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Ongyogyitas segitséggel ¢

az univerzumrol és az allitasokrol

Legyél Ujra életed teremtéje!

»1alald meg azt az 6nszeretetet, amit gyerekként
elveszitettél”

Utkdzben valahol az Ut szélén esett,
mert csak az elismerésért és megbecsuilésért
kizdottél.

Ha rabukkantal a kényvemre, akkor a draga
univerzum azt akarja,
Highly elolvasod és hagyod, highy miikddjon rajtad —
mert véletlenek nincsenek!



Kizdelem az elismerésért és megbecsiilésért,
beleértve a traumakat és a halalkézeli éiményeket

Ongyoégyitas megerdsitésekkel és feliilrdl j6vé
segitséggeld

mik azok az éllitasok vagy hiedelmek?
HOL kaphatom meg 6ket?
HOGYAN hasznalom 6ket?

Ml
Narciszizmus és manipulacié

Az, hogy masok bantanak, fliggbévé tehet, és 6nmagat
is hibaztathatja.

Iv.
Fibromyalgia talalkozik a menopauzaval

Es egyben dacos gyerek

V.

Verseny a csaladon beliil



Nem csak arrdl volt szé, hogy legyél a leggyorsabb, a
legjobb, a legnépszerilibb, hanem a legbetegebb is
(hihetetlen, ugye?!).

Mindenben mindenki pontokat akart szerezni a
szUl6kkel, hogy kapjon egy kis elismerést, dicséretet
vagy elismerést.

VL.

Tanulasi feladat — elengedés



Az aldozatta valasbol — hogy ujra életem teremtéje
legyek, és az univerzum és a megerdésitések
segitségével gyogyitsam meg magam.

Legyél Ujra életed teremtéje!

En vagyok a legjobb példa arra, hogy az allitasok
mikodnek,

és szeretném megosztani veletek tudasomat és
tapasztalataimat.

Akkor kezd6dott, amikor el8szoér jartam egy
rehabilitacios klinikan...

Nem, nem ott kezd6dott...

Aztan végre elkezdtem magamon, az életemen és
azon, amit atéltem...

... aztan elkezdtem gondolkodni a kapott tippeken...

... a sok fajdalmam és mozgaszavarom miatt, amelyek
egy része megmagyarazhatatlan volt az orvosok
szamara, és mindenekelbtt azért, mert egy
pszicholégus azt mondta nekem, hogy a teljesitmény
alapjan fogom meghatarozni magam, és szabad néha
nemet mondani.
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Az elismerésért vivott harcom traumakat hozott
nekem — amelyek kozil az egyiket csak joval késébb
ismertem fel halalkdzeli éiményként.



Kiizdelem az elismerésért és megbecsiilésért,

beleértve a traumakat és a halalkozeli éiményeket

Varosi gyerekként néttem fel harom testvérrel egy
narcisztikus csaladban - szeretet és empatia nélkdl.

Gyerekkorom 6ta ismerem az allergiat.

Még mindig boldog, muzikalis, sportos és deris
gyerek voltam.

A képzést az irodaban végeztem.

En is mindig kivancsi voltam, és mindent
elmagyaraztak nekem.

Késébb magam is utdnaolvastam a dolgoknak.

Mindenben a t6lem telhet6t megtettem. Nagyon
tehetséges voltam, és csak a féltékenységet kaptam a
testvéreimtél, ami persze lelassitott. Egészen a
kdzelmultig azt hittem, hogy az irodaban dolgozni az
életem munkaja, és egész életemben ezt fogom
csinalni, vagy ez az én hivatadsom.

De csak kimeritettem magam, és addig kizdéttem az
elismerésért és megbecsulésért, amig egy ponton
dssze nem estem.



Mindenekelbtt tobbnyire csak ideiglenes
munkaszerzédést kaptam.

Egyszer volt egy hatarozatlan idej
munkaszerzédésem - hirtelen 3 év utan a céget
eladtak valaki masnak, és drasztikusan csdkkent a
létszam. Akik pedig nemrég kezdtek dolgozni ebben a
cégben, azokat végkielégitéssel és felmondasi
szerz6déssel elengedték. Persze, én is kdzéjuk
tartoztam.

Az egyik munkahelyen 3 éves szerz6désem volt, és
az elsd év utan azt mondtak, hogy a szerzddést nem
lehet meghosszabbitani. Ez még a cég tobb
dolgozdjat is érintette, mert 6k vagy mi véletlendl
kbzalkalmazotti székbe Ultink. Tehat eleve nem kellett
volna felvennitik minket.

De most kozolték veliink, hogy hibaztak, és idében fel
tudtunk készlini mashol jelentkezni, és kértek
ideiglenes igazolast.

Egy kolléga ezutan beperelte, sét hatarozott
munkaszerzédést is kapott. Ennek hallatan én is
elmentem egy ugyvédhez. Ezutan pert inditott a
nevemben — én pedig tele voltam reménnyel, és
nagyon kimeritettem magam a munkam soran.
Persze, gondoltam

Ismét, ha mindent megteszek, akkor sikertini fog,
hogy maradhassak...

Aztan az volt az érzésem, hogy megfaztam, és ahogy
az egyik arcom kdvérebb lett, a felette 1évd szem
pedig kisebb lett - azt hittem, huzatot kaptam.
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De nem lett megfazas, és az arcomon lévé duzzanat
sem akart elmulni.

Széval elmentem vele orvoshoz. Ezutan a biztonsag
kedvéért csinalt egy MRI-t, mert kiderult, hogy
arcbénulasroél van sz6.

Szamomra és az orvosok szamara ez
megmagyarazhatatlan volt — ezért az MRI.

De nem talaltak semmit.

Ma mar tudom, hogy ez a stressz volt, és mert olyan
keményen dolgoztam, hogy megmentsem a
munkamat.

Az orvosom ezutan gyogyszert adott
idegregeneraciora és akupunkturara. Ez eltartott egy
ideig — de néhany hét utan vissza tudtam menni
dolgozni. A gydgyszeres kezelés tovabbra is
folytathato.

Koérulbelul egy évvel késébb - tdbbszdr jelentkeztem
mas alldsokra, és sok elutasitast kaptam - még mindig
nem volt kilatasom U] allasra.

Hirtelen egymas utan tébbszor kaptam el lazas
fert6zéseket — hol megfazasos, hol gyomor-
bélrendszeri influenzéban, hol pedig magas lazban.

Akkor az egyik kar mar nem emelkedett — mentem
vissza az orvoshoz. Aztan injekcidt kaptam a
felkaromba/véllamba.

Pihennem kellett egy kicsit, mert nagyon kimeriltem.

Aztan a kovetkezd vizit alkalmaval a haziorvosom
vérmintat kuldott a laborba. Itt diagnosztizaltak az
9



EBV Eppstein-Barr virust vagy Pfeiffer-féle
mirigylazat, és kezdetben hatarozatlan idére
betegszabadsagra keriltem.

Ezalatt az id6 alatt alig tudtam felmenni a Iépcsén,
sokat fekidtem és teljesen kimeriltem a legkisebb
melé utan is.

5 honap utan végre Ujra fitt voltam.

Amikor visszamentem a munkahelyemre, mar
betéltotték, igy az elmult hénapokban athelyeztek egy
masik munkahelyre.

En is szerettem ott dolgozni — de mér tébb poziciéra is
jelentkeztem régi szllévarosomban, azonnali
szerz8désem lejarta utan.

Néhany dolog tértént a legutébbi munkahelyemen. Itt
is ideiglenes szerz6désem volt — ezuttal a munkakor
betdltéje sziil6i szabadsaganak idejére. Es - persze itt
is jobban igyekeztem - a kelleténél jobban - mert
ismét az volt a célom, hogy végre ismét allandé
szerz8dést kapjak. Lehet, hogy a munkakér betdltdje
egyaltalan nem jon vissza, gondoltam magamban.

A hétvégén hirtelen megszédultem és nagyon
hanyingerem volt, és mar nem tudtam felemelni a
karomat, ezért be kellett mennem a kérhazba
kivizsgalasra.

Aztan magas vérnyomast diagnosztizaltak. Akkor még
csak 30 éves voltam.

Az orvos ennek okait kereste. Es mivel szervi Gton
semmit nem lehetett diagnosztizalni, azt feltételezte,
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hogy egyszeriien a szuleimtél orokoltem, akiknek
mindketten magas vérnyomasban szenvedtek.

Egy hétig kérhazban kellett maradnom, hogy
beallitsam a gyogyszereimet.

Ma mar tudom, hogy a magas vérnyomas csak azért
alakult ki, mert nyomast gyakoroltam magamra, és
hagytam, hogy kls6 forrasok nyomas ala helyezzék
magam.

Idénként nem kaptam levegét, kipirosodtam és
hiperventilldltam — egyszer egy kolléganém el is vitt az
orvoshoz. De az orvos most ismét magas vérnyomast
allapitott meg. Azt mondtak, hogy csak magas
vérnyomas, lazitsam, és akkor nem lesz semmi baj.

2-3 éve rendszeresen szedtem a
vérnyomascsokkent6t.

Erre ismét senkinek nem volt magyarazata.

Ma azonban mar tudom, hogy ezek mind kisebb
asztmas rohamok voltak.

De igazabdl sikerult 1 évvel meghosszabbitanom a
munkaszerz6désemet, mert beleegyeztem, hogy
elkdltdzzek egy minddssze 25 dras pozicidba.
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