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Alles Gute, das sich in diesem Buch befindet, verdanken wir
der Gunst Alldhs. Kein einziger Buchstabe hatte ohne Seine
Hilfe geschrieben werden kdénnen. Und alle Fehler und
Schwdchen, die dieses Buch enthdlt, kommmen von den Feh-
lern und Schwdchen in uns selbst.

Ein riesiges Dankeschén geht an Muslim Kids Entertainment
far die wunderbare Zusammenarbeit. Dank des wertvollen
Feedbacks der Redaktion ist dieses schéne Ergebnis ent-
standen. Alles Lob gebuhrt Allah, und wir danken euch allen
far euren Beitrag.
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Licke Leaonim, Jiclen Losen,

Assalamu ‘alaykum wa rahmatullahi wa barakatuh

Bevor du in diesem Buch weiterliest, mochte ich dich auf das
vorbereiten, was du entdecken wirst.

Im ersten Teil nehme ich dich mit auf eine besondere Reise:
eine Reise von der Zeit vor deiner Geburt bis weit Uber den
Tod hinaus. Gemeinsam entdecken wir die verschiedenen
Welten, in denen du schon gewesen bist und in die du noch
gehen wirst.

Auf dieser Reise wirst du Dinge Uber dich selbst erfahren.
Dinge, die du wahrscheinlich noch nicht wusstest.

Im zweiten Teil kehren wir ins Hier und Jetzt zurlick. Wie lebst
du in dieser Welt, mit allem, was du schon erlebt hast und
noch erleben wirst? Und was bedeutet es, mit diesem Wis-
sen wirklich bewusst zu leben?

Deshalb ist es wichtig, dass du dieses Buch aufmerksam
liest. Denn dieses besondere Buch handelt ganz von dir und
wird dein Leben fUr immer veréndern, bi idhnillah!

10. Jumadda ath-Thadni11447 | 1. Dezember 2025

! Das bedeutet: mit der Erlaubnis AllGhs. Das sagen Muslime, um zu zeigen, dass
etwas nur geschehen kann, wenn Allah es méglich macht und zuldsst. In diesem
Buch verwenden wir es manchmal bei Dingen, von denen wir hoffen, dass sie ge-
schehen werden.
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Teil 1

Die Reise deines Lebens
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Deine Seele kommt von Allah und sehnt
sich danach, eines Tages wieder bei lhm zu
sein.
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Die enate Welt

Fangen wir ganz am Anfang an.

Denn wie ich schon gesagt habe: Ich méchte dir etwas UGber
dich erzdahlen.

Etwas, das du vielleicht noch nicht wusstest.

Noch bevor du ein kleines Baby warst, ja sogar bevor du im
Bauch deiner Mama warst, hast du schon existiert. Ja, wirk-
lich, du warst schon da. Nur konnte dich niemand von den
Menschen auf der Erde sehen. Sie konnten dich nicht sehen,
nicht héren und nicht spuren, weil du zu diesem Zeitpunkt
noch keinen Kérper hattest und auch noch nicht auf der
Erde angekommen warst.

Du warst ndmlich in einer ganz anderen Welt...

in einer besonderen Welt. In dieser Welt warst du nur eine
Seele.2

Es ist ganz besonders in dieser Welt, denn dort sind nicht nur
die Seelen der Menschen, die jetzt mit dir zusammen hier auf
der Erde leben, sondern auch die Seelen der Menschen, die
erst noch geboren werden.

Diese Welt ist die erste Welt, in der du gewesen bist.

Und diese Welt heilt:

'Alam al-Arwdh
die Welt der Seelen

2Eine Seele ist der unsichtbare Teil von dir, der deinen Kérper lebendig macht. Ei-
gentlich ist sie das, was du wirklich bist. Dartber erzéhlen wir dir gleich mehr.
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Eim Lebem ohme Kéven

Ich hére dich schon denken: Wie kann ich denn ohne Kérper
leben? Wie kann ich dann atmen, essen, trinken und schla-
fen? Und was habe ich dort eigentlich die ganze Zeit ge-
macht?

In der Welt der Seelen musstest du nicht essen oder trinken,
nicht einmal atmen war nétig! Du hast das alles nicht ge-
braucht, denn all diese Dinge braucht man nur, um den Koér-
per gesund und stark zu halten.

Und in dieser Welt hattest du diesen Kérper noch nicht.

Vielleicht fragst du dich jetzt: Wie ist meine Seele denn in
diese Welt gekommen? Und wo und wann wurde meine
Seele gemacht? Die Antwort ist ziemlich besonders:

Die Seelen und die Welt der Seelen wurden vor langer Zeit
von Allgh (subhdnahu wa ta'dla)? erschaffen. In dieser Welt,
in der auch du warst, wurden die Seelen aller Menschen er-
schaffen, die jetzt auf der Erde leben, die friher gelebt haben
oder die noch auf die Erde kommen werden.

Aber seien wir ehrlich: Eigentlich wissen wir nicht viel Uber die
Seele und deshalb auch nicht Uber die Welt der Seelen.

Allah erzéhlt uns im Qur‘dn Folgendes Uber sie:

3 Das bedeutet: Frei von allen Mdngeln und erhaben ist Er. Muslime sagen das
aus Ehrfurcht, wenn sie den Namen Allahs nennen. In diesem Buch schreiben wir
es nicht jedes Mal dazu, aber du darfst es naturlich gerne sagen, wenn du den
Namen Allghs liest.
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~Sie fragen dich nach der Seele. Sag: Die
Seele ist eine Angelegenheit meines Herrn,
euch aber ist vom Wissen gewiss nur wenig
gegeben.”

(sarah al-Isra’, 85)
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Wie wir in diesem Vers gerade gelesen haben, wurde uns
Uber die Seele nur wenig Wissen gegeben.

Das bedeutet, dass manche Dinge uber die Seele fir
uns ein Geheimnis sind und dass wir nur das lber sie
wissen, was Allah uns gelehrt hat.

Das ist vielleicht nicht besonders viel, aber genug,
um zu verstehen, wer wir sind, woher wir kommen
und wohin wir am Ende zurlickkehren werden; und
auch, um zu verstehen, warum wir ausgerechnet hier
sind, in dieser Welt, auf dieser Erde.

Hast du dich das eigentlich noch nie gefragt?
Warum du ausgerechnet hier auf dieser Erde gelandet bist?

In diesem Buch wirst du die Antwort auf all diese groRen
Lebensfragen finden. Aber um diese Antwort zu verstehen,
mussen wir zurick zum Anfang: zu dem Moment, in dem die
Geschichte des Menschen begann ...

Den A'rxg,am%dml MemachReit

Vor sehr, sehr langer Zeit, als es die Erde schon gab, aber
noch keine Menschen, lieR Alldh die Engel wissen, dass Er
eine besondere, neue Schoépfung erschaffen wirde:

den Menschen.

Allah sagte damals zu den Engeln:
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~Ich werde ein menschliches Wesen aus
Lehm erschaffen. Wenn ich es
zurechtgeformt und ihm von Meinem Geist
eingehaucht habe, dann fallt euch vorihm
niederwerfend (zu Boden).”

(sarah Sad, 71-72)
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Und genau das ist passiert!

Weildt du Ubrigens, wer das war, der allererste Mensch? Ja,
genau: Es war Adam (‘alayhi-s-salam)+.

Wie du im Vers gerade gelesen hast, wurde Adam (‘alayhi-
s-saldm) aus Lehm gemacht. Dieser Lehm wurde aus Erde
gemacht, die von allen méglichen Orten der Welt zusam-
mengetragen worden war. Du hast bestimmt schon einmal
gesehen, dass Erde an jedem Ort anders aussehen kann:
Mal ist sie weil3, mal gelb oder braun, mal ganz schwarz und
an manchen Orten sogar rot. Der Kérper von Adam wurde
also aus Erde in vielen verschiedenen Farben gemacht. Und
deshalb haben auch wir, die Kinder Adams, Hautfarben, die
den Farben der Erde dhneln.s

Wenn man dariber nachdenkt, ist es eigentlich ziem-
lich seltsam, dass Menschen manchmal auf andere
herabschauen, weil sie eine andere Hautfarbe oder
Herkunft haben.

Denn diese Geschichte zeigt: Egal wie unterschiedlich wir
aussehen, eigentlich kommen wir alle vom selben Vater und
aus derselben Erde. Und so wie wir alle aus derselben Erde
gemacht sind, werden wir auch alle wieder zu ihr zurtickkeh-
ren, wenn wir nach unserem Tod in ihr begraben werden. Es
ist eigentlich so, als bekéme die Erde dieses Stiickchen von
sich selbst wieder zuriick.

4Das bedeutet: Friede sei mit ihm. Muslime sagen das aus Respekt, wenn sie den
Namen eines Propheten nennen.

5 Uberliefert in Sunan at-Tirmidhiyy (2955), Sunan Abt Dawid (4693) und ande-
ren. Als authentisch eingestuft u. a. von al-Albdniyy.
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~Und zu Seinen Zeichen gehért die
Erschaffung der Himmel und der Erde und
(auch) die Verschiedenheit eurer Sprachen
und Farben. Darin sind wahrlich Zeichen fiir
die Wissenden.”

(sarah ar-Rim, 22)



