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SCIENCE MEETS ART

Bilim Sanatla Bulusuyor

LUMEN ART Gallery, farkl kdltirlerden sanatcilar: uluslararas: alanda
destekleyen bir sanat platformudur. “Science Meets Art” mottosuyla
diizenledigimiz acgik ¢agrilarda, bilimsel bir eseri sanatin evrensel diliyle
bulusturuyoruz.

Prof. Dr. Yelda Ozsunarin Evrensel Senfoni III - Sevgi Tyilestirir adli ese-
rinin Ingilizce (2025) ve Almanca (2026) sanat edisyonlari bu anlayisla,
uluslararasi sanatgilarin eserleriyle zenginlestirilerek yayimlandi.

Tirkge orijinal metnin ikinci baskisi i¢in de uluslararasi bir kapak resmi
yarigmast diizenlendi. Profesyonel bir kiratéryel degerlendirmenin
ardindan Nijeryali sanat¢t Ugonma George'un “Held by Bloom” adli eseri
Kapak Odiili'ne layik goriildii.

flerleyen sayfalarda sanatciyl, eserini ve eserin hikdyesini sanatcinin
kendi sozleriyle sunuyoruz.

LUMEN ART Gallery

www.lumenart.gallery - www.lumenart-books.com



SANATCI
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Ug_Artz - Nijerya

SANATCI HAKKINDA

insan deneyimini etkileyici figiiratif yagh boya resimleriyle ele alan
Ugonma George, Abuja'da yasayan, kendi kendini yetistirmis Nijeryali bir
sanatcidir. 2018'den bu yana kimlik, kadinlik, duygular ve aidiyet temala-
rin1; semboller, renkler ve zengin dokular aracilifiyla isleyerek goériinir
olanin ardindaki hikdyeleri ortaya ¢ikariyor.

Eserleri Abuja Jazz and Art Fusion (2022) ve Life in My City Art Festival
(2025) kapsaminda sergilendi. 2024'te Art of Peace Uluslararas: Yarig-
mast'nda finalist oldu ve 2025'te GAIMF Fellow unvanini ald1.

Instagram: @ug_artz
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ESERIN HiKAYESI

Held by Bloom'un Hikayesti

Held by Bloom, hayatimin zorlu bir ddneminde dogdu. Cok agir hastalan-
mistim; resmi iyilestikten sonra tamamladim. O zamana kadar kendimi
yeni bir insan gibi hissediyordum. icimde bir sey degismisti. Bana
yeniden biitiinlestigimi hissettiren bir huzur, yenilenme ve kabullenis
duygusu bulmugtum.

Bir cicegin acarken ne hissettigini sik sik merak ederim. Bunu bilemem;
ama o hastalik déoneminin ardindan, benim yasadigima benzer bir sey
hissettigini hayal ediyorum: zor bir dénemden ¢ikip hayatta olmanin yeni
bir giizelligini kesfetmek. O an, ¢igek actigimi hissettim.

Resimdeki her 6ge bu duygunun bir parcgasini tastyor. Yapraklar dogayi ve
iyilesmeyi temsil ediyor; bambu, kirilmadan egilebilmeyi anlatiyor. Sag
modeli kimligi ifade ederken c¢igek, glizelligi ve yeni bir seyin dogusunu
simgeliyor. Sipiirgeyle olusturulan doku ise tuvale karakter katiyor ve
eserin fiziksel varligina bir katman daha ekliyor.

Held by Bloom adi, buldugum huzurun beni ne kadar sikica sardig: duy-
gusunu yansitiyor. Benim icgin cicek agmak bagka biri olmak degil,
kendimi daha bitiiniiyle kabul etmek ve oldugum kiside biittinliga bul-
makti.

Bu eserle, iyilesmenin de ¢icek agmanin da mimkin oldugunu bagkala-
rina hatirlatmaylr umuyorum. Zor donemlerden sonra bile kendimize
donen yolu bulabilir ve yeniden baglamanin gizelligini kesfedebiliriz.

Ugonma George



ikinci Baskiya On Soz

Evrensel Senfoni III: Sevgi lyilestirir, Nobel Tip Kitabevleri tarafin-
dan yaymmlanan ilk baskisiyla okurlariyla bulustuktan kisa bir stire
sonra titkendi. Bu yogun ilgi, kitabin dile getirdigi ihtiyacin ne denli
gercek ve ortak oldugunu bir kez daha gosterdi: Diinya, giderek
artan bir hizla sevgi duygusunu kaybediyor.

Hizin, rekabetin, ekranlarin ve yalmzhgin kusattig: bir ¢cagda yasiyo-
ruz. Sevgi, cogu zaman ertelenen, giindelik telagin arasinda unutu-
lan bir duyguya donisti. Oysa bu kitapta anlatildig: gibi sevgi, yal-
nizca romantik ya da soyut bir kavram degil; bedeni iyilestiren, bagi-
siklik sistemini destekleyen, insan1 dogaya, topluma ve kendine bag-
layan biyolojik ve ruhsal bir enerjidir. Sevgiyi kaybetmek; sagligimiz,
umudumuzu ve birbirimize duydugumuz gtiveni kaybetmek demek-
tir.

Bu kitabin en biyiik dilegi, okurunu kendi i¢indeki sevgiyi yeniden
fark etmeye ve onu cevresine yaymaya davet etmektir. Bir okurun
bir ¢icege, bir hayvana, bir insana ya da kendine biraz daha sevgiyle
bakmasi bile kitabin amacina ulagtigin1 gésterir. Sevginin bireyden
topluma, toplumdan tim canhlara yayilan iyilestirici etkisinin,
kitabin en kalic1 izi olmasini umuyorum.

Kitabin etkisi Turkiye ile sinirl kalmadi. Almanca baskisinin uyandir-
dig1 ilgi, sevgi temasimin uluslararasi sanat yarigmalarina esin
kaynagi olmasini sagladi. Sevginin iyilestirici giicli; resimde, fotog-
rafta ve farkh sanat dallarinda yeniden yorumlandi. Bilim ile sanatin
ayni evrensel dilde bulusabildigini gormek benim i¢in bulylk bir
mutluluk oldu.

Bu ikinci baskinin kapagi da bu bulugsmanin bir trtntddr. Farkh kil-
tirlerden sanatgilar1 uluslararas: alanda destekleyen bir sanat plat-
formu olan LUMEN ART Gallery'nin diizenledigi kapak resmi yarig-
masinda, sevginin evrensel ve iyilestirici giicii yarigma konseptinin
merkezine yerlestirildi. Profesyonel bir kiratoryel degerlendirmenin
ardindan Nijeryal sanat¢i Ugonma George'un “Held by Bloom” adli
eseri ikinci baskinin kapak resmi olarak secildi. Boylece kitap, sevgi-
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nin dil, din, irk ve cografya tanimadigini kapagiyla da anlatir hale
geldi. Bu anlaml is birligi i¢cin LUMEN ART Gallery'ye ve yarigmaya
katilan tiim sanatgilara ictenlikle tesekkiir ederim.

Ikinci baski, ilk baskidaki metnin yazim, noktalama ve anlatim
yontinden yeniden gozden gegirilmis halidir ve Amazon iizerinden
yayimlanarak diinyanin farkli yerlerindeki okurlara ulasacaktir. ilk
baskiy1 yayimlayan Nobel Tip Kitabevlerine, metnin diizeltilmesine
katki veren editorlere ve bu kitabr sevgiyle okuyup paylagsan tim
okurlara tesekkiir ederim.

Sevginin 1iyilestirici senfonisinin her okurun yureginde yeniden
calmast dilegiyle...

Yelda Ozsunar

Ekim 2026
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Giris

SEVGI NEDIiR?

Sevgi, canllar arasindaki bilinen en gigcli duygusal enerji bagidir.
Sevdigimiz seyi bliylitme, yasatma veya gelistirmeye yonelik ¢caba ve
ilgidir.

Sevgi titresimini tiim canlilar hisseder ve birbirlerine evrensel bir
bagla baglanirlar.

Sevgi, canlilarca yayilan bir titresim; bedeni iyilestiren ve bagisiklik
sistemini destekleyen ruhsal, duygusal, bedensel ve biyokimyasal bir
cosku halidir.

Sevgi iyilestirir, ¢linki bize iyi gelir.

Sevgi birlestirir, ¢cinkd bittnleyicidir.

Bir cicege bile tath sozlerle seslenmek, ilgi gostermek yapragini par-
latir, ¢icek agtirir.

Sevgi mutluluk verir, yagami gizellestirir; insan1 canlandirir, enerji-
sini ve uretkenligini artirir, gudiler.

Sevgi tim acilarin hafifleticisi, evrensel senfonideki titresimlerin en
gizeli, en gizemli ve en sifali olanidir.

Gercek sevgi, insan mayasina karigmig tanrisal, gizemli bir titresim-
dir.

Gercek ve dogal sevgi duygusunu hisseden kisi, var olan tim varhk-
lar1 oldugu gibi kabul eder. Ayirt etmeden tim canlilarla ve doga ile
empati yapar, yapaylktan uzak durur. Insani besler, biiyiitiir,
erdemli kilar, giizellestirir. Hatalar1 Orter, insani egitir, gelisimine
yardimc1 olur, kinamaz, diglamaz, kucaklar.

Sevgi tanktan, tifekten daha giigliidir. Vahsi bir canliy1 bile uysal-
lagtirir. Savaglari bitirir.

Gercek sevgi suistimal etmez, bagka canlilar1 kendi hedefleri i¢in
arag olarak kullanmaz, 6zgiirlestirir, 6zgtr birakir.
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Sevgi cansiz varliklar gibi alinip satilamaz, ona sonsuza dek sahip
olunamaz.

Neseye, sevince, giizel ve iyi olana yonelir, yoneltir; kederden, tiztin-
tiden uzaklastirir.

Dinamiktir, galtistir, emektir; 6zen ve dikkat gerektirir.

Sevgi doganin 6zlinde sakhidir. Doga sefkatle sever, verir, besler,
korur, bayttir.

Sevginin ifadesi parmak izi gibi kisiye 6zguddr.
Sevgi paylagmakla, vermekle artar. Gelistirir, bliytittr, zenginlestirir.
Sevgi, evrensel ve i¢gudisel bilgide, giivenli bir denizde ytzmektir.

Berrak, seffaf, dirtst ve samimidir. Maskesizdir, materyallerin arka-
sina saklanmaz.

Sevgi, diinya ile uyumlanmak, var olmak ve mutlu olmak; iyilesmek
isteyen insanin gidebilecegi tek aydinlik yoldur.

Gergek sevgi suistimal edilemez, sadece gonil gozi ile hissedilir.
Maddeden uzaktir. Enerjidir. Bu hissedis, dalga dalga yeryuziine
dagilir. Mikemmelligi olusturacak biitiinti kendiliginden bulur. G6z-
lemcilere gore, sese bile sevgi frekansi yiklenir... O frekans sesle
uzaktaki hassas ve almaya hazir canlilara enerji olarak dokunur.

Beynimizdeki limbik sistemle empati yetenegi sayesinde algilanir.
Sevgi, canlihigin ta kendisidir. Makinelere, robotlara 6gretilemez.
Evrimsel acidan suringenlerden sonra gelisen tim memeli canli-
larda, ozellikle beyindeki limbik sistemin yonetiminde hissedilir,
yaratilir, buyutiliir ve baska canlilarla paylasilir. Limbik sistem
duygu diinyamizin komuta merkezidir. “Libido” denilen yagam ener-
jisinin kaynagidir. Psise denilen ruhumuz, sevgi ile beslenemezse
bazi ruhsal rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Edebiyatgilar, duygularin ruhun dili oldugunu séylerler. Bilim insan-
lar1, bedenin duygularla kontrol edildigini anlatirlar. Basta psikolojik
hastaliklar olmak tzere bir¢cok hastaligin kokeninde oldugu gibi
kabul edilmemekten kaynaklanan sevgi eksikligi, 6fke, hayal kirikligi,
sevilen kisinin kaybi, bagimlilik, kiskanma, yargilama gibi olumsuz
duygularin oldugu bilinir. Sevgi tiim bu negatif duygularin panzehiri,
dolayisiyla bu hastaliklarin da iyilestiricisidir.
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Sevginin neden oldugu bu olumlu duygular, ayn1 zamanda insani
tekamil yolunda ilerleten evrensel insanlik degerleriyle de Ortlstr.
Hayata bakis acisini olumlu yonde etkileyerek bireyi ve toplumu iyi-
lestirir.

Sevgi, antropologlarin tanimlamasiyla gelmis ge¢mis tiim insan top-
lumlarinda var olmusg, beslenme, 1sinma gibi temel ihtiyaclarin
basinda gelir.

Sevgi hisseden insanda, sinir ileticisi ad1 verilen kimyasal maddeler
salgilanir. Bu kimyasal maddeler, duygu ve diistiincelerimizi sekillen-
dirirken tim bedenimizi etkiler. Bu hisler, yararli hormon ve madde-
lerin viicuda yayilmasina neden olurlar.

Bedene adeta sihirli bir degnek dokunmuscasina canlilik enerjisi
bulastirirlar.

Bu canlilik enerjisi hentiz tam olarak agiklanamasa bile, kuantum
evreni 1518inda, kuantum sigramalarina neden olur. Beynimiz bir
anlamda evreni yorumlayarak bedenimizde sevgi duygusu yaratan
bir araytizey gibi i gorir.'

Sevgi duygusu; mutluluk, 6zlem, yasama sevinci, koruma istegi,
farkl bilin¢ halleri, bagkas: veya biitlin ile bir olma gibi duygular;
yaraticilikta ve dikkatte artig; gelisme istegi, yasama acligi, baglanma
ve konsantrasyon artigt gibi yararli ve saglkli zihinsel durumlarin
ortaya ¢ikmasini saglar.

Kiside cosku ve agkinlik hali meydana getirir. Duygudan sorumlu
limbik sistemin de bir parcasi olan heyecan sistemi harekete gecer.
GOz bebegimiz genigler, kalbimiz carpar, hizli ve sik nefes alip
veririz. Seven ve sevilen kisiyi gozleyerek sevgiyi izleyebiliriz.
Sevginin hissedildigi durumlarda beynin belli bélgeleri canlanir. Bu
canlanmanin fotografi cekilebilir. Bilim ile etkileri kanitlanabilir,
gosterilebilir.

Limbik sistem denilen duygu, hafiza ve dikkat bolgesi ayn1 zamanda
beden fonksiyonlarini ve hormonlarini, dolayisiyla da viicut fonksi-
yonlarini ve saghgini yonetir.

' Cosan T.E., Algin A., 2021.
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Ozetle sevgi, bedenimizle bizi yagama baglayan su gibi aziz, agimiz
gibi leziz, varlig1 hissedisimiz, diinyadaki en degerli keyfimizdir.

Sevgi saglhigimizi nasil etkiler?

Viicudumuzda sevgi duygu ve disuncelerinin neden oldugu degisik-
liklerle ilgilenen bir¢ok bilim insani aragstirmalar yapmistir. Bu arag-
tirma alanlarindan biri tim dinyanin psikondroimmiinoloji adini
verdigi bilim daldir. Bu bilim dalini ruh ve sinir kaynakli bagisiklik
bilimi olarak ¢evirebiliriz.

Psikondroimmiinoloji ile ugrasanlar duygularin saglkla ne kadar ilig-
kili oldugunu bilir, dahasi bagisiklik sisteminin mutluluk bilimi oldu-
gunu soylerler.”

Sinir sisteminin bir devami olan bagisiklik sistemi duygu ve disin-
celerimizden etkilenir. Sevgi, huzur, nese, mutluluk, merak gibi
olumlu duygular bagisiklik sistemimize gii¢ verir. Tam tersi duygu-
lar, basta kanser olmak tizere bir¢ok bedensel hastaliga donustr.
Viruslere, bakterilere, viicudumuzdaki zararlh ve istilaci hiicrelere
yenik diismemize neden olur.

Sevgi duygusunun eksikliginde bosluk ve anlamsizlik hissi; yalnizlik,
dislanmiglik, tatminsizlik, yagsamin anlamsizlig1 gibi duygular bireye
hakim olabilir. Bu durum dopamin adi verilen beyin hormonunun
yetersiz salgilanmasindan kaynaklanir. Bu kisiler kendilerine ve bas-
kalarina kars1 yabancilagirlar. Zamanla ruhsal ve Parkinson, Alzhei-
mer gibi hastaliklar geligir. Ozellikle ruhsal baskilar ve stres bagigik-
lik sistemini baskilar, basta kanser olmak tizere bir¢ok kronik hasta-
ligin gelisimine zemin hazirlar. Sevgiyi tanimamig insanlar monoton-
luk, anlamsizlik, amagsizlik hissederler. Yaraticiliklar: ve enerjileri
genellikle diisiiktiir. Iletigim becerileri zayif, ice déniik, robot gibi
davranan, sadece talimatlar1 yerine getiren ya da ofkeli, kendile-
rine / bagkalarma kargi saldirgan insanlardir. ice déniikliik hastaligi
yani otizmin ve bunama gibi zihinsel hastaliklarin ¢ok faktorli
olmakla birlikte sebeplerinden bazilar1 sevgisizlik, uyaran ve ilgi
eksikligi, yalmzlik ve yalitilmighktir. Otistik ¢ocuklar sevgi hormonu
olan oksitosinden yarar gortrler. Ancak en giizeli, sevgi hormonla-

* Q. Yan, Psikonéroimmunoloji, 2021.
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rin1 dogal yollarla, insandan insana, canhidan canliya kurmaktir.
Bunun i¢in biraz dikkat, farkinda olmak ve c¢aba yeterlidir.

Evrensel dalga yelpazesindeki dalgalarin ve algilarin duygular ve
beden saghgini nasil etkiledigi, ilk kitabim olan “Evrensel Senfoni I:
Farkindalik lyilestirir’de anlatiimisti. “Evrensel Senfoni II: Doga lyi-
lestirir” kitabi, insanin doga ile nasil biitiin halinde iyi olduguna ve
dogal iyilesme yontemlerine 6rnekler verirken, “Evrensel Senfoni III:
Sevgi lyilestirir” insana yeniden, tiim memeli canlilarin ortak 6zelligi
olan sevgi gibi olumlu duygularin iyilesmedeki 6nemini hatirlatiyor.

Bu kitapta anlatilan kavramlar, ginimiiz materyalizminin dinyaya
yayilan salgini olarak tanimladigim, “robotlar: insanlastirirken insani
robotlagtirma” veya Ingilizcede “android, transhumanization veya
dehumanization” olarak da nitelendirilen bir canli tirine (insani)
déntistiirmeye bir kargi durustur. Insani robotlagtirma, evrimsel
agidan da insan tdrint geriye gotlren, adeta duygusuz ilkel bir
surtingene donustiren, toplumlar1 hastalandiran, insani mutsuz
kilan, enerjisiz birakan, kolelestiren ve somiren “stiringenlik hasta-
181" dedigim bir ruhsal hastaliga neden olur. Bu hastaliga sifa olmasi
umuduyla yazilan bu kitapla, duygulanma, tutku ve sanatla dokuna-
bilecegim kimilerine siir, deneme ve Oykdlerle; kendini geligkin
insan sayan ve sadece bilimsel kanitla ikna olan digerlerine de bilim-
sel verilerle seslenmek istiyorum.

Kelimelerin evrensel senfoni ile enerjiye, titresim ve duyguya dont-
simini, degerli miizisyen ve besteci Can Atillanin duygu yutkli tit-
resim frekanslari ile birlikte sizlere ulastirmak, keyif vermek, duygu-
landirmak, distindtirmek, eglendirmek, sasirtmak istiyoruz.

Sevginin iyilestirme giiciiniin bilgi bombardimani ile kafasi karigmus,
asirt ayrintiya bogulmus, deger yargilarini, yasamin kaynagini ve
dogayr unutmus, hayati materyal boyutunda yasamaya itilen, ne
yone gidecegini bilemeyen giiniimiiz insanina iyi gelecegini disiuni-
yorum. Toplam 21 bolimiin siir ve edebi metin kisminda kisilerin
duygularina; bilgi cekirdegi kisimlarinda kanita dayali bilgiye yer
verdim. Bilgi bombardimani ve kirliligi altindaki ginimiz diinya-
sinda karinca kararinca, sarlatanliga, somiiriiye meydan okuyan,
gercegi arayan, insani iyilestiren bilim ve akil yolunda taklitsiz, sez-
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Giris

gisel, 6zglin ve sorgulayici akilla ilerlemek istiyorum. Diinya, doga ve
insanlik i¢in iyilik, yaraticilik, olumlu duygular, butinsellik, sezgi,
ruhsal incelme ve felsefe 15181 ile bir mum yakmayi, insanin yliregine
ve aklina dokunmayi diliyorum.
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1- iLAHI / BUTUNSEL SEVGi

The love of wholeness

“Sevgi sen ve her sey arasinda bir képrudiir.”

Hz. Mevlana

Serinletirken bir yelpaze usulca;

Karanlik bir magarada, mahsur kalmig

Yalniz bir madencinin, yerlesirken yani bagina;
Duyumsarken sar1 bir ¢igegin gobegindeki 15181;
Bir kedinin kendiliginden olan sevgisini,
Ararken kaynagini o evrensel dalgalarin;
Yiregimi costur ey sonsuz sevgi!

Sonsuz merhamet!

Sonsuz glizellik!

Sonsuz gizem!

Isit, kucakla beni gefkatinle.

EVRENSEL MASAL

Keloglan keles oglan, bal ilen kaymak oglan...

Dinle beni simdi, o cin kulaklarinla...

Kelimeler dontigstiin mor cicekli sarmasiklara, pembe bulutlara,
Eslik etsin evrenin mizigine

Distinde donitistiir kendini beyaz giivercine benzeyen bir yelkenliye,
O geminin yelkenleri senin hayallerin, diimeni aklin olsun.

Bir de denizin altindaki gériimmeyenden bahsedeyim sana.

Nefis veya id denen, geminin motor dairesi denir ona.

Zihin kaptandir, kRulak vermelidir motor dairesinin sesine daima...

Bu daireye kulak veren kaptan, mutlu hisseder kendini; dumam
rahatsiz etse de biraz cevresini...

Motor dairesinden uzaklasmak mimkiin olmasa da gemiye gii¢ veren,
sturtikleyen o olsa da 6l¢iilii olmak yasamu guizellestirir, anlam derin-
lestirir. Hele bir de igine yasama askr denen esriklik hali girince benli-
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ilaht / Biitiinsel Sevgi

gimizin kapwst yepyeni dinyalara agilir. Maddenin titresen molekiil-
leri dans ederek mzlamir. Gergekligin kapist titreserek donen molekiil-
lerle calvmr. Bu kapwy akil degil, kalp ve beden gorir. Ruhsal enerji
serbest kalir, evrene dogru genisler ve yayihr.

Maddi zevkler ¢ok kisa stirer. Asinist bedeni ve ruhu yorar, “Tanrisal
insan” guzelligini bozar. Zaman gelir, sadece maddi zevklerle besle-
nenler kendilerini artik sevmez olur. Artik ona diinya dlem yetmez
olur. Maddenin otelere uzanan titresimini arama yolculugu baslar,
farkwndahgmm farkinda olanlarda. Artik Einsteinin ozl formuli ile
madde, 151g1n hazi ile carpularak enerjiye déntusmiistiir. Artik yeni bir
boyut baslamistir, havada titregsen dalgalarin danst ile eglenme ve
dinlenme zamam gelmistir.

Bu dans oyle gtizel, evrenle oyle ahenkli ve keyiflidir ki zihin ve beden
keyifle bu dansa katilwr. Bu boyut gizemli, yaratici; gtizellikler,
yasamwn iginden surprizler ve sadece dikkat edince goriilen kiciik
mucizelerle dolu; duygusal, stirsel ve tannisal bir boyuttur.

Kitaplarda anlatilan, kuantum evrenine gore Alice’in harikalar tlke-
sinde Alice gibi gezinmektir.

Yapaylhktan, nesneden uzaktir. Iginde en ¢ok da sevgi vardir. Merha-
met vardwr. Cocuksu bir merak vardwr. Dogaya, yapmaciksiz olana,
dogala ve o gérinmez, o evrensel sanatcidan yansityan guzelliklere
butytik bir tutku vardir. Bu tutku, yasam enerjisinin ta kendisidir. O
noktaya varan insan artik kandinlamaz, artik korkutulamaz, éliim
onda anlam bulamaz. Dokunulmazlar safina katilmistir artik. Yasam
anlaml, coskulu; sade ve basittir bundan boyle. Doga sanki konusur
seninle, enerjisini aktarir o neseli benligine...

Genigler boylece beden; yayhr yeryliziine; danslarla, sarkiarla,
keyifle...
BiLGi CEKIRDEGI

Insan acilardan degil, anlami olmayan acilardan zarar gériir.

Viktor Frankl

Psikiyatrist ve yazar
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Evrensel Senfoni III: Sevgi yilestirir

Tanmim ve kapsam:

Burada kastedilen sevgi tirt, evren ve varolusu kutsal bir kavram
olarak, butun olarak anlamlandiran, yerylziinde gelmis ge¢mis var
olagelen tim dinleri kapsayan, zaman zaman spirittel, tanrisal,
evrensel veya biitlinsel diye de isimlendirilecek bir sevgi, his veya
duygu tiiriidiir. flahi sevginin, insan ve insan yagaminda énemli psi-
kosomatik (insanin psikolojik ve beden sagligini etkileyen), felsefi ve
sosyolojik etkileri vardir. Bu bélimde bu sevgi tiiriniin daha ok
insan saglig1 ve mutluluguna hizmet eden yonleri tartigilacak; hasta-
liklara olan etkileri ile yapilmig kanit degerindeki bilimsel ¢caligmalar-
dan soz edilecektir.

Tipk: plasebo gibi, bir kavramin kokeni, bilimsel olarak kanitlanmasa
da insan saghg1 ve mutluluguna hizmet ediyorsa gercektir, yararhdir
ve insanlik icin kullamlmalidir. insanligin bin yillardir kullandigy,
ancak bilimin mekanizmasini deneysel olarak kanitlayamadigi, olge-
medigi sevgi, inan¢ gibi kavramlar1 yok saymak, bilimin de karsi
durdugu dogmatizme benzer bir tutumdur.

Bilim de giiniimiz diinyasinda kapitalizm ve acgozlilik tarafindan
kirletilmis ve suistimal edilmistir. Insanoglunun kurdugu diizen
koronaviris gibi felaketlerle altiist olmustur. Kanimca, evrensel bir
adalet, yani Dogu felsefesinde yizyillardir var olan karma veya
dogaya biitlin olarak saygi ve hizmet inanci, insanin diger insanlar,
canlilar ve doga dengesini korumak yolunda raydan ¢ikmis, kontrol-
suz, bag dondtriict bir hizla ilerleyen madde temelli insanlik trenini
yavaglatip tekrar rayina oturtabilir. Sadece kendini distinen, kendini
tim tirlerin ve diger irklarin tstt gibi goren, rekabetgi ve kontrol
edici, aggdzli refah toplumlarinin diinyanin tim kaynaklarini kendi
¢ikarlar i¢in sdmirmesi ancak insanhigin bu sevgi tiri ile kendini
biitiintn bir pargasi olarak gormesi ile engellenebilir. Tim evrenin,
butinin parcast olma kabullenmesi, bilgeligi ve alcakgonullilagi
dogaya ve insana biitiin olarak hizmet etmek amaci ve ihtiyaci ile
belki de bir antiteze doniigsecek ve kendini ¢ikmazda hisseden
insana bir umut olacaktir. Aksi takdirde somura temelli ve a¢gozli
insan, tipki Neandertallerin yok olusu gibi kendi evrimsel sonunu
hazirlayacaktir.
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