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Aan de slag 
met jouw eigen wiel

Het ritme van jouw wiel ontdekken

In iedere fase van het leven zijn er bepaalde ingrediënten
die we nodig hebben om goed tot ons recht te komen.
We hebben behoefte aan een aantal basisvoorwaarden
waardoor we naar ons hoogste potentieel kunnen groeien.
Het leven biedt een breed scala aan situaties en uitdagingen
die ons vormen tot wat we zijn. Hiertoe behoren alle
positieve of neutrale ervaringen, maar met name de
ervaringen die als negatief worden ervaren zijn vaak
keerpunten in de levensreis. Als we naar een levensverhaal
kijken, is het meest kenmerkende vaak dat waar we het
minst blij mee waren. De persoonlijke levensloop van ieder
mens is doorspekt met situaties waarin het niet ideaal is
gegaan. De kunst en de uitdaging van het werken met de
levensloop is om deze momenten te herkennen, ze
opnieuw in gedachten te nemen met alle gevoelens die erbij
horen, doorleven, dan te accepteren en vervolgens te
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proberen ze oordeelloos te zien als een deel van het verhaal
dat jouw eigen leven is.

Dit is veel gemakkelijker gezegd dan gedaan. De meeste
van ons zullen ervaren dat we ergens op het pad iets
belangrijks tekort zijn gekomen. Soms is het zo heftig dat het
lijkt alsof het je hele verdere levensloop in de war heeft
gebracht. Soms heb je er zelfs nu nog last van, heb je het
gevoel dat je niet het leven leeft dat je had kunnen hebben,
doordat die ene situatie roet in het eten gooide.

Het leven is vaak bijzonder onvoorspelbaar, maar we
kunnen vreemde wendingen wel goed zien als we terugkijken.
Soms blijken goede dingen geheel tegen de verwachting in
een nare nasleep te hebben gehad. Soms ook hebben dingen
die je in eerste instantie als negatief hebt ervaren, net dát in je
leven gebracht wat je nodig had. Het is een uitdaging om ons
even los te koppelen van de gekwetste gevoelens die het leven
ons gebracht heeft, om het leven opzichzelfstaand te ervaren.
Gewoon als een verhaal of een film, met hoogtepunten en
dieptepunten. Een kunstwerk.

Om tot een punt te komen waarop je kunt accepteren wat
was en vol vertrouwen open kunt staan voor wat komt, is het
goed om eerst helemaal opnieuw op te gaan in je
levensverhaal en alle aspecten, zowel de positieve als de
negatieve, nog eens goed te bekijken en open te staan voor
gedachten en gevoelens die erbij horen om ze vervolgens op
creatieve wijze een plekje te geven. Inzicht in het jaarwiel en
de wetmatigheden van de menselijke levensloop kunnen je
daarbij helpen. Creativiteit is hierin erg belangrijk omdat dit
een positieve impuls geeft aan het tastbaar maken van
datgene wat je stoort, dit kun je zelf doen, maar je kunt er
ook hulp bij krijgen van therapeuten die hierin
gespecialiseerd zijn. Naast de positieve werking van het
aangaan van gevoelens die bij lastige levenssituaties horen is
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er is een grote kans dat je door met deze zaken aan de slag te
gaan de rode draad van je leven kunt vinden, en tevens het
doel van je leven zichtbaar wordt.

Ieder hoofdstuk geeft informatie over de inhoud van het
jaarfeest, over de bijbehorende levensfase, en bevat een
vragenlijst die voor onderzoek gebruikt kan worden. Deze
vragen roepen meestal nieuwe vragen in je op, vragen die
alleen jij kunt bedenken en waaruit alleen jij inzichten kunt
onttrekken. Hoewel je misschien vluchtig antwoorden kunt
geven als je het boek snel doorleest, is het goed om echt even
stil te staan bij al die dingen die jou gemaakt hebben tot wie je
nu bent. Wat je zult vinden is een bepaald patroon in je eigen
leven, wat ook wel de rode draad genoemd wordt, een geheel
eigen ritme van jouw wiel. En aan de hand daarvan kun je
eventueel je keuzes voor je toekomst bepalen en loslaten wat
moeilijk voor je is. Bij het zoeken naar antwoorden kun je
eventueel je ouders of anderen die aanwezig waren bij die
specifieke gebeurtenissen om hulp vragen als je het zelf niet
meer weet en het gevoel hebt dat het van belang is.

Het wielboek

Bij het lezen van dit boek heb je een boek met blanco
pagina’s nodig dat je gebruikt als notitieboek voor alle
antwoorden die je jezelf geeft en alle inspiraties die je
onderweg zult krijgen. Wanneer je met de biografie gaat
werken, maak je eerst een tijdslijn, die begint bij jouw
geboorte en eindigt op het moment waarin je nu leeft. In
deze lijn zet je de hoogtepunten en dieptepunten globaal in
chronologische volgorde zodat je de lijn later als houvast
kunt gebruiken bij het schrijven van het levensverhaal.
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