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De graancirkels tekenen
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1 
Geboorte
Gevonden op 19 juli 2007 in Cliffords Hill 
(Wiltshire, Engeland)

Deze graancirkel heeft de energie/frequentie van
geboorte gekregen. We leven in een maatschappij en
deze maatschappij/omgeving heeft dagelijks invloed op
ons leven, op de keuzes die wij maken. Wanneer we iets
willen veranderen, laten we ons vaak leiden door deze
omgeving. Ongemerkt en onbewust worden je daarbij
vaak beperkingen opgelegd.

Wil je werkelijk veranderen en een nieuwe situatie
creëren, voel dan in jezelf wat je werkelijke passie is, wat
voor jou heel goed voelt en waar je helemaal achter kunt
staan. Verander vanuit dit gevoel, vanuit je hartgevoel.
Laat angst, beperkende gedachten en invloeden van
buitenaf los en creëer vanuit je gevoel, vanuit je hart en
niet vanuit je denken.

De energie van deze graancirkel helpt je te ervaren dat
wanneer je beperkingen loslaat de passie vanuit je hart
komt en dat je vanuit deze passie, dit hartgevoel, een
nieuwe situatie kunt creëren.

Sta tijdens het tekenen en kleuren open voor de
energie van deze graancirkel. Ervaar! Verbind je elke
keer dat je werkt aan deze mandala met de vorm, de
energie en de affirmatie. Misschien merk je dat je
tijdens het tekenen en kleuren van je
graancirkelmandala beperkingen kunt loslaten en je
jezelf meer toestaat.

Affirmatie
Ik laat alle beperkingen los 
en stel mij open voor mijn
hartgevoel.
Ik creëer vanuit mijn gevoel; 
ik ga ervoor.
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Werkbeschrijving

• Teken een kruis door het midden van
je tekenvel. Trek hiervoor vanuit het
midden van de zijden van het papier
een horizontale en een verticale lijn.

• Teken de vierkanten van 1 cm, 2 cm
en 3 cm. Dit is de basis van de gulden
snede.

• Teken vanuit punt M een cirkel
(groen in de afbeelding). Neem
hiervoor als straal de afstand tussen
punt M en punt A.

• Teken vanuit punt M een cirkel
(rood). Neem hiervoor als straal de
afstand van punt M naar punt B.
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