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Inleiding
Het ontwaken van 
de slaapwandelaars

We leven in een bijzondere tijd die elk jaar merkwaardiger lijkt 
te worden. Veel mensen vragen zich af hoe dit allemaal heeft 
kunnen gebeuren, vooral wat we hier op Aarde de afgelopen 
jaren hebben meegemaakt. Waarom is er in onze wereld  zoveel 
ellende? En hoe loopt het allemaal af?
 In dit boek probeer ik deze vragen te beantwoorden. 
De korte versie: vanuit mijn perspectief was en is dit alles 
alleen maar mogelijk omdat onze huidige maatschappij te ver 
van de liefde af staat. Al die vreemde dingen kunnen alleen 
maar gebeuren omdat er een collectief gebrek is aan liefde, 
aan mededogen en aan menselijkheid. Als alle mensen met 
liefde verbonden waren en alle mensen daadwerkelijk liefde 
in hun hart konden voelen, dan zouden de meeste van deze 
merkwaardige dingen er niet eens zijn. 
 Het goede nieuws is dat dit al heel lang aan het veranderen 
is. De planeet Aarde bevindt zich al geruime tijd in een 
ascensie proces, dat zich zelfs niet laat tegen houden door 
de bijzondere toestanden die zich op dit moment op het 
aardoppervlak afspelen. Hierdoor krijgt ieder mens de kans 
om te ontwaken en aan deze ascensie deel te nemen. Of je op 
deze uitnodiging ingaat is jouw persoonlijke keuze. De mensen 
die ervoor hebben gekozen om te ontwaken zijn al bezig met 
het opbouwen van een mooiere, liefdevollere en vreedzamere 
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samenleving, ondanks alle eigenaardigheden die op dit moment 
nog op Aarde plaatsvinden. Deze mensen zijn lichtwerkers en 
ze zijn er om ook in moeilijke tijden het licht vast te houden en 
ervoor te zorgen dat alles over niet al te lange tijd veel beter zal 
gaan, en dat alles uiteindelijk zelfs helemaal goed zal komen.
 In mijn wereldbeeld komen mensen net als alle andere 
goddelijke wezens uit liefde voort. Door onze innerlijke natuur 
hebben we empathie en mededogen, zijn we behulpzaam en 
begripvol, en willen we dat het met alle wezens goed gaat. 
Dat is het normale bewustzijn en gedrag van een mens. Maar 
veel mensen gedragen zich tegenwoordig helemaal niet zo. Ze 
vernietigen de natuur, ze liegen tegen elkaar, en ze vechten en 
voeren oorlog met elkaar. En daarbij denken ze nauwelijks na 
over wat het precies betekent om zo te handelen en te zijn. Ze 
lijken het contact met leven, de liefde en de menselijkheid te 
zijn kwijtgeraakt. Zonder na te denken doen ze gewoon wat 
ze vanaf hun kindertijd hebben geleerd, ze doen hetzelfde 
als hun ouders of andere mensen omdat ze geloven dat als 
iedereen het doet, het wel ‘normaal’ zal zijn. Ze vragen zich 
zelden af of het wel goed is dat ze zo handelen en zijn, en of 
het wel overeenkomt met wie ze werkelijk zijn. Je zou kunnen 
zeggen dat deze mensen slapen. Het zijn wandelende slapers. 
Slaapwandelaars.
 Deze slapende mensen schrikken niet terug voor de meest 
gruwelijke daden waarmee ze andere mensen direct schade 
toebrengen. Ze tasten het lichaam en de psyche van andere 
levende wezens aan, ze doden en eten dieren, en ze voeren 
wrede en zinloze oorlogen waarin ze elkaar afslachten. En als ze 
al serieus nadenken over waar ze mee bezig zijn en hun geweten 
wellicht een beetje opspeelt, verschuilen ze zich achter het 
excuus dat het altijd al zo is geweest en dat mensen nu eenmaal 
zo zijn. Einde discussie. Dan slapen ze zelfgenoegzaam verder 
en doen ze weer precies hetzelfde als daarvoor.
In mijn ogen strookt deze pessimistische kijk op de mens niet 
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met de waarheid. Die is volgens mij veel positiever en voor 
sommige mensen misschien een beetje verrassend. Daarom gaat 
dit boek over de volgende onderwerpen:

•  De mens is van nature een vriendelijk en liefdevol wezen.
•  Geweld en oorlogen, manipulatie en onderdrukking, 

leugens en bedrog zijn geen eigenschappen die de mens 
van nature heeft. Deze kenmerken zijn door de invloed van 
onlichte buitenaardse wezens op Aarde terechtgekomen, en 
de mensen hebben ze in de loop van de tijd overgenomen, 
zelfs zo sterk dat de meeste mensen zich niet meer 
herinneren dat dit soort gedrag niets met hun ware aard te 
maken heeft.

•  De geschiedenis van de mensheid op Aarde was en is heel 
anders dan wat we op school leren.

•  We zijn niet alleen in het universum, maar we worden 
omringd door talloze buitenaardse beschavingen die zowel 
tot het licht als tot het onlicht kunnen behoren.

•  Mensen en buitenaardsen hebben al duizenden jaren 
contact met elkaar.

•  De politieke, economische, wetenschappelijke en religieuze 
systemen die op dit moment op Aarde de overhand hebben, 
staan op het punt van instorten, en niemand kan dit 
tegenhouden.

•  De wereld zal niet vergaan, want na de ineenstorting van de 
heersende onlichte systemen zal de mensheid een nieuwe 
samenleving opbouwen die wordt gekenmerkt door vrede, 
vrijheid en wederzijds respect.

•  Ieder mens die mee wil helpen aan de opbouw van de 
samenleving van de toekomst wordt van harte uitgenodigd 
er zijn of haar bijdrage aan te leveren. De enige vereiste 
is dat je nu ontwaakt en op een constructieve manier 
samenwerkt met de positieve krachten van het licht.
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Hoe weet ik zo zeker dat dit zo is en dat dit zal gebeuren? 
Omdat ik het niet ben vergeten. Omdat ik het heb gezien. 
Omdat miljoenen slaapwandelaars over de hele wereld aan het 
ontwaken zijn. En omdat liefde misschien wel uitgesteld, maar 
nooit tegengehouden kan worden.

–  Christina von Dreien, 
maart 2022


