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Wat is er nou leuker dan vakantie vieren? Net als vele Nederlanders vind 

ik het heerlijk om gewoon de boel de boel te laten, uit het dagelijkse 

ritme te stappen en af te reizen naar verre en minder verre oorden. 

Reizen zit ons Nederlanders in het bloed, vakantie vieren doen we vaak 

en uitbundig. Maar toch ook op een andere manier dan vroeger. We 

zijn actiever tijdens onze vakantie, zoeken nadrukkelijk naar meer con-

tact met de lokale bevolking en de ‘andere’ cultuur, zoeken naar meer 

beleving en inspiratie, we willen onze blik verruimen, zodat wij als we 

weer thuis zijn een verhaal kunnen vertellen. Dat maakt de titel van  

dit boekje zo treffend. Steeds meer vakantiegangers ontdekken het 

‘nieuwe reizen’. Prachtig natuurlijk want daardoor haal je nog meer uit 

je vakantie. 

Tegelijkertijd veronderstelt die trend naar een actievere vakantie- 

beleving ook dat je je als bezoeker er van bewust bent dat je slechts ‘te 

gast’ bent. Dat houdt wat mij betreft in dat je respectvol omgaat met 

de lokale bevolking, met het milieu en met de omgeving op de bestem-

ming.  Op die manier wordt een vakantie niet alleen een verrijking voor 

de vakantieganger maar ook voor de mensen op de bestemming zelf. 

Ook dat is wat mij betreft ‘het nieuwe reizen’!

Veel leesplezier met dit boekje!

Frank Oostdam

Directeur ANVR

Voorwoord
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9Foto’s zijn voor veel mensen een waardevolle herinnering aan hun reis. 

Je doet je best om de mooiste foto’s te maken zeker als je een ver land 

bezoekt met schattige kindjes en etnische groepen in traditionele kle-

dij. Maar door te veel op het fotograferen te focussen ontgaat je ook 

veel. Probeer de camera eens weg te leggen en ervaar gebeurtenissen 

met je eigen ogen. 

Niet iedereen vindt het leuk om een wandelend foto-object te zijn.  

Sommige inheemse bevolkingsgroepen zijn er huiverig voor dat bui-

tenstaanders er met hun afbeelding vandoor gaan. Of zijn bang dat een 

stukje van de ziel wordt weggenomen.Vraag daarom altijd toestem-

ming als je mensen wilt fotograferen. Selecteer op je mobieltje foto’s 

van je thuissituatie zodat je de mensen die je fotografeert ook iets van 

jezelf kunt laten zien. Bijvoorbeeld foto’s van je familie, huisdieren en 

hobby’s. Soms zal men in ruil voor een foto om geld vragen. Ga je ak-

koord, spreek dan een prijs af. Wil je niet betalen, ga dan niet stiekem 

van een afstand fotograferen. Als je iemand fotografeert, is het leuk 

het resultaat te laten zien op het scherm van je smartphone of digitale  

camera. En nog leuker is het om een foto door te sturen.

In sommige situaties geldt een fotoverbod, bijvoorbeeld bij strategi-

sche objecten zoals vliegvelden, havengebieden, bruggen, tunnels, 

grensovergangen en kazernes. Bij overtreding kan je camera worden 

afgepakt en riskeer je een boete of zelfs celstraf.

Can I take picture?
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21Een ritje op de rug van een olifant. Voor veel toeristen was het een van 

de hoogtepunten van hun verre reis. De meesten zullen zich niet bewust 

zijn geweest van het leed dat achter dit vermaak  schuilging. 

Olifanten, ook als ze in gevangenschap zijn opgegroeid, zijn wilde dieren. 

Om ze geschikt te maken als rijdier worden ze al vroeg van hun moeder 

gescheiden en wordt de wil van de jonge olifant meedogenloos gebro-

ken. Ook de training die hierop volgt gaat gepaard met ernstig dieren-

leed. Als ze eenmaal tam zijn, worden de dieren met kettingen aan 

hun poten vastgelegd. Daardoor kunnen deze kuddedieren elkaar niet 

opzoeken. Tijdens een olifantenrit wordt de rug, het meest gevoelige 

lichaamsdeel van een olifant, zwaar belast. Om de olifant te kunnen 

corrigeren gebruikt de mahout een haak waarmee de olifant vaak on-

nodig pijn wordt gedaan. Ook olifanten die in toeristenparken kunstjes 

vertonen hebben een harde leerschool achter de rug waardoor ze vaak 

de rest van hun leven getraumatiseerd zijn. 

Om de olifanten te bevrijden uit hun lijden heeft World Animal Protec-

tion in 2010 de reisbranche opgeroepen om een einde te maken aan de 

olifantenritjes. Veel reisorganisaties hebben sindsdien gehoor gegeven 

aan deze oproep. Bij het nieuwe olifanten toerisme verblijven de jum-

bo’s in een natuurlijke omgeving waar je ze op gepaste afstand kunt 

zien grazen, baden en rusten. Zie: www.worldanimalprotection.nl.

Geen olifantenritjes
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23De laatste druppel
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Acht liter water verbruiken we bij het doorspoelen van de wc, tachtig liter 

om een was te draaien en honderd liter om het bad te vullen. Ons water- 

verbruik loopt hard op en bedraagt dagelijks al snel 150 liter. Op vakan-

tie is dat nog veel meer.  Zo verbruiken bijvoorbeeld toeristen op Jamaica  

vier tot tien keer zoveel als de lokale bewoners. 

Mede als gevolg van de klimaatverandering wordt water in veel landen  

een schaars goed. Veel gebieden hebben te maken met extreme droogte. 

Zelfs in de regentijd, heerst vaak een tekort aan schoon water. Dit komt 

doordat kanalen en leidingen verstopt raken en zuiveringsmogelijk-

heden ontbreken. Ga in gebieden waar gebrek is aan water bewust om 

met water. Neem een douche in plaats van een bad, gebruik je hand-

doeken een dag langer en spoel niet onnodig de wc door. Voorkom of 

beperk vervuiling van open water. Dit water kan immers drinkwater zijn 

voor mensen en dieren.

Onder toeristische attracties vallen ook waterverslinders als zwemba-

den en golfbanen. Om de green ook ‘green’ te houden, heeft een golf-

baan van gemiddelde grootte net zoveel water nodig als een stad met 

12.000 inwoners. Terwijl populaire golfbanen op Bali dagelijks drie mil-

joen liter water gebruiken, heeft bijna de helft van de Balinezen geen 

directe toegang tot schoon water. Sommige dorpsbewoners moeten 

een paar  kilometer lopen om bij een waterbron te komen. 



Na ‘het nieuwe werken’ en ‘het nieuwe bankieren’ 
is het tijd voor ‘het nieuwe reizen’. Dit lukt het best 
met een open mind en een flexibele instelling. Niet 
haastig van de ene hot spot naar de andere, maar in 
een rustig tempo met aandacht voor je omgeving, 
de natuur en de bevolking. Wie op deze manier reist 
heeft meer kans op leuke contacten en bijzondere 
ervaringen. Het nieuwe reizen levert niet alleen jou 
meer op, ook de lokale bewoners en het milieu heb-
ben er baat bij. Dit boekje zet je aan tot nadenken 
over je manier van reizen en biedt inspiratie om het 
net even anders te doen. 
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