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Maak kennis met het échte leven!

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt. 

Namibië is het land van uitgestrekte natuur, lege woestijnen en 
indrukwekkende wildparken. We bezoeken Etosha N.P., een van 
de grootste natuurparken van zuidelijk Afrika. In het vlakke open 
landschap kun je hier in korte tijd veel diersoorten spotten. Maar 
Namibië is ook het land van vele volken. Er wonen tal van Afrikaanse 
stammen zoals San, Himba en Damara, maar ook Duitsers, Afrika-
ners en Chinezen. Deze uitgave laat je kennismaken met dit bonte 
gezelschap. In het hoge noorden ontmoeten we Johannes, een keu-
terboer die maïs probeert te verbouwen in de gortdroge woestijn. 
Bij Opuwo brengt gids Festus ons in contact met de traditionele 
Himba-cultuur. En in de woestijn aan de grens met Botswana maken 
we kennis met de fascinerende leefwereld van de San, de oorspron-
kelijke bewoners van Namibië. Ze ontvangen ons gastvrij in hun 
hutten en laten zien hoe ze overleven in de natuur.      

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine
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Tobias Reijngoud (1970)  
is schrijver en journalist. Hij schrijft voor 
NRC Handelsblad, nrc.next en Trouw. Bij 
Uitgeverij Lias publiceerde hij begin 2013 
Volgers & Vormers, een boek over de vraag 
waarom zijn dochter (4 jaar) eigenlijk naar 
school zou moeten. Wat is de bedoeling 
van het onderwijs? Eerder schreef hij Weten 
is meer dan meten, een bundel interviews 
met onder meer Herman Wijffels, Arnoud 
Boot, Abram de Swaan en Hans Achter-
huis. Verder verscheen van hem Ontwik-
kelingshulp in 2 uur en 53 minuten en Het 
nieuwe bankieren. Tobias publiceert over 
onderwijs, economie, ontwikkelingshulp 
en duurzaamheid. Hij studeerde af als 
geograaf aan de Universiteit Utrecht.

Marian van der Heide (1971) 
studeerde jeugdwelzijnswerk en culturele 
antropologie. In 1997 ging ze voor het eerst 
naar Namibië om antropologisch veldwerk 
te doen: een onderzoek naar het leven 
in Namibië in de periode ná de officiële 
afschaffing van apartheid. Daarna keerde 
ze diverse keren terug naar Namibië.

Rolf Hendriks (1969)
is als freelance tekstschrijver en fotograaf 
gespecialiseerd in sport-, event- en reisre-
portages. Na reizen door Azië en Midden-, 
Noord- en Zuid-Amerika vond hij zijn muze 
in Afrika. Met rugzak, tent en camera’s 
reisde hij vijftien keer door dit continent 
en bezocht hij meerdere keren Namibië. 
Enkele van deze reisverslagen verschenen 
in reis- en fotomagazines.

Ton van der Lee (1956)
woont sinds 1996 in Afrika. Hij is schrijver 
van Solitaire, een reisroman die zich af-
speelt in Namibië en Botswana. Ook publi-
ceerde hij Het Zandkasteel, een reisroman 
die speelt in Mali en De Afrikaanse weg 
over een reis van Kaapstad naar Cairo. 
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Kees van Teeffelen (1955)
is oprichter en uitgever van TE GAST IN. In de 
loop der jaren bezocht hij vele landen en 
schreef naar aanleiding daarvan reportages 
voor TE GAST IN.
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Rolf Hendriks

Etosha blijft verrassen

Etosha National Park is het mekka voor natuurliefhebbers in zuide-

lijk Afrika. Het park is zo groot dat je weinig last hebt van andere 

bezoekers. Er is enorm veel wild, het landschap is gevarieerd en 

het allerbelangrijkste: het park bestaat grotendeels uit vlak gras-

land. Je kunt de dieren dus van verre zien. Ideaal om in korte tijd 

veel verschillende diersoorten te spotten of om gericht op zoek te 

gaan naar specifieke soorten.       

Ademloos wachten we af wat er gaat komen. Terwijl de schaduw 
van een enorme olifantsstier onze Toyota terreinwagen com-
pleet verduistert, horen we alleen het gerommel van zijn buik, 
het flapperen van zijn oren en de heldere stem van onze eenjarige 
dochter die in een kinderzitje op de achterbank Sinterklaas-
liedjes zit te zingen. We hebben de olifant nooit horen of zien 

aankomen bij de Goas-drinkpoelen in het midden van Etosha 
National Park. Hij moet geruisloos door de dichte begroeiing 
naar de auto zijn gelopen om te onderzoeken waar dat hoge, 
onbekende geluid vandaan kwam. Onze dochter kijkt de intens 
starende olifant aan, lacht en legt nog wat extra enthousiasme 
in haar ‘Sinteklaassie bonne bonne bonne’. Terwijl onze dochter 
zichzelf langzaam in slaap zingt en nog slechts af en toe een 
mompelend ‘bonne’ zucht, schudt de olifant met z’n kop en 
draait zich om naar de poel om zijn dorst te lessen. Het stof 
van z’n grote kop dwarrelt via de geopende ramen de auto in. 
Sinds 2005 hebben we met ons gezin door de jaren heen meer 
dan honderd dagen in Etosha gekampeerd en geen dag was 
hetzelfde. Etosha verveelt nooit en verrassingen, zoals deze 
ontmoeting met een olifant, kun je elke keer weer verwachten. 

Grote Witte Plek

Etosha ligt in het noorden van Namibië en is een van de grootste 
natuurparken van zuidelijk Afrika. De naam Etosha komt uit de 

Foto’s: Rolf Hendriks
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Ton van der Lee

Het hart van de aarde

In het allereerste ochtendlicht is de woestijn nog grijs. De nacht 

is kil geweest en ik trek mijn slaapzak wat steviger om me heen. 

In de verte huilt een late jakhals. Ik dommel in en als ik even later 

weer wakker word, is de woestijn roze. De kameeldoornbomen 

werpen lange schaduwen. Het is doodstil in de Namib. De gol-

vende vlaktes strekken zich naar alle kanten eindeloos ver uit. 

Nergens is een dorp of een stad, nergens asfalt of beton. Overal 

om me heen is rust en eenzaamheid. 

Als ik mijn ogen dicht doe en goed luister, hoor ik het hart van 
de aarde kloppen. Daarom ben ik hierheen gekomen. Ik wilde 
het drukke Nederland ontvluchten, verkocht mijn bedrijf, nam 
een enkele reis Kaapstad en kwam terecht in deze uithoek van 
de woestijn. Een kilometer verderop staan op een kruispunt van 
drie onverharde wegen twee huisjes en een winkel. De twee 
mannen die de winkel drijven, leiden een hard bestaan. Soms 
komt er een auto langs zodat ze wat blikjes bier of frisdrank 
verkopen, of een stuk vlees van het wild dat ze in de woestijn 
schieten. Achter de winkel is een kleine moestuin, die half onder 
het zand verdwenen is. Ik heb mijn kamp een stuk verderop in-
gericht, in de bedding van een droge rivier, en help elke dag een 
paar uur in de winkel. Hier woon ik nu al meer dan een jaar.
De bergen in het oosten steken zwart af tegen de ochtendhemel, 
die snel helderder wordt. Daar hebben de adelaars hun nesten, 
zwerven zebra’s over de rotsige paden en loeren luipaarden op 

de jonge dieren die niet dicht genoeg bij de kudde blijven. De 
vlaktes zijn het domein van de springbokken, de kudu’s en de 
gemsbokken. Ze zwerven ongestoord rond in dit enorme ge-
bied, dat zich uitstrekt tussen het centrale Namibische plateau 
en de koude oceaan, ver weg in het westen. Vroeger waren hier 
grote farms, waar merinosschapen werden gefokt. Ze konden 
goed tegen de droogte, en hun vachten brachten veel geld op 
in Europa en Amerika. Maar merinos is al lang niet meer in de 
mode, niemand draagt meer bont en de farms zijn opgekocht 
door de regering die ze heeft samengevoegd om er een gigan-
tisch park van te maken. 
In de omgeving zijn nog een paar boeren die proberen te overle-
ven. Het zijn de afstammelingen van Zuid-Afrikaanse voortrek-
kers en Duitse kolonisten. Hun boerderijen heten Donkerhoek, 
Weltevree of Dieprivier. Het is de laatste generatie, want de 
woestijn wordt steeds droger en de tijd van de blanken is in dit 
land voorbij. Hun kinderen willen naar Australië of Nieuw-Zee-
land. Ook mijn twee vrienden bewonen de resten van wat ooit 
een welvarende farm was. Overal liggen kapotte onderdelen van 

Foto: Shutterstock
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Rolf Hendriks

Ontmoeting met een trots volk 

Geluidloos lopen de medicijnman en de tolk voor ons uit. Slechts 

gehuld in springbokhuiden versmelten hun slanke, zandkleurige 

lichamen bijna met het schelle middaglicht en het gele poeder-

zand van de Kalahari. Ze lijken op de langgerekte figuren die we 

enkele dagen geleden zagen op duizenden jaren oude rotstekenin-

gen. En dat is geen toeval. De oude man en de jonge vrouw voor 

ons zijn namelijk San-nomaden. Ze behoren tot één van de oudste 

nog bestaande jager-verzamelaar culturen ter wereld.       

De San zijn de oorspronkelijke inwoners van zuidelijk Afrika en 
wonen al bijna 45.000 jaar in Zuid-Afrika, Namibië, Botswana 
en Angola. Millennia lang leefden ze zoals hun voorouders 
dat deden in de steentijd. Tot ook zij in contact komen met de 
moderne tijd. Ineens bevinden zij zich in een wereld van auto’s, 
koelkasten en social media.
Hoewel de San geen behoefte hebben aan deze innovaties, den-
ken politici daar anders over. Volgens hen gaat niet goed met de 
San. En dat is een understatement: het gaat belabberd met hen. 
De regeringen van Zuid-Afrika, Namibië, Botswana en Angola 
willen de resterende 100.000 San laten opgaan in de moderne 
maatschappij. Zij vinden jager-verzamelaars niet meer van deze 
tijd en willen dat ze boerenknecht of dienstmeid worden. Boven-
dien bleek hun land opeens erg waardevol toen er rond 1980  
diamant houdende grondlagen werden gevonden. Met als 
gevolg dat de zachtaardige San zonder pardon van hun land 

werden gedeporteerd, zodat dit kon worden gebruikt voor 
diamantwinning, veehouderij en toerisme. De dorpen van de 
San werden gesloopt, hun watervoorzieningen vernietigd en de 
bewoners geïntimideerd en afgevoerd. Ze werden geherhuisvest 
in nieuwe dorpen buiten hun voormalige leefgebieden. Vijfen-
dertig jaar later leven veel San nog steeds in die kunstmatige 
dorpen, waar ze niet mogen jagen. Wie zich niet aan dit verbod 
houdt wordt gearresteerd en mishandeld. Ze zijn voor hun 
levensonderhoud afhankelijk van voedseluitgiftes door de over-
heid. Deze situatie leidt tot alcoholisme, depressies, werkloos-
heid, huiselijk geweld en ziektes zoals TBC en AIDS.

Aandacht voor het lot van de San

Eén zo’n San-detentiecentrum is het dorpje Grashoek op de 
grens van Namibië en Botswana. In 2013 heb ik het met mijn 
gezin bezocht. Een kaal, stoffig en naargeestig oord vol gedesil-
lusioneerde mensen zonder toekomstdromen. Een hoog hek 
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De regeringen van Zuid-Afrika, Namibië, Botswana en Angola 
willen de resterende 100.000 San laten opgaan in de moderne 
maatschappij. Zij vinden jager-verzamelaars niet meer van deze 
tijd en willen dat ze boerenknecht of dienstmeid worden. Boven-
dien bleek hun land opeens erg waardevol toen er rond 1980  
diamant houdende grondlagen werden gevonden. Met als 
gevolg dat de zachtaardige San zonder pardon van hun land 

werden gedeporteerd, zodat dit kon worden gebruikt voor 
diamantwinning, veehouderij en toerisme. De dorpen van de 
San werden gesloopt, hun watervoorzieningen vernietigd en de 
bewoners geïntimideerd en afgevoerd. Ze werden geherhuisvest 
in nieuwe dorpen buiten hun voormalige leefgebieden. Vijfen-
dertig jaar later leven veel San nog steeds in die kunstmatige 
dorpen, waar ze niet mogen jagen. Wie zich niet aan dit verbod 
houdt wordt gearresteerd en mishandeld. Ze zijn voor hun 
levensonderhoud afhankelijk van voedseluitgiftes door de over-
heid. Deze situatie leidt tot alcoholisme, depressies, werkloos-
heid, huiselijk geweld en ziektes zoals TBC en AIDS.

Aandacht voor het lot van de San

Eén zo’n San-detentiecentrum is het dorpje Grashoek op de 
grens van Namibië en Botswana. In 2013 heb ik het met mijn 
gezin bezocht. Een kaal, stoffig en naargeestig oord vol gedesil-
lusioneerde mensen zonder toekomstdromen. Een hoog hek 
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te gast in  Namibië

Maak kennis met het échte leven!

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt. 

Namibië is het land van uitgestrekte natuur, lege woestijnen en 
indrukwekkende wildparken. We bezoeken Etosha N.P., een van 
de grootste natuurparken van zuidelijk Afrika. In het vlakke open 
landschap kun je hier in korte tijd veel diersoorten spotten. Maar 
Namibië is ook het land van vele volken. Er wonen tal van Afrikaanse 
stammen zoals San, Himba en Damara, maar ook Duitsers, Afrika-
ners en Chinezen. Deze uitgave laat je kennismaken met dit bonte 
gezelschap. In het hoge noorden ontmoeten we Johannes, een keu-
terboer die maïs probeert te verbouwen in de gortdroge woestijn. 
Bij Opuwo brengt gids Festus ons in contact met de traditionele 
Himba-cultuur. En in de woestijn aan de grens met Botswana maken 
we kennis met de fascinerende leefwereld van de San, de oorspron-
kelijke bewoners van Namibië. Ze ontvangen ons gastvrij in hun 
hutten en laten zien hoe ze overleven in de natuur.      

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine
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