
Geniet van je
pensioen

Hoera, je mag met pensioen. Misschien kijk je al een 
paar jaar uit naar deze nieuwe levensfase. Of misschien 
zie je er juist enorm tegen op. In beide gevallen geldt: 
je kunt er maar het best iets leuks van maken. Zelf de 
slingers ophangen, zullen we maar zeggen. In dit boekje 
vind je een aantal suggesties en weetjes waar je wellicht 
profi jt van kunt hebben, maar ook tips over gezond 
ouder worden en een aantal toepasselijke citaten. 

Nog vele mooie jaren gewenst!



Ouder worden is een 
fantastisch proces

waarbij je de persoon wordt 
die je altijd al had moeten zijn.

David Bowie



Stel je eens voor hoe onze 
samenleving eruit zou zien 

zonder al die duizenden 
vrij willigers die dagelij ks 

klaarstaan voor een ander bij  
sportverenigingen, in buurt-

huizen en verpleeghuizen, 
bij  natuurverenigingen, in 

zorginstellingen en in musea. 
Ook jij  kunt een steentje 

bij dragen. En het is nog leuk ook. Mogelij kheden zat: 
klussen in de natuur, kantinediensten draaien bij  de voet-

balclub, een bestuursfunctie vervullen of taallessen geven.

Vrijwill igerswerk



Ik ben zo oud dat ik
Andere tijden

…   nog een telefoonnummer heb gekozen 
met een draaischij f

…   muziek geluisterd heb van een cassettebandje
…   zwart-wittelevisie heb gekeken met behulp 

van een antenne
…   en de hele dag ben doorgekomen zonder 

een foto van mezelf te maken :)



De oude man is jong 
geweest, maar het is 
onzeker of een jonge 
man de ouderdom zal 
halen: het goed dat 
men bereikt heeft, is dus 
beter dan het goede 
dat nog moet komen 
en onzeker is.

Democritus




