
Yes/help
ik heb 

een baby!

Datum van vandaag: ………………

Mijn naam: …………………………………

Mijn leeftijd: …………………

Ik ben moeder geworden op: …………………
 
(vul de datum in)

Het is een 	 O zoon

		 O dochter

Hij/zij   heet: …………………

Dit is mijn ……………  kind. 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Ik heb dit  boek   zelf gekocht/gekregen van: 

………………………………………………

Yes/help   ik heb een baby en ik voel me: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O blij

O overweldigd

O supertrots

O uitzinnig van vreugde

O ik kan het niet geloven

O lichamelijk ellendig

O onzeker

O ik voel even niets

O iets anders, namelijk: 

……………………………

Wie ben ik?



Twee   weken oud

Onze kraamverzorgende is een:   O man
   O vrouw

Hij/zij  heet: 

………………………………………………

Hij/zij  komt: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

(Vul in op welke dagen de kraamverzorgende komt en voor hoe lang)

Ik vind  hem/haar: 

...........
.......

O deskundig

O druk

O gezellig

O lief

O  een reddende 

engel

O vermoeiend

O een duizendpoot

O lui

O  iets anders, 

namelijk:

………………

De tijd dat ik kraamverzorgende krijg, vind ik 

te kort/te lang/precies goed. 

Het beste wat ik van de kraamverzorgende heb geleerd, is: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

(Vul in op welke dagen de kraamverzorgende komt en voor hoe lang)

Rapport-
cijfer voor de kraam-verzorgende:

………

Onze kraamverzorgende



 Gastenboek kraamvisite 
(Laat deze pagina invullen door een aantal mensen 

die naar de baby komen kijken)

Naam: 

…………………………

Datum van je bezoek: 

…………………………

Wat is je relatie tot de baby?

…………………………

Wat vond je van de baby?

(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O lief

O huilerig

O mooi

O stinkerig

O grappig

O schattig

O slaperig

O zacht

O  iets anders, 

namelijk:

………………

Heb je de baby vastgehouden?

O ja  O nee

Jouw boodschap voor de baby:

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

Naam: 

…………………………

Datum van je bezoek: 

…………………………

Wat is je relatie tot de baby?

…………………………

Wat vond je van de baby?

(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O lief

O huilerig

O mooi

O stinkerig

O grappig

O schattig

O slaperig

O zacht

O  iets anders, 

namelijk:

………………

Heb je de baby vastgehouden?

O ja  O nee

Jouw boodschap voor de baby:

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

Naam: 

…………………………

Datum van je bezoek: 

…………………………

Wat is je relatie tot de baby?

…………………………

Wat vond je van de baby?

(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O lief

O huilerig

O mooi

O stinkerig

O grappig

O schattig

O slaperig

O zacht

O  iets anders, 

namelijk:

………………

Heb je de baby vastgehouden?

O ja  O nee

Jouw boodschap voor de baby:

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

Naam: 

…………………………

Datum van je bezoek: 

…………………………

Wat is je relatie tot de baby?

…………………………

Wat vond je van de baby?

(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O lief

O huilerig

O mooi

O stinkerig

O grappig

O schattig

O slaperig

O zacht

O  iets anders, 

namelijk:

………………

Heb je de baby vastgehouden?

O ja  O nee

Jouw boodschap voor de baby:

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………



Dit ga ik oo it met de baby doen:

......
......

......

Bucketlist
 de eendjes voeren in het park 

 naar de sterren kijken 

 duiken in de ballenbak 

 dobberen in zee 

 alle afleveringen van Friends kijken 

 kamperen in het wild 

 suikerspinnen eten op de kermis 

 een  hond/kat/konijn  kopen 

 koekjes bakken 
 naar New York 

 een moes
tuintje a

anleggen 
 een ritje in de achtbaan maken 

 een grote ijscoupe delen 

Twaalfwekenoud op safar
i 



Ik voel me: 
O goed

O trots

O druk

De baby is meestal: 

O  een echte 

moeder

O gewoon

O iets anders, namelijk: 

…………………………

O vrolijk

O mopperig

O hongerig

O actief

O kletserig

O huilerig

O iets anders, namelijk: 

…………………………

JE BABY
Wordt langzaam meer een kindje dan 

een baby. Je moet nu echt gaan opvoeden 
en consequent zĳ n als iets niet mag. 

Andere kindjes worden ook interessant, 
al spelen ze nog niet echt samen. 

(plak hier 

een foto)

Het bijzonderste wat er de laatste tijd gebeurde, vond ik: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Het bijzonderste wat er de laatste 

tijd met de baby gebeurde, vond ik: 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

Het gewicht van de baby is: 

……  gram op ………… . 

De lengte van de baby is: 

……  centimeter. 

De kledingmaat van de baby is: 

………………

Zijn/haar liefste 

eigenschap is:

……………………………

Zijn/haar grappigste 

eigenschap is:

……………………………

Zijn/haar slechtste 

eigenschap is:

……………………………

Wat ik verd
er 

nog kwijt w
il: 

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

Hij/zij  ziet er nu zo uit: 

Elf maanden oud




