
Yes/help
ik ben 

zwanger!

Wie ben ik?
Datum van vandaag: ………………

Mijn naam: …………………………………

Mijn leeftijd: …………………

Ik ben …… zwanger 
 
(duur zwangerschap)

Dit is mijn …………… kind. 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Ik heb dit  boek   zelf gekocht/gekregen van: 

………………………………………………

Yes/help  ik ben zwanger en ik voel me: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O blij

O verrast

O verward

O uitzinnig van vreugde

O geschrokken

O misselijk

O ik kan het niet geloven

O onzeker

O ik voel even niets

O iets anders, namelijk: 

……………………………



Deee rste weken
Dingen die ik nog had willen doen 
voor ik zwanger werd: 

O roken
O parachutespringen
O de kattenbak schoonmaken
O alcohol drinken
O röntgenfoto’s laten maken
O de kamer schilderen
O rauwmelkse kazen eten
O in de achtbaan
O sushi eten

Bucketlist

Het goede nieuws is: 
Na negen ma

anden / vee
rtig weken 

/ 280 dagen
 

 / ongeveer
 6.720 uur 

of 403.200 
minuten 

is de gemid
delde zwang

erschap voo
rbij!

TE LAAT

week 1-3



Ik heb  wel/geen  last van zwangerschapskwaaltjes. 

………………………………………………………………

Wat ik verder nog merk: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

O energiek

O gewoon

O bijzonder

O iets anders, namelijk: …………………

Ik voel me: 

O goed

O moe

O raar 

O misselijk

Dit gebeurt er 
IN je buik

Je kindje is al meer dan een centimeter groot. 
Het beweegt, maar dat kun je nog niet voelen. 

Nu ontstaan de geslachtskenmerken. 
Zou het een jongen of een meisje worden?

Wat gebeurt er 
BUITEN je buik?
De omtrek van mijn buik is: 

…… centimeter 

Mijn gewicht is: …… kilo 

Mijn buik ziet er zo uit: 

Wat ik verder
 nog kwijt wi

l: 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

Wee k 8 en 9



Dingen die ik nog wil doen voor de baby komt: 

Bucketlist
 O Samen uitslapen 

 O een vliegreis maken voor 
 mijn buik te dik is 

 O Spontaan uit eten gaan 

 O Een gips
afdruk van 

mijn buik m
aken 

 O Een dag uitgebreid shoppen 

 O De babykamer afmaken 
 O Samen een weekendje weg 

 O Fotoboek
en bijwerke

n  O Een nacht doorslapen 

 O Een avondje uit 

 O Eten op de bank 
 O de  zolder/kelder/logeerkamer/
 garage  opruimen 

 O Lekker lang opblijven  O Iets and
ers, nameli

jk: 

………………………………

………………………………

Wee k
22 en 23



Ik vond de bevalling: 
O mooi

O zwaar

O pijnlijk

O uitputtend

O langdurig

O iets anders, namelijk: 

……………………………………………………

Al met al duurde de bevalling … uur.

Toen het begon, was ik: 

……………………………………………………

(Vul in op welke plek je was)

Toen de baby kwam, was ik: 

……………………………………………………

(Vul in op welke plek je was)

Bij de bevalling was: 
O niemand

O mijn partner

O de verloskundige

O ziekenhuispersoneel

O mijn moeder

O zijn moeder

O iemand anders, namelijk: …………………………………

Het leukste moment van de bevalling was: 
 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

Het zwaarste moment van de bevalling was: 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

Ik geef de begeleiders van  

de bevalling het rapportcijfer:

 

Ik geef mijn partner voor  

de bevalling het rapportcijfer:

 

Ik geef mezelf voor de bevalling  

het rapportcijfer:

 

Ik doe dit nooit/met plezier/misschien  

over een paar jaar nog een keer. 

Evaluatie bevalling

Week 42




