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Voorwoord
Het was een zonnige vrijdag in november 2015 en ik was met mijn medestudenten van de 
reading-opleiding in Trani, een idyllisch Italiaans vissersstadje aan de Adriatische zee. We 
waren gisteren aangekomen om tot zondag enkele krachtplekken te ervaren. We deden dat 
een jaar eerder ook al en dat was erg indrukwekkend. Na maandenlang wekelijks enkele 
uren op een stoeltje zitten om te leren de energie van iemand te lezen was het een bijzondere 
ervaring om te ervaren dat je op de krachtplekken in en rond Pisa op dezelfde manier ook 
de daar aanwezige energie kon lezen. Niet alleen omdat het de eerste keer was, maar vooral 
ook vanwege de krachtige boodschappen die iedereen doorkreeg, waren we erg onder de 
indruk. Inmiddels was onze reading-opleiding bijna afgerond en toen de leraren suggereer-
den om nog een energiereisje te doen voordat we zouden afstuderen, stemden we direct in.

Energie-ervaring
Na aankomst hebben we in Barletta al de eerste krachtplaatsen bezocht. Daar was inder-
daad een heldere energie die goed te lezen was, echter niet zo indrukwekkend als in Pisa 
en omgeving. Na Pisa waren de verwachtingen natuurlijk hooggespannen. Ik was daarom 
een beetje teleurgesteld en vroeg me af wat deze reis ons nog ging brengen. De kathedraal 
van Trani, met de zee aan de ene kant en de slanke toren aan de andere kant, stond er in-
drukwekkend bij, goed zichtbaar vanaf het grote plein ervoor en mooi verlicht door de och-
tendzon. Binnen blijken er drie niveaus te zijn. Onder de huidige grote Kathedraal bevindt 
zich een crypte, die bestaat uit de voormalige kerk. In deze kerk had men een ondergrondse 
kapel uitgegraven en deze is nog steeds toegankelijk. Het was hier, diep onder de grond, 
waar ik een heel bijzondere ervaring had. Ik voelde me hier echt helemaal en onvoorwaar-
delijk gezien en gewaardeerd zoals ik nog nooit gevoeld had. Het gevoel om niet gezien te 
worden liep als een rode draad door mijn leven en kende ik dus heel goed. Dit was echter 
het tegenovergestelde en eigenlijk waar ik altijd naar verlangd had. Het gaf me een brok in 
mijn keel. De rest van de reis was ook indrukwekkend, maar dit was absoluut het hoogte-
punt voor mij.
De ervaringen bij deze twee energiereizen inspireerden mij om meer krachtplekken te 
gaan bezoeken en ervaren. Ik maakte vervolgens verschillende energiereizen met het Cen-
trum voor Leven en Intuïtie (CLI), waar ik de opleidingen gedaan heb. Niet alleen naar 
plaatsen op de zogenaamde Michael-Apollo-lijn, maar ook naar Malta en India. Ook op 
eigen gelegenheid maakte ik een indrukwekkende energiereis naar Egypte en zocht ik tij-
dens vakanties altijd de krachtplekken op om te bezoeken. Zonder uitzondering brachten 
alle reizen mij indrukwekkende ervaringen, belangrijke inzichten, meer zel�nzicht en een 
belangrijke bijdrage in mijn persoonlijke groei.

Michael-Apollo-lijn
De reizen met CLI brachten mij op het pad van de Michael-Apollo-lijn, een energielijn van 
krachtplekken dwars door Europa, van Ierland tot Israël. Het fascineerde mij dat zoveel 



12

krachtplekken op één lijn blijken te liggen. Ik kocht het boek �e Dance of the Dragon van 
Paul Broadhurst en Hamish Miller. Zij hebben in een periode van tien jaar diverse reizen 
gemaakt en tijdens die reizen met behulp van een wichelroede het verloop van de lijn en de 
krachtplaatsen erop vastgesteld. Daarover hebben ze uitgebreid geschreven in hun boek. 
En dat is zeer nuttig voor het plannen van je eigen energiereizen. Zo maakten mijn vrouw 
en ik diverse reizen over de lijn van Cluny in Frankrijk over de Alpen naar Pisa, Siena en 
Assisi in Italië. Dat bracht ons op prachtige locaties die zelfs medestudenten van het CLI 
nog niet hadden bezocht. Ik wilde die ervaringen graag delen met anderen en zo ontstond 
het idee om een boek te maken met alle plaatsen op de Michael-Apollo-lijn. Geen kopie 
van het boek van Paul en Hamish, maar een praktisch boek met mooie foto’s en ervaringen 
dat je inspireert om die plaatsen te gaan bezoeken en je helpt om ze te vinden. Het boek 
van Paul en Hamish, dat alleen nog tweedehands verkrijgbaar is, is vooral een persoonlijk 
reisverhaal met veel historische achtergronden en uitleg over symboliek. Uitvinden waar 
ze precies geweest zijn was soms best lastig en een heel gepuzzel. Vaak waren ze niet erg 
speci�ek en schreven dan ‘oude kerk’ of slechts ‘de kerk’. Soms was de naam inmiddels 
gewijzigd of anders gespeld. Zo bleken bijvoorbeeld Θέρμο, �ermo, �ermos en �ermon 
allemaal naar dezelfde plaats te verwijzen. En omdat ze alleen de Engelse namen hanteer-
den was het even puzzelen wat de lokale naam was. St. John blijkt in Italië bijvoorbeeld San 
Giovanni te zijn. Google werd mijn grote vriend bij het terugvinden van alle plaatsen waar 
Paul en Hamish geweest waren. Ik heb vaak met Google Street View ‘rondgereden’ om de 
reis van Paul en Hamish na te spelen en te zien en begrijpen wat ze bedoelden. Soms bleek 
hun boek evidente foutjes te bevatten. Het moet voor hen ook niet eenvoudig geweest zijn 
om, zonder al onze huidige digitale hulpmiddelen, al die namen in de juiste volgorde te 
herinneren. Naast Google Maps, maakte ik veel gebruik van OpenStreetMap omdat deze 
vooral in Engeland en Frankrijk meer details gaf en omdat ik in dit open-source initiatief 
zelf dingen aan kan vullen. En zonder Google Translate had ik nooit zoveel achtergrondin-
formatie over de krachtplaatsen kunnen vinden.

Inspiratie
Deze virtuele reis leverde mij ruim 400 krachtplaatsen op. Van elke plaats zocht ik naar 
de achtergronden en historie. Dat was een intensieve en zeker inspirerende bezigheid. Zo 
kwam ik vele verhalen over visioenen en wonderen tegen. Hierdoor groeiden veel van deze 
plaatsen uit tot drukbezochte bedevaartsoorden en belangrijke toeristische trekpleisters. 
Die plaatsen kregen zo een belangrijke rol in de menselijke geschiedenis. Er zijn zelfs 16 
plaatsen op de Michael-Apollo-lijn opgenomen op de UNESCO werelderfgoedlijst.
De reis leidde mij niet alleen naar grote bekende plaatsen. Ook buiten de grote toeristische 
routes kwam ik veel verrassende plaatsen tegen zoals een dorpje in Frankrijk dat helemaal 
in het teken staat van de liefde en mensen van over de hele wereld trekt om er op Valen-
tijnsdag een liefdesbrief te posten. Een oude kerk van een klein dorpje waarvan de poort na 
omzwervingen eeuwen later in het Metropolitan Museum in New York blijkt te zijn terecht-
gekomen. Een boeddhistische tempel in een bos in de Alpen. Een Toscaans middeleeuws 
vestingstadje dat ‘stad van de liefde’ wordt genoemd. Het meest spookachtige gebouw en 
de bizarre achtergrond van de verschillende orakels in Griekenland. De verhalen uit de 
Griekse mythologie die de historie van veel krachtplaatsen beschrijven. En in Israël zijn dat 
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natuurlijk de verhalen uit de bijbel.
Het schrijven van dit boek kostte me meer tijd dan ik had gedacht, waardoor ik ondertussen 
nog enkele energiereizen heb kunnen maken en de tekst nog heb kunnen verrijken met ex-
tra eigen foto’s en ervaringen. Ik dacht dat ik inmiddels al veel van de Michael-Apollo-lijn 
had gezien en ervaren, maar met 120 bezochte krachtplekken heb ik nog niet de helft gezien. 
Door mijn virtuele reis ben ik nu nog meer gemotiveerd en geïnspireerd om nieuwe energie-
reizen over de Michael-Apollo-lijn te ondernemen en nieuwe ervaringen op te doen.
Ik hoop met dit boek ook jou te inspireren om krachtplaatsen op de Michael-Apollo-lijn te 
bezoeken en vooral te ervaren.

Goede reis en veel plezier.

�eo Buijsrogge
Alem, 3 maart 2023
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Inleiding

Onze voorouders
Onze voorouders waren zich bewust van hun invloed op de natuur en voelden zich sterk 
verbonden met de aarde. Intuïtief voelden ze aan dat bepaalde plaatsen op de aarde bij-
zonder waren. Ze behandelden deze plekken als heilig, kwamen hier bij elkaar en voerden 
er hun rituelen uit. Men bouwde hier heiligdommen en in de loop der tijd werden deze 
vernieuwd en aan de heersende mode en religieuze overtuigingen aangepast. Zo werden 
op deze plaatsen megalithische monumenten, tempels en vervolgens, kerken en kloosters 
gebouwd. De oorspronkelijke kwaliteit van deze plek op aarde raakte hierbij echter voor de 
meesten steeds meer op de achtergrond.
Nu we als aardbewoners aan het begin zitten van een nieuwe cyclus, waarbij de nadruk ligt 
op groei van ons bewustzijn, komen die inzichten langzaam terug. Steeds meer mensen 
houden zich bezig met bewustzijnsontwikkeling. Dogmatische religies verliezen steeds 
meer terrein en mensen volgen steeds meer hun eigen weten en intuïtie. Het heersende 
beeld dat we alleen uit materie bestaan blijkt achterhaald en slechts een hele beperkte 
weergave van de werkelijkheid. Alles is in essentie energie en de mens is ook meer dan 
zijn fysieke lichaam en fysieke bestaan. Elk levend wezen heeft bewustzijn en leeft omdat 
het levensenergie heeft, die stroomt door het energielichaam dat deels samenvalt met het 
fysieke lichaam en deels daarbuiten bestaat.

De aarde als levend wezen
De aarde is ook een levend wezen, dat net als wij naast een fysiek lichaam, ook een energe-
tisch lichaam en bewustzijn heeft. De energie van een mens stroomt door chakra’s en meri-
dianen, die verschillende organen en lichaamsdelen met elkaar verbinden en op verschil-
lende energiepunten op de huid aan de oppervlakte komen. Deze energiepunten worden 
bij acupunctuur en acupressuur gebruikt om de doorstroming te stimuleren. De levens-
energie van de aarde kent ook bepaalde energiebanen waarin de energie geconcentreerd 
stroomt en energiepunten waar deze op het oppervlak sterk voelbaar is. 
We weten allemaal dat het heilzaam is om in de natuur te zijn. De natuur wordt niet in 
beslag genomen door gedachten zoals wij. De natuur oordeelt niet en kent alleen een na-
tuurlijke staat van Zijn. Door in de natuur te zijn gaan we hiermee resoneren en dat brengt 
ons ook dichter bij onze eigen natuur en ons Zijn. 

Reizen langs krachtplaatsen is ook een reis naar binnen
De energiepunten van de aarde hebben een extra sterk e�ect en brengen ons in verbinding 
met een universeel weten. Dat helpt ons te verbinden met ons innerlijk wezen en helder te 
maken wat er in ons leeft en antwoorden te ontvangen op vragen die in ons leven. Het werkt 
als een katalysator om de weg naar binnen te vinden. Veel van deze plaatsen werken helend 
en je kunt er steun en bekrachtiging ervaren. Ook zelfvertrouwen en moed om moeilijke 




