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88Voorwoord
Iedereen kent wel iemand die meer dan normaal verzamelt. Of misschien 
bent u zelf wel iemand die moeilijk afscheid kan nemen van spullen.
Verzamelen kan een leuke hobby zijn. Problematische verzamelaars zijn geen 
mensen die ‘leuk’ verzamelen. Ze verzamelen spullen in zulke hoeveelheden 
dat zij eronder bedolven dreigen te worden. Om al deze spullen te kunnen 
bewaren, nemen zij desnoods grote financiële, sociale en functionele beper-
kingen voor lief. Vaak bewaren problematische verzamelaars ook heel veel 
spullen waarin wij geen waarde zien. Als buitenstaander begrijpen wij dat 
niet. Waarom zou je jezelf zo tekortdoen ten behoeve van waardeloze spul-
len?

Problematische verzamelaars kennen geen grenzen in het verzamelen. De 
omgeving ondervindt daarvan de gevolgen; kinderen lijden eronder, familie 
en vrienden maken zich zorgen, buren ervaren overlast en de huiseigenaar 
ziet zijn pand verkommeren. Professionals die worden ingeschakeld, zoals 
thuisbegeleiders, ggd en ggz, worden geconfronteerd met het gegeven dat 
problematische verzamelaars het afwijkende van hun manier van verzame-
len niet of slechts ten dele inzien.

Problematisch verzamelen is in het buitenland al jarenlang bekend als 
hoarding. Er zijn speciale klinieken, er wordt onderzoek gedaan, er zijn zelf-
hulpboeken en websites waarop iedereen de nodige informatie kan vinden. 
Hoewel het probleem ook in Nederland veel voorkomt, is dit alles hier (nog) 
niet. Dit is het eerste Nederlandstalige boek over dit onderwerp.

In dit boek kunt u lezen hoe smal de grens is tussen ‘normaal’ en proble-
matisch verzamelen, hoe verzamelen uit de hand kan lopen en bij wie in het 
bijzonder. Wat zijn kenmerken? Welk onderzoek is er tot nu toe gedaan? Het 
probleem wordt van verschillende kanten belicht: Waarom zou je jezelf met 
een problematische verzamelaar bemoeien? Hoe moet dat dan? En moet je 
dat wel (altijd) doen? Elke situatie en elke verzamelaar is weer anders.
In dit boek worden vragenlijsten beschreven waarmee de diagnose kan 
worden gesteld en de ernst bepaald. Diverse behandelmethoden worden 
besproken, evenals de mogelijkheden die de wetgever ten dienste staan 
in geval van onaanvaardbare risico’s. Deze tekst wordt ondersteund door 
praktijkvoorbeelden.
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vi  

Effectieve hulpverlening aan problematische verzamelaars begint bij begrip, 
betrekt alle factoren die een rol (kunnen) spelen erbij en geeft aan samen-
werking een sleutelrol. We hopen dat dit boek hier een aanzet voor geeft.

José van Beers en Kees Hoogduin
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1	 Als de vloeren het maar houden
Wanneer verzamelen een probleem wordt

Jaco Berveling

In 1976 sleept de Rotterdamse reinigingsdienst enorme hoeveelheden troep 
uit een kleine woning in de wijk Spangen. De buurtbewoners kijken met 
open mond toe hoe twee flinke grofvuilcontainers worden gevuld met 
fietswielen, fietssturen, kastdeuren, drukwerk en heel veel goedgevulde vuil-
niszakken. De eigenaar van al die spullen is de schrijver en dichter Cornelis 
Bastiaan Vaandrager (1935–1992). In de ogen van Vaandrager zijn de fiets-
sturen en alle andere voorwerpen bepaald geen grofvuil. Hij ziet het als een 
met zorg vergaarde verzameling waar hij jaren aan heeft gewerkt.
Vaandrager werd ooit gezien als een aanstormend literair talent. Critici 
stelden zijn debuutroman Leve Joop Massaker uit 1960 op één lijn met de 
boeken van Gerard Reve en Hugo Claus. Vaandrager, of Vaan, zoals hij 
zichzelf ging noemen, is echter nooit doorgebroken. In de jaren zestig werd 
hij een grootgebruiker van speed en andere geestverruimende middelen. De 
schrijver kiest bewust voor een leven vol drugs, maar dat kost hem wel zijn 
geestelijke gezondheid. Zijn verslaving maakt hem tot een achterdochtige 
en luidruchtige man, maar hij trekt ook op een andere manier de aandacht. 
Vaandrager ontpopt zich tot de ultieme verzamelaar. Als kind verzamelt 
hij al fanatiek sigarettenmerken. In de loop der jaren breidt hij dat uit met 
kleine plastic voorwerpen en stickers.
Begin jaren zeventig loopt het uit de hand. De hoeveelheid fietsonder-
delen en andere verzamelde voorwerpen hebben enorme proporties 
aangenomen en hij wordt uit zijn huis gezet. Vaan is een tijdje dakloos, 
maar hervat in zijn nieuwe huisje weer het verzamelen. Nu begint hij 
met schroefjes en moertjes. Een collectie die snel wordt aangevuld met 
kapot meubilair, op straat gezette kleding, boeken, tijdschriften en 
papier. Alles wat hij nog de moeite waard vindt gaat in een boodschap-
penwagentje mee naar huis. Dit gaat jaren zo door, totdat de straatarme 
schrijver en dichter in 1992 eenzaam en uitgeput in een Rotterdams 
ziekenhuis sterft (Schenke, 2005).
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