
Iemand moet de regels

   bepalen op school... 

     en dat ben ik!
“Hé rare, praat 
Nederlands!”

“Fleur, zeg
tegen Lisa

dat ze hier niet 
mag zitten.”

“Hello, 
daddy!”
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Als er geen regels zijn, 

gebeuren er nare dingen. 

Geloof me maar, 

ik weet er 

alles van!

“Stop! Geef mijn gitaar terug Alex!”
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Pagina 1: Hoe stelt Tess zich voor op de eerste 
pagina? Wat vind je daarvan?

Pagina 2-3: Wat heeft Tess gezegd en geschre-
ven over Lisa? Hoe voelt het als iemand zoiets 
over je schrijft of tegen je zegt?

Pagina 4-7: Op welke manier ‘oefent’ Tess met 
pesten? Heb jij weleens een film of televisieserie 
gezien waarin iemand gepest wordt? Hoe voel jij 
je als je dat bekijkt? Hoe gaat Tess om met haar 
broer Alex? Hebben ze het fijn samen? Denk jij 
dat televisiekijken of hoe je je thuis voelt iets te 
maken kan hebben met hoe je je op school ge-
draagt?
Let op: Kinderen pesten anderen om uiteenlopen-
de redenen. De werkelijke reden is vaak zeer 
complex en is een combinatie van familierelaties, 
mediabeelden en de groepsdruk van leeftijd-
genoten. Door over al deze aspecten te praten, 
krijgen kinderen meer inzicht in de reden waar-
om iemand gaat pesten.

Pagina 8-9: Waarom denkt Tess dat iedereen 
‘stoer’ moet zijn? Is het stoer om iets gemeens 
te zeggen of schrijven? Kun je iets gemeens een 
‘grapje’ noemen? Kijk naar pagina 9. Waarom 

gaat Tess meedoen als de jongens Emma (het 
meisje met de viool) pesten? Heb jij weleens mee-
gedaan met pesten? Wat heb je toen gedaan?

Pagina 10-11: Wat moet Fleur doen van Tess op 
pagina 11? Waarom doet Fleur wat Tess zegt?

Pagina 12-17: Hoe voelt Tess zich nu over de 
manier waarop ze Lisa heeft behandeld? Er veran-
deren dingen op school. Wat is er veranderd? Wat 
vindt Tess van deze veranderingen?

Pagina 18-19: Vind jij dat Tess gemeen doet? 
Wil Tess dat anderen haar gemeen vinden?
Waarom wel of niet?

Pagina 20-27: Wie helpt Tess om haar gedrag 
te veranderen? Hoe laat Tess zien dat ze het goed 
wil maken? Wat ontdekt ze over Emma?

Pagina 28-31: Wat ontdekt Tess? Denk je dat ze 
zal blijven pesten?

Algemeen: Denk aan alle kinderen die in Stoer! 
voorkomen. Welk kind lijkt het meest op jou? 
Waarom? Wat zou je willen zeggen tegen dit 
kind?
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