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De spelers verspreiden zich
De grenzen van het speelveld 
worden vastgesteld en de spelers 
verspreiden zich binnen die grenzen.

Iedereen is ‘m
De spelleider vertelt de spelers dat 
iedereen tikker is. Als je getikt wordt, 
moet je als bevroren stil blijven staan
in de houding waarin je werd getikt.
De spelleider herinnert de spelers 
eraan dat er een verschil is tussen 
iemand tikken en getikt worden. Als je 
iemand tikt, moet diegene bevriezen, 
maar jij niet.

“Start!”
De leider roept “Start!”

Iedereen staat stil –
behalve één
Wanneer er nog maar één speler over 
is die niet bevroren is, roept diegene 
“Iedereen is ‘m!” en vervolgens 
beginnen alle spelers aan een nieuw 
rondje ‘Iedereen is ‘m!’

Na een paar rondjes ‘iedereen is ‘m’ 
zijn alle spelers vrolijk en vol energie.

 Iedereen is ‘m!
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