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Woede in het klaslokaal
Als de scenario’s hieronder je bekend voorkomen, is dit boek voor jou bedoeld. 
Leraren die tijdens de lessen veel interactie tussen leerlingen meemaken, hebben een 
zekere expertise nodig in het omgaan met agressieve leerlingen.

•	 Leerlingen	gooien	propjes	papier	naar	elkaar.	Dit	kan	zorgen	
voor woede-uitbarstingen.

•	 Leerlingen	beledigen	elkaar	en	worden	boos.
•	 Een	leerling	pakt	iets	af	van	een	ander	en	weigert	het	terug	

te geven.
•	 Twee	leerlingen	krijgen	ruzie	tijdens	je	les	en	beginnen	

te vechten.
•	 Als	je	een	leerling	de	klas	uit	stuurt,	gooit	hij	zijn	

boek op de grond en slaat hij met de deur.
•	 Je	geeft	een	leerling	een	standje	en	de	leerling	begint	

te schelden.
•	 Je	vraagt	een	leerling	na	de	les	te	blijven	zitten,	maar	

hij wringt zich langs je heen naar buiten.
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Woede buiten het klaslokaal
Onderstaande problemen komen je misschien bekend voor als 
typisch gedrag tijdens lokaalwisselingen en in de pauzes. Het zijn 
situaties waarin leerlingen elkaar snel kwaad krijgen. De stemming na 
zulke ruzies zal ook de relaties binnen jouw klas beïnvloeden.

•	 Leerlingen	proberen	je	les	in	te	komen	om	een	vriend	te	spreken.	
 Ze laten zich niet wegsturen.
•	 Leerlingen	hangen	in	een	grote	groep	bij	elkaar	en	

zitten elkaar achterna in de gang.
•	 Een	groep	leerlingen	staat	twee	vechtende	klasgenoten	

op het schoolplein op te jutten.
•	 Indringers	proberen	de	school	in	te	komen	om	een	ruzie	

met leerlingen in jouw gebouw uit te vechten.
•	 Leerlingen	duwen,	trekken	en	stoeien	terwijl	ze	van	het	

ene naar het andere lokaal lopen. Ze tonen geen respect 
voor elkaars persoonlijke ruimte.

•	 Een	boze	ouder	stormt	de	school	in	en	scheldt	leraren	
en medewerkers uit.
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Gezonde en ongezonde woede
We hebben allemaal het recht om boos te worden als er niet aan onze behoeften 
wordt voldaan. Soms kan zo’n korte woede-uitbarsting de lucht klaren. 

Ongezonde woede kan relaties schaden. Er komen vaak grof taalgebruik, agressie en 
de dreiging van fysieke intimidatie bij kijken.

Sommige manieren om woede te uiten zijn gezond, 
andere zijn dat niet.



11W a t  i s  w o e d e ?

Razernij en drift
Een lange woede-uitbarsting valt het best te omschrijven als een aanval van razernij. 
In zo’n toestand voelt iemand zich machtig. Degene tegen wie de razernij gericht is, is 
vaak bang en voelt zich gedwongen toe te geven.

Maar als je door een driftbui krijgt wat je wilt, brengt dat op de langere termijn 
schade toe aan de relatie. De agressie vernietigt het vertrouwen en maakt het heel 
lastig om het probleem later alsnog op te lossen.

Als je een leraar bent die dit soort razernij van een leerling heeft ondergaan, raak 
je gespannen en word je bang dat zoiets zich nog eens zal voordoen. Na iedere 
uitbarsting wordt het lastiger voor je om de positieve vertrouwensrelatie weer op te 
pakken.



12 W a t  i s  w o e d e ?

Razernij en drift 

Casus

Lukas kan niet opschieten met de andere leerlingen. Om de paar lessen krijgt hij weer 
‘zo’n bui’ en begint hij klasgenoten uit te schelden. Hij smijt hun pennen en boeken 
op de grond. Als de lerares tussenbeide komt, scheldt hij haar ook uit. Het eindigt er 
altijd mee dat Lukas de klas uit rent en de deur achter zich dichtsmijt.

•	 Hoelang	zal	het	duren	voordat	de	lerares	van	Lukas	zich	voor	
iedere les al gespannen en gefrustreerd voelt omdat ze 
continu een uitbarsting verwacht?

•	 Wat	vinden	de	klasgenoten	van	Lukas’	opvliegendheid	en	
de kans dat hij zich tegen hen keert?

Laten we eens wat dieper ingaan op wat Lukas zichzelf 
en de mensen om hem heen aandoet.
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Fase

1
Waarschuwingssignalen Fase

2
Escalatie

Fase

3
Crisis Fase

4
Piek en herstel

Fase

5
Na de crisis, periode van depressie en negativiteit

W a t  i s  w o e d e ?

De woedecyclus
Wanneer Lukas steeds bozer wordt, gaat hij door de verschillende fasen van de 
woedecyclus. 

Op het moment dat Lukas zijn klasgenoten uitscheldt en hun spullen van de tafels 
veegt, zit hij al te ver in de cyclus om ermee te stoppen. Als de lerares eerder had 
opgemerkt dat de cyclus begon en had ingegrepen, had ze Lukas’ boze bui misschien 
kunnen intomen en hem niet de les laten verpesten.
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Waarschuwingssignalen
Fase 1: Waarschuwingssignalen
Er is iets gebeurd waardoor een leerling als Lukas zich bedreigd voelt. Hij geeft 
signalen af dat hij onrustig is. Deze signalen geven aan dat je actie moet ondernemen. 
Als je in dit stadium met succes kunt ingrijpen (zie pagina 18-30), heb je een goede 
kans dat je een woede-uitbarsting kunt voorkomen. Let met name op:

•	 stemmen	die	harder	worden;

•	 binnensmonds	gemopper;

•	 herhaalde	bewegingen,	bijvoorbeeld	tikken	met	een	liniaal	of	wippen	op	een	stoel;

•	 propjes	maken	of	wat	op	een	pagina	krabbelen;

•	 veranderingen	in	oogcontact,	iemand	bijvoorbeeld	aanstaren	of	juist	helemaal	
geen oogcontact maken.

Hoe eerder je het probleem herkent, hoe meer kans er is op volledig herstel. Let 
hierbij niet alleen op de leerling. Als je zelf boos wordt, laat je mogelijk ook een 
paar van de hierboven genoemde signalen zien – of zelfs allemaal. Als jullie allebéí 
waarschuwingssignalen laten zien, moet je je eigen oplaaiende woede én die van de 
leerling zien te beheersen.




