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Dit boek is geschreven voor leraren en leraren in opleiding die buiten
les willen geven. Het is bedoeld voor mensen die werken met zes- tot
twaalfjarigen. De ideeën zijn gebaseerd op mijn eigen ervaringen met
klassen waarvoor dit een nieuwe manier van leren is.

De meeste activiteiten en suggesties zijn eenvoudig en vereisen
minimale voorbereiding en materialen. Als leraar kun je ze met je klas
op het schoolplein of in de omgeving van de school uitvoeren.

Hoewel je veel kunt leren van opleidingen, cursussen en gesprekken
met deskundigen op het gebied van buitenonderwijs, gaat er niets
boven ervaring en het kennen van je leerlingen. Dit boek is dan ook
geschreven in de overtuiging dat je:

beschikt over de vaardigheden en competenties om zowel buiten■
als binnen les te geven. Elke benadering van het leren en lesgeven
werkt buiten meestal net zo goed als binnen.
in staat bent een idee aan te passen aan de behoeften van je leerlingen. Alle ideeën in dit boek kun je■
verfijnen en verbeteren – het zijn handvatten om verder mee te experimenteren.
moeite wilt doen om te leren het buitenonderwijs in je routine in te passen. We zijn geconditioneerd■
om vanuit ‘binnen’ te denken. Dat is een gewoonte die je kunt veranderen. Het resultaat is heel bevre-
digend en veel leraren die deze verandering doorvoeren, merken dat hun lespraktijk nieuw elan heeft
gekregen.
je nu pas begint te realiseren welke mogelijkheden buiten leren biedt en welke voordelen dit op korte■
en lange termijn heeft voor het welzijn van kinderen en onze samenleving, vooral wanneer dat onder-
wijs plaatsvindt in een natuurlijke omgeving.

Ik wil hierbij niet voorbijgaan aan de bijdragen die de vele professionals, organisaties, vrijwilligers,
excursiebegeleiders, bezoekerscentra en opvangcentra leveren aan het buiten leren van kinderen in de
schoolgaande leeftijd. Ik wil leraren alleen helpen zelf ook een actieve rol in dit proces te spelen.

Wat is de essentie van dit boek?

Er is een ongelooflijke verscheidenheid aan boeken over leren dat binnen plaatsvindt. Daarom is één boek
ook veel te weinig om recht te doen aan de kansen die buiten leren biedt. In dit boek ligt de focus dan ook
op:

Het opstarten van buitenonderwijs met je klas.■
Eenvoudige ideeën voor buitenactiviteiten die je met een klas van ongeveer dertig leerlingen op het■
schoolterrein, of in elk geval op loopafstand van de school, kunt doen.
Praktische, didactische en pedagogische suggesties voor situaties die zich voordoen wanneer het leer-■
proces zich buiten afspeelt.

Dit boek is zo opgezet dat je het van kaft tot kaft kunt lezen of eruit kunt pikken waar je behoefte aan en
tijd voor hebt. Ik heb bewust niet gekozen voor gedetailleerde lessen of lessenreeksen. Ik zie de ideeën en
activiteiten liever als suggesties dan als volledig uitgewerkte activiteiten.

Inleiding

    15  Inleiding   15  
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Wat is buiten leren?

Denk voordat je met jouw klas naar buiten gaat eens na over wat buiten leren is en waarom het ertoe doet.
Kort samengevat komt het erop neer dat buiten leren een overkoepelende term is voor leerervaringen die
de leerlingen buiten opdoen. Daarbij kan het gaan om schoolreizen, sportdagen, excursies, leskisten van
een milieu-educatiecentrum, een natuurkamp of een spelletje op het schoolplein.

Het mooie van deze definitie is dat ze betrekking heeft op alle ervaringen die je leerlingen buiten laat
opdoen. Het gaat er alleen om dat de kwaliteit van de ervaring optimaal is – wáár het leerproces zich ook
afspeelt – en dat deze ervaring authentiek, betekenisvol en relevant is voor de leerlingen die eraan
meedoen.

Idealiter wil je met buiten leren het unieke en bijzondere karakter van het buiten zijn maximaal benutten.
Elke dag is anders dankzij:

Het weer – stel je eens een wereld voor zonder regenbogen: regen en zonneschijn zijn heel bepalend.■
De seizoenen – deze zorgen het hele jaar door voor afwisseling, ze maken ons leven interessanter en■
er horen feesten bij die het cyclische karakter benadrukken.
De ruimte en vrijheid van de wereld buiten het klaslokaal.■
Het landschap – of dat nou stedelijk, natuurlijk of iets ertussenin is.■

Veel leraren gaan ervan uit dat leren in de buitenlucht een apart vak of onderdeel van het curriculum is.
Sommigen beschouwen het buiten leren als een aparte benadering van het leerproces, gewoon een van
de vele gereedschappen in de toolbox van leraren. Voor mij gaat het erom dat je optimaal gebruikmaakt
van elke plaats of ruimte buiten de schoolmuren.

Het gaat om relaties

Stel je het leerproces eens voor als het product
van de relaties tussen mensen, de aard van de
activiteit en de plaats en tijd waar die plaats-
vindt.

De gedachte dat de plaats een essentieel onder-
deel is van het leerproces komt van Sir Patrick
Geddes (1854-1932), een Schotse stedenbouw-
kundige, bioloog en pedagoog, die bekend-
stond om zijn progressieve opvattingen. Hij ont-
wikkelde het concept ‘think global, act local’ en
pleitte ook voor een ‘handen, hart, hoofd’-bena-
dering van het leerproces. 1

De meeste ideeën over het onderwijs gaan over
activiteiten en mensen. Zo zijn er bijvoorbeeld
talloze adviezen over het verbeteren van de lees-
en schrijfvaardigheid. Die gaan meestal over het
motiveren van leerlingen en activiteiten om hun
zelfvertrouwen te ontwikkelen.

1 P. Higgins en R. Nicol, Professor Sir Patrick Geddes: 'Vivendo Discimus’ – By Living We Learn. In C. Knapp en T. Smith (Red.), Sourcebook 
for Experiential Education: Key Thinkers and their Contributions (New York: Routledge, 2011), pp. 32-40.
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We denken maar zelden na over waar kinderen lezen en hoe dat hun lees- en schrijfvaardigheid beïnvloedt.
Dat betekent dat we heel veel kansen laten liggen, als je denkt aan alle locaties waar kinderen zouden
kunnen leren. Denk eens aan al die plekken waar mensen zomaar zitten te lezen, zoals een roman op het
strand of de krant in de bus. Je ziet eigenlijk nergens tafels met mensen van dezelfde leeftijd die om de
beurt een alinea voorlezen. Behalve in scholen. 

Tijd speelt ook een rol. In de loop van de dag veranderen het weer en het licht, en dat heeft effect op elke
buitenruimte. De seizoenen brengen afwisseling en ook leeftijd speelt een rol. Een driejarig kind dat op
straat loopt, verschilt enorm van een tiener in gedrag en perspectief.

Wie het effect van plaats vergeet, haalt als het ware één poot onder een driepotige kruk vandaan. Die kruk
is voortaan uit balans en je kunt er niet lekker meer op zitten. Je werk is een stuk lastiger als je geen
aandacht besteedt aan het effect van de plaats waar je lesgeeft. De natuur heeft generaties kunstenaars,
schrijvers, uitvinders en wetenschappers geïnspireerd om te creëren en te vernieuwen. Als leraar kun je
op een innovatieve manier je leerlingen inspireren door afwisseling in plaats en ruimte.

  i Koffiepauze

Neem even pauze. Schenk een kop koffie of thee voor jezelf in en ga naar buiten. Drink het daar in plaats
van aan je bureau en vergelijk de ervaring.

Wat zijn de overeenkomsten en wat zijn de verschillen?■
Wat viel je op aan je gedachten en gedrag (bijvoorbeeld waar je zat en hoe je zat, of bleef je de hele■
tijd staan)?
Wat zou je de volgende keer anders doen als je weer naar buiten ging om koffie of thee te drinken?■

Deze oefening laat zien dat mensen vaak anders denken en zich anders gedragen als de locatie verandert.
Waarschijnlijk staat er buiten geen comfortabele bank, dus misschien heb je ervoor gekozen om door de
tuin te dwalen. Misschien vond je het er nogal koud. Misschien hield je die ene meeuw in de gaten, bang
dat hij je koekje zou stelen!

Nu je hebt ervaren dat je gedrag en gedachten kunnen veranderen als je van locatie verandert, weet je
dat het belangrijk is om je erop voor te bereiden dat ook leerlingen zich buiten anders zullen gedragen.
Vooral als zij nog niet vaak buiten les hebben gehad. Jullie hebben allemaal tijd nodig om daaraan te
wennen.

Welke plek buiten?

Waar je buiten ook bent, op elke plek kun je leren. Daarbij is het natuurlijk wel zo gemakkelijk om op het
schoolterrein te blijven, want dat kost minder tijd, voorbereiding en geld. Het aantal leerlingen per
begeleider is meestal hetzelfde als binnen, en dat betekent dat je je klas mee naar buiten kunt nemen
zonder een beroep te hoeven doen op ouders, vrijwilligers of ander personeel.

Veel scholen en kinderdagverblijven hebben een vaste plaats buiten het schoolterrein, zoals een bos of
park, waar ze regelmatig heen gaan. Hoewel het wat tijd en moeite kan kosten om een geschikte plek te
vinden en de bijbehorende routines te ontwikkelen, is dat de moeite waard. Vaak is het ook een goede
aanleiding om contact te leggen met allerlei organisaties en professionals in de gemeente.
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  ii Belangrijke plekken in je leven

Het is zo moeilijk om aan bepaalde plekken te ontsnappen. Hoe voorzichtig 
je ook weggaat, ze houden je tegen – je laat kleine stukjes van jezelf achter, 

fladderend aan de hekken – als de flarden en snippers van je eigen leven.
Katherine Mansfield

Denk eens na over jouw leven. Schrijf op welke gedachten de volgende vragen oproepen. Bespreek ze
ook eens met collega’s, vooral de laatste vraag.

Welke plekken zijn het belangrijkst voor je en waarom?■
Als je op vakantie bent, wat mis je dan het meest?■
Wat zijn de elementen van je cultuur of omgeving waar jij je het sterkst mee identificeert?■
Wat kun je hiervan meenemen in je lessen?■

Zorg dat het blijft hangen

Als je aan je eigen schooltijd denkt, is de kans groot dat je sterkste herinneringen verbonden zijn aan het
buiten zijn. Tijdens schoolreizen, excursies of pauzes. Om de een of andere reden herinneren we ons
buitenactiviteiten vaak beter, ook al hebben we zeer waarschijnlijk meer tijd binnen doorgebracht.

Zulke herinneringen zijn om twee redenen belangrijk. In de eerste plaats rust op ons de plicht les te geven
in een omgeving die bevorderlijk is voor het leerproces, zowel op lange als op korte termijn. Als je dingen
die buiten gebeuren beter onthoudt, klinkt het logisch dat het buiten zijn je leerlingen kan helpen te
onthouden wat zij hebben geleerd. Ten tweede is het belangrijk om te weten waarom die herinneringen
beter blijven hangen. Waarom onthouden we iets dat buiten gebeurt beter?

Chip en Dan Heath hebben meer dan tien jaar onderzoek gedaan naar de vraag waarom sommige ideeën
ons bijblijven en we andere vergeten. In hun boek Made to Stick (De plakfactor, waarom sommige ideeën
aanslaan en andere niet) stellen ze dat er zes beginselen zijn waardoor een verhaal, opschrift of andere
ervaring indruk maakt.2 Deze zes beginselen worden in het Engels mooi afgekort tot de SUCCES-formule:
Simple, Unexpected, Concrete, Credible, Emotional Stories: eenvoudige, onverwachte, concrete, geloof-
waardige en emotionele verhalen.

Deze beginselen kun je toepassen op elk leerproces, buiten of binnen, maar je hoeft ze niet allemaal in
elke gebeurtenis of ervaring te gebruiken. Ze zijn in elk geval gemakkelijk toe te passen op buiten-
activiteiten. Die blijven van nature beter hangen. Bijvoorbeeld:

Simple – Eenvoudig: Less is more. Bij de meeste buitenactiviteiten maak je vooral gebruik van de mate-■
rialen die je ter plekke vindt en van de fantasie van de deelnemers.
Unexpected – Onverwacht: Buitenactiviteiten lopen altijd anders dan je verwacht. Er loopt bijvoorbeeld■
een kat over het schoolplein of je ontdekt paddenstoelen achter een struik. Beschouw deze onderbre-
kingen als een onderdeel van de les en ga erin mee. Zelfs als je jouw oorspronkelijke leerdoel niet be-
reikt, kun je het eenvoudig vervangen door een ander leerdoel.
Concrete – Concreet: Buitenervaringen kun je kinderen vaak laten opdoen in realistische situaties waar■
vaak ook meerdere personen bij betrokken zijn. Zoals het geval is bij het bouwen van een hut. Er moet
dan een ontwerp worden gemaakt, de juiste bouwmaterialen moeten worden verzameld en de hut
  

2 C. Heath en D. Heath, Made to Stick: Why Some Ideas Take Hold and Others Come Unstuck (Londen: Random House, 2007).
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moet daadwerkelijk worden getimmerd. Er zijn dus veel mensen en veel praktische vaardigheden nodig
– dat maakt het leerproces authentiek en echt.

Credible – Geloofwaardig: Buiten leren past van nature bij het leven en de interesses van kinderen. Het■
buitenleven is multisensorisch, zodat kinderen tijdens het leren (bijna) al hun zintuigen gebruiken.
Emotional – Emotioneel: Dit is de ‘oh, ah, jakkie’-factor. Het is niet altijd prettig om buiten te zijn, maar■
als je zulke geluiden hoort, weet je dat iets indruk maakt op je leerlingen. Leren is evenzeer een emo-
tioneel als een cognitief proces.
Stories – Verhalen: Het is vrij eenvoudig om een verhaal te maken van ervaringen in de openlucht. Dat■
is veel moeilijker als je achter je bureautje zit om in je werkboek te werken. We kunnen verhalen ge-
bruiken als opstap naar een buitenactiviteit – we kunnen verhalen verzinnen en ze naspelen. Avonturen
herinneren we ons vaak als verhalen.

Als je deze SUCCES-formule in je achterhoofd houdt bij het plannen van buitenactiviteiten, helpt dat om
het leerproces onvergetelijk te maken.

  iii Zoek naar SUCCES in je lessen

Vraag je leerlingen om zich een les of activiteit van een paar maanden geleden voor de geest te halen.
Hoe komt het dat ze zich deze les nog herinneren? Kijk of je hun opmerkingen kunt koppelen aan de
SUCCES-formule. Je kunt dit zelf ook proberen met lessen of gebeurtenissen die je je herinnert uit je eigen
schooltijd.

Waarom is buiten leren belangrijk?

Veel volwassenen die met kinderen werken, hebben hun eigen verhalen over het plezier, het gevoel van
vrijheid, de creativiteit en de inspiratie die activiteiten in de openlucht met zich meebrengen. De voordelen
van het buiten leren zijn al zeker sinds de veertiende eeuw bekend en gedocumenteerd.3

3  R. Joyce, Outdoor Learning: Past and Present (Maidenhead: Open University Press, 2012), pp. 11-21.
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Allerlei onderzoek uit de afgelopen twee à drie decennia duidt erop dat de mens de natuur niet alleen
nodig heeft om te overleven, maar dat we er ook bij gedijen.4

De hoeveelheid tijd die we buiten doorbrengen beïnvloedt onze cognitieve, sociale, emotionele en fysieke
gezondheid, vooral wanneer dat in een natuurlijke omgeving is. Daarom is er ook steeds meer aandacht
voor buiten lesgeven. En daarom levert het vergroenen van schoolpleinen een positieve bijdrage aan het
welzijn van leerlingen.

Uit onderzoek blijkt dat een planmatige aanpak van buitenonderwijs kan bijdragen aan:

Betere resultaten in bepaalde vakken.■
De gezondheid en het welzijn van leerlingen.■
Het zich ontwikkelen tot verantwoordelijke burgers en een levenslange waardering voor de natuur.■
Betere sociale en communicatieve vaardigheden van leerlingen.■
Het met elkaar verbinden van lesstof over de natuur en duurzame ontwikkeling.5■

Buitenonderwijs kun je op verschillende manieren benaderen. Belangrijk zijn de volgende punten: 

Vakoverstijgend lesgeven.■
Het gebruik van het schoolterrein en de omgeving, met name de groene ruimtes.■
Herhaalde bezoeken gedurende een lange periode, in plaats van eenmalige reisjes.■
Leerlingen betrekken bij de planning en de besluitvorming.■
Routines om vaardigheden en zelfstandigheid te ontwikkelen.■
Lesgeven en leren in, door en over de natuurlijke en door de mens gecreëerde wereld.■

Als je meer wilt weten over het onderzoek naar en solide argumenten voor buitenonderwijs, lees dan
Learning Outside the Classroom van Simon Beames, Robbie Nicol en Pete Higgins.6  Dit is een heel toegan-
kelijk overzicht, vol praktische adviezen voor leraren in het basis- en voortgezet onderwijs.

4 Ga naar CreativeStarLearning.co.uk/outdoor-learning-play-research/ voor links naar een aantal websites met onderzoek naar leren in 
de openlucht.

5 Ga naar Unesco.org/en/education/sustainable-development om meer te weten te komen over het Decennium van onderwijs voor 
duurzame ontwikkeling van de Verenigde Naties.

6  S. Beames, R. Nicol en P. Higgins, Learning Outside the Classroom: Theory and Guidelines for Practice (New York: Routledge, 2011).
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