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Zandverstuiving op de Utrechtse Heuvelrug

De naam Utrechtse Heuvelrug kan tot enige verwarring leiden. De naam ver‐
wijst naar de stuwwal die zich over een afstand van vijftig kilometer van het
Gooi het noordwesten tot de Grebbeberg in het zuidoosten uitstrekt.
Utrechtse Heuvelrug is de naam van de gelijknamige gemeente op de zuid‐
flank van de heuvelrug. En als laatste draagt het nationale park in het
gebied de naam Utrechtse Heuvelrug.
 
In deze gids wordt het gebied beschreven dat wordt gevormd door het
Utrechtse deel van de stuwwal en de gemeenten Amersfoort, Baarn, De Bilt,
Leusden, Renswoude, Rhenen, Scherpenzeel, Soest, Utrechtse Heuvelrug,
Veenendaal, Woudenberg en Zeist omvat.

Als een lang ge rekte plooi strekt de Utrechtse Heu vel rug zich uit van het Gooi ‐
meer tot aan de Neder rijn bij Rhe nen. De uit zand en grind bestaande stuw wal
heeft een lengte van vijf tig kilo me ter en vari eert in breedte van twee tot vijf tien
kilo me ter. Bij de Ame r ongse Kop ligt de hoog ste top op 68,9 meter. Tot ver in
de mid del eeu wen was de Heu vel rug bedekt met een dicht bos. In het over ‐
gangs ge bied van hoog (Heu vel rug) naar laag (Kromme Rijn ge bied) ont stond
een lang lint van esdor pen: Zeist, Doorn, Drie ber gen, Ame ron gen en Leer sum.
Op de lagere, voch tige gron den lagen de wei- en hooi lan den, op de hogere,
droge zand gron den de akkers. De bos sen en de hei de vel den wer den gebruikt
voor het wei den van scha pen. De hei de plag gen en de scha pen mest hiel den de

Utrechtse Heuvelrug

Utrechtse Heuvelrug verkennen

Langgerekte plooi
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Na de Refor ma tie (1580) wer den ker ke lijke bezit tin gen, zoals het kloos ter
Oost broek, ver beurd ver klaard en omge vormd tot bui ten plaat sen. In de 17de
eeuw werd de Heu vel rug een geliefde regio voor de aan leg van nieuwe bui ten ‐
plaat sen. Langs de weg van Zeist naar Doorn, van Maar tens dijk naar Soest dijk,
rondom Lage Vuur sche, langs de Wegh der Wee gen (zie kader tekst) van De Bilt
naar Amers foort en rond Leer sum en Maarn ont wik kel den zich tal van bui ten ‐
plaat sen.
Met de komst van de bui ten ver blij ven nam het are aal bos toe door de aan leg
van park bos sen. In de 19de eeuw wer den op de zand gron den naald bos sen
geplant voor de Lim burgse mij nen. Tij dens de jaren 1930 wer den in het kader
van de werk ver schaf fing bos sen rond Lage Vuur sche en Aus ter litz aan ge plant.

Sinds 1900 zijn de dor pen op de Heu vel rug sterk gegroeid. Door goede spoor-
en tram ver bin din gen en een goed wegen net kon den veel men sen in de bos rijke
omge ving wonen. Bestaande bui ten plaat sen wer den opge deeld en omge vormd
tot vil la par ken. Land hui zen kre gen een nieuwe func tie als kan toor, sana to ‐
rium, gezond heids cen trum, con fe ren tie oord of kli niek. Na de Tweede Wereld ‐
oor log nam de groei van de dor pen ver der toe. De land bouw, ooit de belang ‐
rijk ste bron van inkom sten op de Heu vel rug, speelt nau we lijks nog een rol. De
meeste inwo ners van de Heu vel rug wer ken in de dienst ver le ning bin nen of bui ‐
ten hun woon plaats.
Grote delen van de Heu vel rug zijn in bezit of val len onder het beheer van
natuur or ga ni sa ties als het Utrechts Land schap, Staats bos be heer en Natuur mo ‐
nu men ten.

Buitenplaatsen

Groei

Vijftigers
De Utrechtse Heuvelrug heeft zijn
vijftigers, heuvels die minstens een
hoogte van vijftig meter of meer
bereiken. Voor Nederlandse begrip‐
pen gaat het hiermee om aanzien‐
lijke hoogtes; bijna alle heuvels dra‐
gen dan ook met trots de naam ‘
berg’.
 

               

2 Vlakke Berg 65,7 m – Amerongen
3 Elsterberg 62,5 m – Elst
4 Buurtsche Berg 59,9 m – Rhenen
5 Ruiterberg 57,9 m – Doorn
6 Sparreboomsche Berg 54,8 m –  
Elst
7 Prattenburgse Berg 53,0 – Elst
8 Doornse Kaap 53,0 m – Doorn (met uitzichttoren)

Op de top. Foto Mary Kuiper
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1 Amerongse Berg 69,3 m –                                 
Amerongen 



Kwintelooijen. Foto Mary Kuiper

Landgoed Darthuizen. Foto Mary Kuiper

▪ De zandgroeve van Kwintelooijen,
Rhenen
▪ De woeste duinen van de Soester‐
duinen, Soest
▪ De uitgestrekte heidevelden van
landgoed Heidestein-Bornia, Zeist
▪ Leersumse Veld: bos, heide, zand
en plassen, Leersum

▪ De opengesneden grafheuvel
Amerongse Bos, Amerongen
▪ De mysterieuze Heimenberg op
de Grebbeberg, Rhenen
▪ Celtic fields, Maarnse Grindweg
tussen Maarn en Maarsbergen

▪ Het lommerrijke Nationaal Bomenmuseum, Doorn
▪ Archeologische vondsten in het Stadsmuseum Rhenen
▪ Grebbelinie Bezoekerscentrum, Renswoude

▪ Kasteel Amerongen
▪ Het keizerlijke Huis Doorn
▪ Slot Zeist, het Versailles van het
noorden
▪ Landgoed Darthuizen, schoolvoor‐
beeld Engelse landschapsstijl, Leer‐
sum

▪ Het indrukwekkende Broeder- en
Zusterplein, Zeist
▪ De ‘Utrechtse’ toren van de Cune‐
rakerk, Rhenen
▪ Pyramide van Austerlitz, een heu‐
vel opgeworpen ter bestrijding van

de verveling 
▪ Stormpad Breedeveen (Boswachterij Leersum) dat door het kaalgesla‐
gen bos (valwind 18 juni 2021) slingert.

Odyssees aanraders Utrechtse Heuvelrug
Mooiste wandelingen

Archeologie

Mooiste musea

Lommerrijke landgoederen

Een omweg waard
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Zicht op de Zuidsingel. Foto Mary Kuiper

Amersfoort ligt op een uitloper van de ‘Amersfoortse Heuvelrug’, een onder‐
deel van de Utrechtse Heuvelrug, op de overgang naar het Eemland. Amers‐
foort bezit een van de mooiste binnensteden van Nederland. Aan de Hof,
het grote marktplein, staat de St.-Joriskerk. Van de tweede kerk aan het
plein is na een zware ontploffing alleen de toren bewaard gebleven: de 98,3
m hoge Onze Lieve Vrouwetoren. De statige grachten, de middeleeuwse
straatjes, de historische panden en de unieke muurhuizen geven de binnen‐
stad een bijzondere sfeer. Een rondvaart door de Amersfoortse grachten
vormt een leuke kennismaking met de stad. De Langestraat is de hoofdwin‐
kelstraat, de Krommestraat het domein van de bijzondere winkels en boe‐
tieks.
 
Amersfoort veranderde in korte tijd van een ingeslapen provinciestad tot
een dynamische stad met prestigieuze woonwijken (Kattenbroek, Vathorst
en Nieuwland) en een nieuw winkelhart rond het St. Jorisplein. Het eigen‐
tijdse station, een van de drukste spoorwegknooppunten van Nederland, is
het symbool van het nieuwe Amersfoort. Vanaf het station is het een straf
kwartiertje lopen naar het hart van de binnenstad.

Utrechtse Heuvelrug van dorp tot dorp

Amersfoort

Gesch eden s
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Nati o naal Bomen mu seum Gim born bezit een wereld be roemde col lec tie loof-
en naald bo men. Ook zijn er spe ci ale col lec ties, zoals het rodo bos met rodo den ‐
drons (bloei tijd mei), het tsu ga bos met de West-Ame ri kaanse woud reu zen, de
hei de tuin en de mag no lia hoek. De inkt fa bri kant Max von Gim born startte in
1924 met de aan leg van het bomen park. In het park zijn drie wan del rou tes (30-
90 min.) uit ge zet.

Tus sen Doorn en Maarn lig gen de Kaapse Bos sen
(426 ha). De bos sen dan ken hun naam aan de fami ‐
lie Swel len gre bel die rond 1750 eige naar van het
land goed werd. Het woeste hei de land schap deed
hen den ken aan de Neder landse Kaap ko lo nie –het
gebied rond Kaap stad in het hui dige Zuid-Afrika –
waar van Hen drik Swel len gre bel gou ver neur (1739-
1751) was. Van die heide is na de aan plant van
naald bos sen wei nig over. Vanaf de par keer plaats
aan de weg Doorn-Leer sum zijn ver schil lende wan ‐
de lin gen uit ge zet.
Een van de wan de lin gen leidt naar Hele na heu vel. De
heu vel is ver noemd naar zijn oud ste doch ter Helena
Johanna Swel len gre bel (1730-1753). De thee schen ‐
ke rij op de top van de heu vel biedt een aar dig uit ‐
zicht over het laat ste hei de res tant. Vanaf de 25 m
hoge Uit kijk to ren De Kaap – gebouwd uit lariks ‐
hout uit de Kaapse Bos sen – op de top van de 53 m
hoge Doornse Kaap zijn de Heu vel rug met de Pyra ‐
mide van Aus ter litz, de Dom to ren in Utrecht en de
Onze Lieve Vrou we to ren in Amers foort als vaste
bakens te zien.
 

Bomenmuseum

Nationaal Bomenmuseum Gimborn Velperengh 13 • apr-okt 8-19 uur,
nov-mrt 10-16 uur • €8,50 • bomenmuseum.nl

Kaapse Bossen

Uitkijktoren Kaapse Bossen.
Foto Wim ten Brinke

Wandelen Kaapse Bossen
Start: P Kaapse Bossen, Leersumsestraatweg. Lengte: 5 km. Markering:
rode paaltjes.

Doorn
Bus Veenendaal/Wageningen–Rhenen–Amerongen–Leersum–Doorn–
Station Driebergen-Zeist–De Bilt–Station Utrecht Centraal (bus 50).
Eten en drinken Châlet Helenaheuvel, Sint Helenalaan 2, di-zo 10-18 uur,
w]helenaheuvel.nl. Uitgebreide theekaart, gebak en lunch.
Moes- en Theetuin Bartiméus, Oude Arnhemsebovenweg 3, apr-okt di-
wo en vr-zo 12-16 uur, nov-mrt wo en zo 13-16 uur. Koffie en thee op het
moestuinterras.
Eet & Café Onder de Pannen, Maarnse Bergweg 1, do 11-17 uur, vr-zo 11-
22 uur, restaurantonderdepannen.nl.
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