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Lésbos (ook Mitílini genoemd), het op twee na groot ​ste Griekse eiland na Kréta
en Évvia (Έuboia), is de geboor ​te ​plaats van de dich ​te ​res Sapphó, de ver ​ha ​len ​‐
ver ​tel ​ler Aésopos, de dich ​ter Árion en - meer recent – de schil ​der Theófilos en
de dich ​ter Ódys ​seus Elítis die in 1979 de Nobel ​prijs voor de Lite ​ra ​tuur won.
 
Het afwis ​se ​lende land ​schap valt onmid ​del ​lijk op. Unesco beschouwt heel
Lésbos, gezien haar arche ​o ​lo ​gi ​sche, eco ​lo ​gi ​sche en cul ​tu ​rele waarde, als Geo ​‐
park. Het eiland is berg ​ach ​tig en heeft een vul ​ka ​ni ​sche oor ​sprong, waar ​door er
op tal ​rijke plaat ​sen warm ​wa ​ter ​bron ​nen zijn. Het is bedekt met graan ​vel ​den,
zout ​pan ​nen en een bijna-woes ​tijn. De uit ​ge ​strekte naald ​bos ​sen en de ruim elf
mil ​joen olijf ​bo ​men hou ​den Lésbos zelfs in de hete zomer ​maan ​den groen.
 
De hoofd ​stad Mitilíni is een leven ​dige stad met drukke cafés langs de zee ​bou ​le ​‐
vard en goede accom ​mo ​da ​tie. Míthimna in het noor ​den is beschei ​de ​ner maar
dank ​zij de bij ​zon ​dere bouw ​stijl, het mid ​del ​eeuwse kas ​teel dat hoog boven de
stad ligt en de vele stran ​den is het een aan ​trek ​ke ​lijke ver ​blijf ​plaats.
 
Lésbos is een mekka voor vogel ​lief ​heb ​bers. Het eiland ligt op de migra ​tie ​route
van trek ​vo ​gels en telt meer dan 279 soor ​ten, variërend van roof ​vo ​gels tot stelt ​‐
lo ​pers. Er zijn veer ​tig soor ​ten libel ​les en meer dan tach ​tig soor ​ten vlin ​ders
gere ​gi ​streerd op het eiland, ter ​wijl het aan ​tal bij ​en ​soor ​ten de 550 over ​schrijdt.
Het eiland heeft, van ​wege de spe ​ci ​ale geo ​lo ​gi ​sche en kli ​ma ​to ​lo ​gi ​sche omstan ​‐
dig ​he ​den, een zeer rijke flora die bij ​draagt ​​aan de spe ​ci ​ale ken ​mer ​ken van het
land ​schap.
 
Wan ​de ​laars en fiet ​sers zijn niet snel uit ​ge ​ke ​ken in het aan ​trek ​ke ​lijke en soms
uit ​da ​gende land ​schap. De olijf ​olie is beroemd om zijn goede kwa ​li ​teit, even ​als
de oúzo die wereld ​wijd wordt ver ​kocht.
Lief ​heb ​bers van cul ​tuur komen ook aan hun trek ​ken. Het eiland her ​bergt vele
cul ​tu ​rele schat ​ten uit de pre ​his ​to ​rie, het Romeinse Rijk, het Byzan ​tijnse Rijk,
de mid ​del ​eeu ​wen en de Otto ​maanse peri ​ode. Míthimna, Pétra, Skála Eresóu,
Plomári en Skála Kal ​lonís zijn popu ​laire bad ​plaat ​sen. Lésbos ken ​merkt zich
door de betrek ​ke ​lijke rust: mas ​sa ​toe ​risme vind je er niet.
 
Met deze Odys ​see Reis ​gids kun je gebaande én onge ​baande wegen ver ​ken ​nen.
Odys ​see-gid ​sen ken ​mer ​ken zich door een eigen ​tijdse beschrij ​ving van de ste ​den
en stre ​ken die je bezoekt. Natuur ​lijk: ker ​ken, kas ​te ​len en musea komen uit ​ge ​‐
breid aan bod, maar ook afge ​le ​gen dor ​pen, ver ​ge ​ten attrac ​ties en stille natuur ​‐
ge ​bie ​den.
 
Veel  lees-  en  reis ​ple ​zier,
Sigrid van  der  Zee
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Een vis​ser pre​pa​reert zijn net​ten, op de ach​ter​grond Plomári. Foto Ste​fa​nie Uit den Boog​aard

Het eiland Lésbos (Grieks: Λέσβος) ligt in de Egeïsche Zee, niet ver van de
kust van Tur​kije en Klein-Azië. Met 1639 km² is het een van de groot​ste
eilan​den van Grie​ken​land. Het eiland telt ruim 83.750 inwo​ners, van wie
onge​veer een derde in de hoofd​stad Mitilíni woont. Bestuur​lijk bestaat het
eiland uit twee gemeen​tes: West-Les​vos (Kal​loní) en gemeente Mitilíni.
Lésbos vormt een regi​o​nale een​heid (peri​fe​riakí enótita) bin​nen de regio
(periféria) Noord-Egeïsche Eilan​den.
 
Lésbos wordt in het oos ​ten door de Straat van Mitilíni en in het noor ​den door
de Straat van Müsel ​lim van Tur ​kije geschei ​den. Het land ​schap is berg ​ach ​tig en
heeft een vul ​ka ​ni ​sche oor ​sprong, waar ​door er op tal ​rijke plaat ​sen warm ​wa ​ter ​‐
bron ​nen zijn. Het is bedekt met graan ​vel ​den, zout ​pan ​nen en een bijna-woes ​‐
tijn, maar ook met den ​nen ​bos ​sen en olijf ​boom ​gaar ​den. Het eiland telt meer
dan elf mil ​joen olijf ​bo ​men waar ​van som ​mige ouder zijn dan vijf ​hon ​derd jaar.
Olijf ​olie is dan ook de belang ​rijk ​ste inkom ​sten ​bron van het eiland, en niet het
toe ​risme. Wie een ​maal over het eiland reist, zal spoe ​dig onder de beko ​ring van
het afwis ​se ​lende land ​schap raken. De Ólim ​bos (968 m) in het zui ​den en
Lepéthim ​nos (968 m) in het noor ​den geven het eiland een berg ​ach ​tig uiter ​lijk.
In het wes ​te ​lijk deel ligt een uniek natuur ​mo ​nu ​ment: het ver ​steende woud.
Mil ​joe ​nen jaren gele ​den werd in deze regio een sub ​tro ​pisch bos bedekt met een
800 meter dikke laag vul ​ka ​nisch as. Twee bin ​nen ​zeeën, de Golf van Kal ​loní en

Lésbos verkennen

Een schets van Lésbos

Lésbos verkennen 7

 



▪ Énosi Kalofágadon (Ver​e​ni​ging van
Fijn​proe​vers) in Mes​agrós
▪ O Plátanos in Lióta/Ligerí (nabij
Gavathás)
▪ H Taverna Ávlo​nas in Ávlo​nas

▪ Teriáde Museum in Variá
▪ Museum van het Ver​steende Woud
in Sígri
▪ Museum voor Olijf​olie Indu​strie in
Agía Paraskeví

▪ De water​val​len van Pésas,
Man’Kátsa, Parákoila, Vat​holímni en
Klapádos
▪ De bloei​ende gele rodo​den​drons
in april en mei in het bos rond
Pteroúnda
▪ Tamme kas​tan​jes in de bos​sen
rond Agiásos

▪ Tsónia, rood zand​strand met prima
eet​ge​le​gen​heid
▪ Tárti, wit strand met blauw​groene
zee 
▪ Chroússos, hip​pie​strand met veel
wild​kam​peer​ders

▪ Kalochtístos of Rodotoíchos bij
Apothíkes, een muur gebouwd in de
typi​sche Lésbos​stijl die dateert uit
de Archaïsche tijd
▪ Kas​teel van Mitilíni, een van de
groot​ste ves​ting​wer​ken rond de    
Mid

​
del​ landse Zee

▪ Paleókas​tro bij Vrísa, een oude
ves​ting van de fami​lie Gat​te​lusi

Odyssee’s aanraders Lésbos

Het ver​bor​gen kerkje van Pana​gia Krifti
nabij Melínda. Foto Ste​fa​nie Uit den
Boog​aard

Unieke eetgelegenheden

Inspirerende musea

Overweldigende natuur

De water​val van Vat​holímni, nabij Chídira

Mooie stranden

Imposante vestingwerken

De ‘Kalochtístos’ muur bij Apothíkes

Lésbos verkennen 9

 



Voor alle rei​zi​gers is de hoofd​stad Mitilíni het begin​punt van hun ver​blijf op
het eiland. De veer​bo​ten leg​gen in de grote haven aan en niet ver bui​ten de
stad ligt het vlieg​veld. Het is een drukke, soms cha​o​ti​sche stad, die vol​‐
doende moge​lijk​he​den op het gebied van cul​tuur en ont​span​ning biedt om
er een aan​tal dagen te ver​blij​ven. De blauwe stads​bus​sen rij​den naar de
dor​pen in de directe omge​ving, zoals naar de twee kunst​mu​sea van Variá,
het kloos​ter van Ág. Rafaíl en het aqua​duct van Mória.

Mitilíni (31.700 inw., Grieks: Μυτιλήνη, www. ​mytilene. ​gr) ligt aan een roy ​ale
baai aan de zuid ​west ​kust, het oog waak ​zaam gericht op de nabije kus ​ten van
Tur ​kije. Langs de Pro ​kiméa, de kade, knet ​tert het gemo ​to ​ri ​seerde ver ​keer bij
voort ​du ​ring, vooral ‘s avonds lijkt de roman ​ti ​sche pan ​tof ​fel ​pa ​rade ver ​van ​gen
door een eigen ​tijdse motor ​fan ​fare. De smalle stra ​ten rond de Odós Ermoú met
zijn bazaar en mos ​kee roe ​pen een oos ​terse sfeer op, ter ​wijl de stra ​ten tus ​sen de
haven en het kas ​teel met oude sta ​tige villa’s her ​in ​ne ​rin ​gen aan de Belle Epo ​‐
que teweeg ​bren ​gen. In de vroege och ​tend legt de veer ​boot van ​uit Piraéus aan,
waarna de stad direct ont ​waakt. Ter ​ras ​sen wor ​den bezet, de win ​kels ope ​nen
en de taxi’s pik ​ken de eer ​ste pas ​sa ​giers op. Met ver ​schil ​lende musea, een fort,
een antiek the ​a ​ter en enkele ker ​ken biedt Mitilíni enig tegen ​wicht voor het
dorpse eiland ​le ​ven.

De geschie ​de ​nis van Mitilíni gaat ver terug. Opgra ​vin ​gen tonen aan dat er in de
8ste eeuw v. ​Chr. al men ​sen woon ​den. In de wijk Epáno Skála, bij de noor ​de ​‐
lijke haven, zijn mun ​ten, pot ​ten en mar ​mer uit deze peri ​ode gevon ​den.
De Griekse schrij ​ver Lóngos van Les ​bos, die leefde in de 2de eeuw n. ​Chr.,
beschreef de stad omstreeks 250 als volgt: ‘De stad Mitilíni op het eiland Lésbos
is groot en mooi. Zij wordt door ​sne ​den met kana ​len, die gevoed wor ​den door
de zee, en wordt opge ​sierd door mooie, witte ste ​nen brug ​gen.’ De beschrij ​ving
roept het beeld van Venetië op. Het kanaal waar ​over Lóngos schreef, ver ​bond
de zui ​de ​lijke vloot ​ha ​ven met de noor ​de ​lijke han ​dels ​ha ​ven, maar ver ​zandde in
de loop der tijd. De loop van het kanaal wordt door de hui ​dige win ​kel ​straat
Ermoú – Hérmes was de god van de han ​del – gevolgd.
Tij ​dens de bloei ​pe ​ri ​ode van het oude Grie ​ken ​land speelde de stad een actieve
rol. Zij nam deel aan de Ioni ​sche Opstand en maakte deel uit van de Eer ​ste Atti ​‐
sche Zee ​bond. In 427 v. ​Chr. werd Mitilíni door Athene na een lange bele ​ge ​ring
tot over ​gave gedwon ​gen. De ver ​de ​di ​gings ​mu ​ren wer ​den geslecht en de boten
wer ​den door de Athe ​ners in beslag geno ​men. Tij ​dens de regeer ​pe ​ri ​ode van
Alexan ​der de Grote namen de Per ​zen de stad in, die op hun beurt door de
Mace ​doniërs wer ​den ver ​dre ​ven. In 84 v. ​Chr. namen de Romei ​nen de stad in
bezit. Vanaf deze epi ​sode is de geschie ​de ​nis van de stad nauw ver ​bon ​den met
die van het eiland (zie aldaar).
 
Mitilíni is het bestuurs ​cen ​trum van de regio Noord-Egeïsche Eilan ​den. Het is de
zetel van het minis ​te ​rie voor de Egeïsche Eilan ​den en van de Uni ​ver ​sity of the
Aegean die in 1984 werd gesticht. De uni ​ver ​si ​teit heeft vijf facul ​tei ​ten: soci ​ale

Mitilíni
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(pírgos) bui ​ten ​hui ​zen. De haven, de kade en het plein van Paralía Thermís
ogen uit ​no ​di ​gend. Rond het haven ​plein lig ​gen taveer ​nen en pen ​si ​ons.
Loutrópoli Thermís is een aan ​ge ​naam dorp met smalle straat ​jes en kof ​fie ​hui ​‐
zen. De ther ​male bron ​nen van Thermí zijn helaas al jaren geslo ​ten.
Langs de kust vind je de Pre ​his ​to ​ri ​sche opgra ​ving van Thermí met de over ​‐
blijf ​se ​len van een stad uit de vroege Brons ​tijd (3200 v C.). Bij de opgra ​ving is
een infor ​ma ​tie ​cen ​trum inge ​richt.

Het Moní Ág. Rafaíl (ieramoni- ​agiou- ​rafail. ​gr) vormt een reli ​gi ​euze enclave
boven op een heu ​vel. In 1959 vond een boer bij graaf ​werk ​zaam ​he ​den voor de
bouw van een kapel een graf. In het dorp cir ​cu ​leer ​den al geruime tijd ver ​ha ​len
over dorps ​be ​woon ​sters die droom ​den over een kloos ​ter dat door de Otto ​ma ​nen
was ver ​woest en waar ​bij de kloos ​ter ​lin ​gen waren ver ​moord. Op 9 april 1463
was inder ​daad een kloos ​ter door de Otto ​ma ​nen aan ​ge ​val ​len en de stof ​fe ​lijke
res ​ten die in het graf wer ​den gevon ​den, wer ​den geïden ​ti ​fi ​ceerd als die van de
mar ​te ​la ​ren Rafaíl, Nikólaos en de 12-jarige Iríni. Op de plek van het graf ver ​‐
rees een vrou ​wen ​kloos ​ter (1963) dat al snel – getuige de enorme sta ​pel kruk ​‐
ken die zich in een nis naast de boek ​win ​kel bevindt – uit ​groeide tot het Lour ​des
van Grie ​ken ​land. Het kloos ​ter stond tot haar over ​lij ​den in 2013 onder de bezie ​‐
lende lei ​ding van Evginía Kli ​dará, die meer dan 150 boe ​ken publi ​ceerde over
reli ​gi ​euze onder ​wer ​pen.
Het com ​plex bestaat uit de hoofd ​kerk gewijd aan Rafaíl, twee vleu ​gels met der ​‐
tig cel ​len voor de non ​nen, een cafe ​ta ​ria, een hos ​tel waar ver ​moeide pel ​grims
gra ​tis kun ​nen over ​nach ​ten, een kunst ​ga ​le ​rie en de grote kerk van Maria Mag ​‐
da ​lena met indruk ​wek ​kende fresco’s.

Prehistorische opgraving van Thermí di-zo 8-15 uur • €2

Moní Ág. Rafaíl

Ten noorden van Mitilíni
Bus Stads​bus van​uit Mitilíni naar: Paralía Thermís-Loutrópoli Thermís;
Mória; Moní Ág. Rafaíl.
Accom​mo​da​tie Ruim aan​bod van hotels, pen​si​ons en kamers in
Loutrópoli en Pírgi Thermís;
Kanóni stu​dios en apart​men​ten, www.​tokanoni-​lesvos.​gr , tel. 22510
71500;
Vótsala Hotel, www.​vot​sala​hote​l.​com, tel. 22510 71231.
Over​nach​ten (maxi​maal drie nach​ten) is ook moge​lijk in Moní Ág. Rafaíl,
ieramoni-​agiou-​rafail.​gr/​en/​filoxenia.
Eten en drin​ken In Moní Ág. Rafaíl: Grigórios.
Fes​ti​val In Moní Ág. Rafaíl: 9 april.

Het zuiden: Plomári en omgeving
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schap. Dit gebruik, oor ​spron ​ke ​lijk afkom ​stig uit Azië, wordt ‘Tzátzala’
genoemd.
Enkele kilo ​me ​ters voor ​bij het bad ​com ​plex buigt de weg naar Plomári af; de
afslag naar Agiásos en Polichnítos volgt twee kilo ​me ​ter ver ​der.

Asómatos (19 km ten ZW van Mitilíni) is een een ​vou ​dig berg ​dorp dat tegen de
hel ​lin ​gen van de Ólim ​bos ligt aan ​ge ​bouwd. De smalle straat ​jes bie ​den nau ​we ​‐
lijks door ​gang aan het gemo ​to ​ri ​seerde ver ​keer. De weg naar de Recre ​a ​ti ​o ​nal
Zone Ág. Anárgyri voert door een weel ​de ​rig land ​schap van olijf ​bo ​men en – in
het voor ​jaar – fleu ​rige akker ​bloe ​men. De weg ein ​digt bij een lom ​mer ​rijk par ​‐
keer ​ter ​rein waar een kerk, taveerne, water ​mo ​len, klet ​te ​rende beek en pick ​nick ​‐
plaat ​sen onder de reu ​zen ​pla ​ta ​nen de bezoe ​kers opwach ​ten.

De sla​ger van het berg​dorpje Agiásos poseert voor zijn win​kel. Foto Ste​fa​nie Uit den
Boog​aard

Agiásos (2600 inw., 24 km ten W van Mitilíni) is een fraai dorp in de groene
berg ​streek in het zui ​den van Lésbos. Het ligt op de noord ​oost ​flank van een van
de twee hoog ​ste ber ​gen van Lésbos, de Ólim ​bos (968 m). Agiásos is in trek bij
dag ​jes ​men ​sen, maar de beschei ​den accom ​mo ​da ​tie zorgt ervoor dat tegen de
avond de rust terug ​keert in de met blau ​we ​re ​gen over ​dekte straat ​jes.
De bus van ​uit Mitilíni stopt aan de voet van het opklim ​mende dorp, waar vanaf
het onver ​mij ​de ​lijke ter ​ras de nieuw ​ko ​mers wor ​den gade ​ge ​sla ​gen. Het berg ​dorp
is een beziens ​waar ​dig ​heid op zich ​zelf. Enkele stra ​ten kron ​ke ​len voor ​bij het ter ​‐
ras omhoog.
Nabij de entree van het dorp vind je naast de bibli ​o ​theek het Fol ​klore
Museum. Sou ​ve ​nir ​win ​kel ​tjes met opval ​lend veel aar ​de ​werk bege ​lei ​den de

Asómatos

Agiásos
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