
Datum:

Tijd:

In:

Mijn naam is:

Ik weeg:

Mijn lengte is:

De kleur van mijn haar is:

De kleur van mijn ogen is:

Ik ben geboren op



geboortekaartje

M�n geboortekaartje



Naam:

Geboren op:

Je haarkleur is:

Je kleur ogen is:

Je lengte is:

Je beroep is:

Je hobby’s zijn:

Hoelang ken je papa al?

Waar hebben jullie elkaar ontmoet?

Dit � m�n mama



Wanneer wist je dat je zwanger was van mij?

Dacht je dat ik een jongen of een meisje was?

Welke andere namen vond je mooi voor mij?

Waar was je toen de weeën begonnen?

Hoelang duurde de bevalling?

Ben ik thuis of in het ziekenhuis geboren?

Wie was er bij?

De verloskundige heette:

De arts heette:

Wie heb je het eerst gebeld nadat ik geboren was?

M�n mama



Naam: 

Geboren op:

Je haarkleur is:

Je kleur ogen is:

Je lengte is:

Je beroep is:

Je hobby’s zijn:

Toen je mama voor het eerst zag, dacht je:

Dit � m�n papa



M�n papa

Wanneer hoorde je dat mama in verwachting was van mij?

Dacht je dat ik een jongen of een meisje zou zijn?

Welke namen vond je nog meer mooi voor mij?

Waar was je toen de weeën begonnen?



Datum:

Ben ik nu thuis of in het ziekenhuis?

Hoe vaak word ik ’s nachts wakker?

Slaap ik op mijn eigen kamertje?

Waar slaap ik het liefst?

Krijg ik de �es of de borst?

Hoe vaak drink ik?

Ben ik al gegroeid?

M�n eerste week



Heeft mama mij al in bad gedaan?

Vond ik dat �jn?

Het �jnste moment van de dag is:

Ik ben het liefst als ik:

Bijzondere momenten van deze eerste week:

M�n eerste week



Datum:

Wie zijn op kraambezoek geweest?

Hoe vaak word ik ’s nachts wakker?

Ben ik al buiten geweest?

Hoe vaak drink ik?

Ben ik gegroeid?

M�n tweede week



Heeft papa mij al in bad gedaan?

Vond ik dat �jn?

Het �jnste moment van de dag is:

Ik ben het liefst als ik:

Bijzondere momenten van deze tweede week:

M�n tweede week



Datum  Hoeveelheid  Hoe vaak

Hoeveel drink ik?



Datum  Hoeveelheid  Hoe vaak

Hoeveel drink ik?



Datum:

Huil ik veel of weinig?

Hoe vaak word ik ’s nachts wakker?

Hoe vaak drink ik?

Ben ik gegroeid?

M�n derde week



Hoe voelt mama zich?

Het �jnste moment van de dag is:

Ik ben het liefst als ik:

Bijzondere momenten van deze derde week:

M�n derde week



Datum:

M�n vierde week

Heb ik een speentje?

Hoe vaak word ik ’s nachts wakker?

Wat vind ik �jn?

Hoe vaak drink ik?

Ben ik gegroeid?

Datum:Datum:



Ben ik al ergens naartoe geweest?

Het �jnste moment van de dag is:

Ik ben het liefst als ik:

Bijzondere momenten van deze vierde week:

M�n vierde week




