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			Vooraf[image: ]

			In dit boek vind je informatie over masturbatie. Het is bedoeld voor meisjes en jongens in de bovenbouw van de basisschool en aan het begin van de middelbare school.

			Seksuele voorlichting is altijd een beetje spannend. Er wordt om gegiecheld en de grapjes vliegen je om de oren, dat gaat ook zo bij volwassenen. Toch is het een heel belangrijk onderwerp, waar bijna niemand echt alles over weet. Dat komt omdat de meeste informatie aan elkaar verteld wordt door leeftijdgenoten tussen elf en vijftien jaar en die weten er niet zo veel van.

			Door die gebrekkige of onvolledige voorlichting zitten veel volwassenen zelf ook nog met vragen en kunnen ze de vragen van kinderen onvoldoende beantwoorden. Er is ook zoveel te weten!

			Achter in het boek is informatie voor volwassenen opgenomen die verder gaat dan de noodzakelijke basiskennis. Kinderen kunnen die gerust lezen.

			Ook vind je achterin een korte woordenlijst die moeilijke woorden uitlegt die te maken hebben met het onderwerp masturbatie.

			Dit boek komt uit in een serie over seksuele voorlichting. In deze serie hebben we ervoor gekozen om ieder onderwerp in een apart boek te behandelen. Op die manier lees je alleen over het onderwerp waar je belangstelling voor hebt, zonder te maken te krijgen met onderwerpen waar je op dat moment niet mee bezig wilt zijn.

		

	
		
			Vrijen met jezelf

			Aan seks kun je veel plezier beleven, maar het kan ook problemen geven. Het lichaam van de mens is zo gemaakt dat het maken van een kind een prettige bezigheid kan zijn. Om een baby te maken, is bij de mens een eitje van de vrouw nodig en een zaadje van de man. Als die bij elkaar komen en samensmelten, kan er in het lichaam van de vrouw een kind groeien. Dat is een ingewikkeld iets en daar komt het een en ander bij kijken. 

			Als je hier meer over wilt weten, kun je het deel over zwangerschap en bevalling lezen: Alles erop en eraan!

			Verschillende delen van het lichaam van de mens zorgen er gezamenlijk voor dat hij of zij zich kan voortplanten, dat wil zeggen kinderen kan krijgen. Maar een aantal van die lichaamsdelen, kunnen ook op zichzelf plezier geven zonder dat er voortplanting bij komt kijken. Je kunt er zelfs plezier aan beleven zonder dat je met een ander vrijt. Dat is allemaal seks.

			Als we ons lichaam gebruiken voor seksueel genot zonder dat we seksueel samenkomen met iemand, noemen we dat masturberen. Het heeft allerlei namen zoals zelfbevrediging of aftrekken (jongens) en vingeren (meisjes).. Masturberen betekent dat je seksuele gevoelens krijgt en oproept door je lichaam aan te raken en met je geslachtsdelen te spelen. Je geslachtsdelen zijn die delen van jezelf die met seks te maken hebben. Niet de baarmoeder, maar wel de penis, de vagina, de anus (het poepgaatje), de borsten en de billen. Masturberen is vrijen met jezelf. 
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