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VOEL DE OPWINOIG

Denk je dat je de vaardigheid, kracht en het
uithoudingsvermogen hebt voor bergbeklimmen?
Houd je van inspanning, opwinding en extreme
hoogtes? Lees dan verder...

Neem de witdaging aan

Stel je voor dat je tegen een loodrechte
rotswand opklimt. Dat je centimeter voor
centimeter naar boven gaat. Met zere
handen en zand tussen je tanden. Dat je
wild zoekt naar voetsteunen in
atbrokkelende spleten. Stel je voor dat je
boven een afgrond bungelt. Dicht bij
een ramp, totdat je jezelf op een smalle
richel trekt. Bergbeklimmen vraagt het
uiterste van je!

De hoogste berg op aarde s de

%. Mount Everest. Deze is 8848 meter

~ hoog. Hij wordt elk jaar nog steeds
zo'n tweeénhalve centimeter smhoog geduwd.
Maar doordat hij ook veortdurend afslijt deor
erosie, blijit de berg even hoog.
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Best wel Zwaadr iy

als je het nog niet goed o=
hebt geleerd. Of zonder = — W
de juiste kennis. Denk - & &8 _
er zelfs niet agn. Dat =~ s ' ‘
is veel te moeilijk en -
te gevaarlijk.Je .. e
moet fit zijn en :
hard trainen. Ook ;;'
moet je goede
teamgenoten
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De uitrusting om bergen te beklimmen is speciaal
ontworpen voor je veiligheid. En om alle soorten
beklimmingen het hootd te bieden. Koop of huur het
juiste spul. Leer hoe je het moet gebruiken.

Helmen en klimgordels
Je hebt touwen, een helm
™ en een goed zittende

i klimgordel nodig. Er zijn
verschillende soorten
klimgordels. Met
veiligheidsgespen,

afstelbare beenlussen
! en een riem voor je
middel. En met heel
. veel beschermend

® opvulsel.

Laarzen en schoenen
Goede bergschoenen

zijn sterk en stevig, met een
goede enkelsteun. Veel
klimmers hebben speciale
bergschoenen met een dunne,
stroeve rubberen zool. Hiermee
kun je een voetsteun in de rots
vinden en grijpen.

300.145.] Hetkan daarboven
i WARR=T
vergeet je zonnebril
niet! Helder zonlicht kan op sneeuw
en ijs weerkoatsen. Dit kan pijnlijlke
sneenwhblindheid vercorzaken als
de ogen niet beschermd =zijn.
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R, [(leding en zakken
' i."‘i Warme, waterdichte

. kleding is belangrijk.

% Net als een helmen
&% handschoenen. En een
PN rugzak met een kaart,
#l kompas en voorraden. Je
) hebt ook een pofzak
¢ nodig. Dit is een zakje met
klimkalk (magnesium) dat
je aan je klimgordel klemt.



Houd je van inspanning, opwinding en
extreme hoogtes? Denk je dat het
bergbeklimmen aankunt?

Lees dan dit boek!

Het beschrijft de uitrusting die je nodig hebt om
te beginnen. En de vaardigheden die je moet
ontwikkelen. Het vertelt ook hoe je deze
uitdagende sport veilig kunt doen.
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