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Welk land won het vaakst olympisch 
goud op de Winterspelen?

Hoeveel kilometer per uur haal je 
met een bobslee?

Wie is de ‘vliegende tomaat’?
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Nick Hunter

In dit boek lees je alles over het grootste wintersportevenement 
ter wereld: de Olympische Winterspelen.

Maak kennis met de sporters op sneeuw en ijs, ontdek hoe 
spectaculair een wintersport kan zijn... en nog veel meer.

Over de auteur:

Nick Hunter schreef veel 
kinderboeken over de 
Olympische Zomer- en 

Winterspelen.
Zelf gaat hij graag 
snowboarden en 

ski-crossen.
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Sommige woorden zijn vetgedrukt. 
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Winter Wonderland
Vier jaar heeft de skiër getraind voor dit moment. Over een paar 
seconden dendert hij met een snelheid van 135 kilometer per 
uur van de berg af. In minder dan twee minuten weet de skiër 
of hij zijn doel heeft bereikt. Heeft hij het in zich om olympisch 
kampioen te worden?

Tijdens de afdaling 
gaan skiërs harder 
dan een snelle auto. 
Maar als ze vallen, 
hebben ze weinig 
bescherming.

De Olympische Winterspelen zijn het belangrijkste sportevenement 
voor sneeuw- en ijssporters. Om de vier jaar nemen de beste 
skiërs, schaatsers en sleeërs het tegen elkaar op. Door het 
landschap en de weersomstandigheden zijn de Winterspelen een 
enorme uitdaging.
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De Amerikaanse schaatsers oefenen op het ijs 
tijdens de Olympische Winterspelen van 1924.

Na de Eerste Wereldoorlog (1914-1918) werd het idee opnieuw 
besproken, en in 1924 organiseerde het IOC een ‘wintersportweek’ 
in Chamonix (Frankrijk). Meer dan 10.000 toeschouwers 
maakten het evenement tot een groot succes. Noorwegen en 
Zweden stonden bovenaan in de medaillespiegel, maar Canada 
won de ijshockeycompetitie. De Olympische Winterspelen waren 
niet meer weg te denken.

Begin van het bobsleeen 
De eerste bobsleeën werden in de jaren ‘80 van de 19de eeuw 
gemaakt door twee tobogans aan elkaar vast te binden. De 
regels van het bobsleeën werden pas een paar dagen voor 
het begin van de Winterspelen vastgesteld.

..
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Veranderende Winterspelen
De Winterspelen lijken niet meer op die van 1924. Tijdens de 
Spelen van 2010 streden meer dan 2500 sporters uit 82 landen 
met elkaar. Tegenwoordig zien televisiekijkers over de hele wereld 
de ongelooflijke prestaties van de sporters.

De kunstrijders Jayne 
Torvill en Christopher Dean 
wonnen goud tijdens de 
Olympische Winterspelen in 
Sarajevo in 1984. 

De Olympische Winterspelen werden van 1924 tot 1992 om 
de vier jaar gehouden, behalve tijdens de Tweede Wereldoorlog 
(1939-1945). In 1992 bleek dat het te duur werd en te veel 
moeite kostte om de Winter- en Zomerspelen in hetzelfde jaar te 
houden. De volgende Winterspelen waren daarom pas twee jaar 
later, in 1994 in Lillehammer (Noorwegen). Sindsdien zit er altijd 
twee jaar tussen de Winter- en Zomerspelen.
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Groots gebeuren
Te veel of te weinig 
sneeuw kan een probleem 
zijn voor de Olympische 
Winterspelen. Lang niet elk 
land kan zo’n reusachtig 
wintersportevenement 
organiseren. Toch zijn er 
Winterspelen gehouden in 
Europa, Noord-Amerika en 
Azië.

Noors goud
De medaillespiegel aller tijden van 
de Olympische Winterspelen wordt 
aangevoerd door Noorwegen, een 
land met minder dan vijf miljoen 
inwoners. Noorwegen won de 
meeste medailles tijdens vijf van 
de eerste zes Winterspelen. Zelfs 
in 2010 won Noorwegen negen 
gouden medailles, evenveel als de 
Verenigde Staten.

De Noor Bjørn Dæhlie is de 
succesvolste olympische 
wintersporter aller tijden. 
Met het afmattende 
langlaufen won hij 
12 medailles, waaronder 
acht van goud.
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Symbolen en Ceremonies
De Olympische symbolen vormen de kern van de Olympische 
Beweging. Veel van deze symbolen verwijzen naar de vroegere 
Olympische Spelen die rond 776 v.Chr. door de oude Grieken 
werden gehouden. Deze Spelen stonden model voor de moderne 
Olympische Spelen, hoewel wintersporten er geen deel van 
uitmaakten.
De Olympische Winterspelen beginnen altijd met een 
openingsceremonie. Daar hoort muziek en cultuur van 
het gastland bij, en een parade van sporters. Tijdens de 
openingsceremonie wordt de olympische vlam aangestoken. De 
vlam brandt de hele Spelen. De olympische vlag met vijf ringen 
wappert ook tijdens de Spelen. De vijf ringen stellen de vijf 
werelddelen voor die tijdens de Spelen tegen elkaar strijden.

De Olympische 
Winterspelen van 
2010 in Vancouver 
(Canada) begonnen 
met een spectaculaire 
openingsceremonie.
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Fakkelestafette
Voor elke Winterspelen wordt een 
olympische fakkel aangestoken 
in Olympia, in Griekenland. De 
fakkel wordt in een estafette 
door het gastland gedragen en 
wordt dan gebruikt om tijdens de 
openingsceremonie de olympische 
vlam aan te steken. In 2010 legde 
de fakkel in Canada in 106 dagen 
45.000 kilometer af.

IJshockeylegende Wayne Gretzky stak 
de olympische vlam aan tijdens de 
openingsceremonie in 2010. 

   Olympische
   mascottes
Sinds de Spelen van 1976 
in Innsbruck (Oostenrijk) 
horen er mascottes bij de 
Olympische Winterspelen. 
De Oostenrijkse mascotte 
was een sneeuwman 
met een traditionele 
Oostenrijkse hoed. De 
officiële mascotte is vaak 
een dier uit het gastland. 
Bij Spelen minder 
lang geleden, zoals 
in Vancouver in 2010, 
symboliseerden meerdere 
mascottes verschillende 
kenmerken van de Spelen 
of het gastland.
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Alpineskiën is een van de spannendste sporten tijdens de Winterspelen. 
De winnaar van de afdaling is de snelste man of vrouw op twee ski’s. 
Skiën is zo populair dat het moeilijk voor te stellen is dat deze sport 
pas sinds 1936 deel uitmaakt van de Olympische Winterspelen. 

Skiërs strijden tegen elkaar in de afdaling, de super G, de reuzenslalom 
en de slalom. Bij de super G bereiken de skiërs net als bij de afdaling 
enorme snelheden maar moeten ze door meer poortjes heen. Bij de 
slalom skiën de sporters de hele afdaling tussen poortjes door. 

Langlaufen
Langlaufers leggen afstanden af van maximaal 50 kilometer. Ze behoren 
tot de fitste duursporters van de wereld.

Lindsey Vonn

De Amerikaanse 
skiester Lindsey Vonn 
was blij toen de afdaling 
in Vancouver in 2010 
werd uitgesteld vanwege 
het slechte weer. Het 
uitstel gaf haar de tijd 
om te herstellen van 
een blessure, waarna 
ze haar eerste gouden 
medaille won.

Schitterende Skiers
. .
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Schansspringers 
worden beoordeeld 
op hun stijl en op hoe 
ver ze springen.

Landen: 80
Sporters: 1.548 mannen, 960 vrouwen
Succesvolste land: Duitsland
• Kjetil André Aamodt uit Noorwegen veroverde als  
 eerste skiër vier gouden medailles. Hij won ze in de  
 loop van zijn 14-jarige olympische carrière.
• Janica Kostelić uit Kroatië won goud met   
 alpineskiën.  Ze was de eerste vrouw die op   
 de Spelen vier gouden medailles gewonnen had.

Olympische feiten: Turijn 2006
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Razendsnel afdalen
Bobsleeën, skeleton en rodelen 
zijn sleesporten. Dit zijn hele 
spannende en gevaarlijke sporten 
op de Spelen. Teams of individuen 
glijden pijlsnel over een ijsbaan 
naar beneden, waarbij ze de ideale 
lijn door de steile bochten volgen 
om met de snelste tijd te eindigen.

     Sleetje rijden
De eerste bobsleeën 
werden gemaakt van hout. 
Tegenwoordig zijn ze 
gestroomlijnd en bestaan ze 
uit een metalen frame bedekt 
met glasvezels. Dit geeft de 
sporters enige bescherming. 
Door aan kabels te trekken 
aan de voorste glij-ijzers, 
stuurt de piloot. Rodelsleeën 
zijn lichtgewicht en geven 
de sleeër geen bescherming. 
Skeletonners glijden met hun 
hoofd vooruit naar beneden.

Een snelle start is belangrijk 
bij sleeën. Amy Williams was 
hardloopster voordat ze met 
skeleton begon en in Vancouver 
goud won.
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Tragisch ongeluk in Vancouver
Rodelaars razen over dezelfde baan naar beneden als bobsleeërs, 
met snelheden van zo’n 140 kilometer per uur. De rodelaar Nodar 
Kumaritashvili uit Georgië betaalde in 2010 in Vancouver de 
ultieme prijs voor zijn sport. Hij kwam om het leven toen hij op de 
openingsdag van de Spelen tijdens een training uit de bocht vloog.

Tropisch team in Calgary
Een van de populairste teams op de Olympische Winterspelen 
in Calgary kwam van een tropisch eiland dat nog nooit 
succesvol was geweest in een wintersport. Het Jamaicaanse 
bobsleeteam streed niet om de gouden medaille met 
Zwitserland, maar was wel heel populair. Het team heeft nog 
aan meerdere Winterspelen meegedaan.
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Op het ijs
Kunstrijden hoorde 
al bij de Olympische 
Spelen toen er nog 
geen Winterspelen 
waren. Individuele 
kunstrijders en paren 
voeren ingewikkelde 
bewegingen soepel uit, 
maar ze moeten ook 
een eigen stijl laten 
zien. Zelfs de kleinste 
fouten worden door de 
jury opgemerkt.

Kim Yu-Na is een 
van de grootste 
sporthelden in Zuid-
Korea. Ze won een 
gouden medaille 
in het kunstrijden 
op de Olympische 
Winterspelen van 
2010.

   De laatste   
   werd de   
   eerste
Steven Bradbury uit 
Australië schaatste 
achteraan in de 
finale van de 1000 
meter shorttrack 
op de Olympische 
Winterspelen van 2002 
toen de schaatsers vóór 
hem vielen. Bradbury 
gleed erlangs en won 
goud. 


