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Wat is melk?

Melk komt van een koe, geit of schaap. Je 

kunt het drinken.
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Gezond eten

Je moet elke dag van alles wat eten om 

gezond te blijven.
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melk en zuivel

Hier zie je hoe je gezond eet. Kies elke dag 

iets uit elk vak.
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Zuivel kan erg vet zijn.
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kaas



Daar moet je niet te vaak en te 

veel van eten. 
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Van melk en andere zuivel blijf jij gezond.
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Melk is lekker bij het ontbijt. En als het 

warm is lest het de dorst.
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