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Vlees, vis, eieren, bonen en noten

In deze kom zit vlees en bonen. In vlees en 

bonen zitten eiwitten.
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Vis eten is goed voor je bloed.
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Vlees kan erg vet zijn. Daar moet je niet te 

vaak en te veel van eten.
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Gezond eten

Eet elke dag van alles wat om gezond te 

blijven.
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Hier zie je hoe je gezond eet. Kies elke 

dag iets uit elk vak.
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Als je elke dag eiwitten eet, groei je goed. 

Zo blijf jij gezond.
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Een spiesje vlees of groente is een feestje.
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