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Wat is graan?

Graan is het zaad van gras. Van gras dat 

je kunt eten.
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zaad



Als je graan eet, krijgt je lijf kracht.
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Ook je hart blijft gezond. 
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Gezond eten

Eet elke dag graan. Dan blijf je gezond.
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granen en zaden

Hier zie je hoe je gezond eet. Kies elke 

dag iets uit elke vak.
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Als je genoeg graan eet, blijf je gezond.
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Wat doe jij het liefst in je melk?
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