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Wat is fruit?

Fruit kun je eten. Fruit is de vrucht van
een boom of plant.
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Van fruit krijg je veel energie.



Je lijf heeft energie nodig. Om

te spelen en te sporten.
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Gezond eten

Eet elke dag twee keer fruit!
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( fruit en groenten )

\

Hier zie je hoe je gezond eet. Kies elke

dag iets uit elk vak.
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Blijf gezond
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Fruit is lekker zoet en fris. Het lest

je dorst.
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