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Alles wat ik mis, wat er nu niet is,
zal er toch wel ooit eens ergens zijn?

- Ernst Jansz (Hetzelfde meisje)
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Voorwoord

Dit boek heb ik geschreven vanuit Boedapest, de stad waar ik woon. 
Ook ik heb op een gegeven moment besloten ergens anders een leven 
op te bouwen. Van die stap heb ik geen spijt gehad. Het is een keuze die 
bij mij past. Maar voordat het mijn dagelijks leven kon worden, moest 
ik die keuze wel zelf maken. Niemand anders kon dat voor mij doen.

In de ruim twintig jaar dat ik als uitgever en auteur van emigratieboe-
ken werkzaam ben, heb ik veel mensen gesproken die iets anders willen. 
Sommigen zijn ontevreden over hun leven in Nederland. Anderen heb-
ben het eigenlijk best goed, maar voelen dat er nog iets ontbreekt. Een 
uitdaging, meer ruimte, een andere omgeving of de mogelijkheid om 
hun dagen anders in te delen. Soms dragen ze dat verlangen al jaren met 
zich mee. Ze lezen erover, praten erover en tijdens iedere vakantie komt 
het weer ter sprake. Ooit zouden ze elders willen gaan leven.

Dat verlangen begrijp ik. Maar met alleen verlangen verandert er 
weinig. Er komt een moment waarop je moet onderzoeken wat je wer-
kelijk wilt en wat je bereid bent daarvoor te doen. Waarop je een besluit 
moet nemen, iets moet regelen of een knoop moet doorhakken die je 
liever nog even had laten zitten. Als jij een ander leven wilt, zul je zelf in 
beweging moeten komen.

Natuurlijk kunnen de omstandigheden tegenzitten. Geld, werk, ge-
zondheid en verplichtingen tegenover anderen kunnen je mogelijkhe-
den beperken. Dat zijn echte omstandigheden, die aandacht verdienen. 
Toch zou ik ervoor waken dat ze uiteindelijk het hele verhaal over je 
toekomst gaan bepalen. Als je alleen blijft opsommen waarom iets niet 
kan, kom je niet meer toe aan de vraag wat er wél mogelijk is. Misschien 
kun je nog niet vertrekken, maar wel beginnen met sparen, een taal le-
ren of uitzoeken hoe je elders een inkomen zou kunnen verdienen. Ook 
daarmee neem je verantwoordelijkheid voor wat je wilt.

Je hebt niet alles in de hand, maar je kunt wel besluiten om je eigen 
wensen serieus te nemen en daar iets mee te doen. Blijven wachten heeft 
immers ook gevolgen. De jaren gaan voorbij, ook wanneer jij nog geen 
besluit hebt genomen.
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Misschien zoek je iets wat je in Nederland onvoldoende vindt: rust, 
vrijheid, ruimte of eenvoudigweg het plezier van opnieuw beginnen. 
Dan verdient die wens een eerlijk onderzoek. Wat verwacht je van een 
ander land? Hoe ziet je leven daar op een gewone dag uit? En hoeveel 
van het mooie beeld in je hoofd blijft overeind wanneer je ook de min-
der aantrekkelijke kanten bekijkt?

Die vragen lopen door dit boek. Ik wil je helpen om je droom con-
creter te maken, zodat je beter kunt beoordelen of het leven dat je voor 
ogen hebt ook werkelijk bij je past. Een droom mag best veranderen 
wanneer je er meer over te weten komt. Misschien wordt je overtuiging 
sterker. Misschien kies je een andere bestemming of ontdek je dat je iets 
anders nodig hebt dan je aanvankelijk dacht. Daarmee is dat onderzoek 
de moeite waard geweest.

Je hoeft die voorbereiding niet alleen te doen. Zoek mensen die met 
je meedenken, stel vragen en schakel hulp in waar je kennis tekortkomt. 
Mijn ervaringen, mijn adviezen en dit boek kunnen je daarbij hopelijk 
helpen. Maar de verantwoordelijkheid voor de keuze blijft bij jou. Jij 
bent degene die straks op die plek woont, de gevolgen ervaart en je leven 
daar verder vormgeeft.

Daar is durf voor nodig. Durf om vertrouwde dingen los te laten, om 
onzekerheid toe te laten en om eerlijk te kijken naar je eigen verwach-
tingen. Ook de durf om een plan bij te stellen wanneer je ontdekt dat 
het anders moet.

Ik hoop dat dit boek je helpt om verder te komen dan het woord ‘ooit’. 
Om helder te krijgen wat je zoekt, te onderzoeken wat mogelijk is en 
vervolgens de stappen te zetten die daarbij horen. Want als jij verlangt 
naar een ander leven, verdient dat verlangen meer dan een vastgeroeste 
plek in je gedachten.

Eric Jan van Dorp  
- Boedapest, oktober 2026
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Inleiding

Een emigratie bestaat uit keuzes die elkaar beïnvloeden. Het land waar 
je graag wilt wonen, moet ook passen bij de manier waarop je je inko-
men verdient. Een betaalbaar huis kan ver van voorzieningen liggen die 
je later nodig hebt. En een plan dat financieel goed in elkaar zit, kan heel 
anders uitpakken wanneer jij en je partner verschillende verwachtingen 
hebben van het leven samen. Je kunt al die onderwerpen afzonderlijk 
onderzoeken, maar uiteindelijk moeten ze in één dagelijks leven bij el-
kaar komen.

Daarom volgt dit boek de weg van het eerste verlangen naar de wer-
kelijkheid van wonen in een ander land. Het bestaat uit vijf delen, met 
elk zes hoofdstukken. We beginnen bij je redenen om te vertrekken. 
Vervolgens kijken we naar een passende omgeving, naar de financiële 
en juridische voorwaarden en naar de gevolgen voor jezelf en de men-
sen om je heen. Het laatste deel gaat over de langere termijn: ouder wor-
den, zorg, pensioen en wat je voor je naasten wilt regelen.

In het eerste deel, Waarom wil je emigreren?, onderzoeken we wat je 
eigenlijk zoekt. Wil je ergens anders naartoe, of wil je vooral weg uit Ne-
derland? Wat verwacht je dat een verhuizing verandert, en wat neem je 
van jezelf gewoon mee? Onvrede over veiligheid of belastingen kan een 
aanleiding zijn om over vertrek na te denken. Maar daarmee weet je nog 
niet welk leven je ervoor in de plaats wilt. Ook kijken we naar de manier 
waarop een droom tijdens de voorbereiding kan veranderen en naar de 
vraag wanneer je voldoende voorbereid bent om te gaan.

Het tweede deel, Een land en woonomgeving die bij je passen, geeft 
dat verlangen een mogelijke bestemming. Daarbij kijken we verder dan 
de aantrekkingskracht van een land tijdens een vakantie. Je levensfase, 
de taal, het klimaat, de voorzieningen en de woning bepalen samen hoe 
je dagen eruitzien. Je leest hoe je een vakantie of langer verblijf kunt 
gebruiken om een omgeving beter te leren kennen. Zo krijgt het beeld 
in je hoofd steeds meer verbinding met een plek waar je werkelijk zou 
kunnen wonen.
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Daarna volgt Geld, werk en juridische keuzes. Een passende bestem-
ming moet ook financieel en praktisch haalbaar zijn. Hoeveel reserve 
heb je nodig? Kun je minder gaan werken, of je Nederlandse werk mee-
nemen? Wat betekent het als je je woning in Nederland aanhoudt of je 
leven over twee landen verdeelt? Ook nationaliteit komt aan bod. De 
verbindingen met Nederland kunnen waardevol blijven, maar brengen 
soms verplichtingen mee die je vooraf wilt begrijpen.

In het vierde deel, Samen vertrekken, aarden en terugkeren, verschuift 
de aandacht naar het dagelijks leven na de verhuizing. Naar je relatie, 
naar emigreren met vrienden of familie en naar de ongeschreven regels 
van je nieuwe omgeving. Je bouwt opnieuw vertrouwdheid op en ont-
dekt wat je daarvoor moet investeren of loslaten. Ook terugkeer krijgt 
hier een plaats. Een emigratie kan waardevol zijn geweest terwijl je later 
toch besluit dat je ergens anders verder wilt. Wat zo’n besluit praktisch 
en persoonlijk betekent, verdient dezelfde aandacht als het vertrek.

Het vijfde deel, Zorg, pensioen en later, kijkt voorbij de eerste jaren. 
Een woonplaats die nu goed bij je past, moet ook mogelijkheden bieden 
wanneer je behoeften veranderen. Daarom bespreken we ouder worden, 
toegang tot zorg, AOW-opbouw en belasting over pensioen. Schenken 
en nalaten horen daar eveneens bij. De keuzes die je maakt, hebben im-
mers ook gevolgen voor de mensen met wie je verbonden bent.

De samenhang tussen deze onderwerpen wordt gaandeweg duidelij-
ker. Wat je in een later hoofdstuk leest, kan je anders laten kijken naar 
een eerdere wens. Misschien weegt bereikbaarheid zwaarder zodra je 
over zorg nadenkt. Misschien blijkt een kleinere woning beter te passen 
bij je wens om minder te werken. Zo wordt je plan tijdens het lezen 
concreter.

Je hoeft bij het begin dus nog niet alle antwoorden te hebben. Het 
boek helpt je om de vragen in een bruikbare volgorde te stellen en de 
antwoorden met elkaar te verbinden. We beginnen bij de vraag waarop 
alle volgende keuzes rusten: waarom wil je eigenlijk emigreren?
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Deel I 

WAAROM WIL JE EMIGREREN?
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- Hoofdstuk 1 -

Wil je écht emigreren,
of wil je gewoon weg uit Nederland?

‘Ik ben Nederland echt helemaal zat.’

Wanneer ik met mensen over emigreren praat, duurt het meestal niet lang 
voordat iemand iets van die strekking zegt. Daarna komen de huizenprij-
zen, de drukte, de belastingen en de politiek ter sprake. Het weer krijgt 
doorgaans ook nog een beurt. Ik luister, want achter zo’n opsomming zit 
vaak meer dan een slechte dag. Mensen vragen zich af of ze de jaren die 
voor hen liggen nog wel op dezelfde manier willen doorbrengen.

Dat lijkt me een uitstekende vraag. Je hoeft niet je hele leven te blij-
ven wonen waar je toevallig bent geboren. Er kunnen goede redenen 
zijn om Nederland te verlaten en ergens anders opnieuw te beginnen. 
Zelf heb ik die stap ook gezet. Toch wil ik, voordat we naar huizen, lan-
den en verhuisplannen gaan kijken, eerst iets anders van je weten.

Stel dat morgenochtend een groot deel van je ergernissen over Ne-
derland verdwenen is. Er zijn minder files, een woning is weer betaal-
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baar, de politiek gedraagt zich verstandig en de zon schijnt een paar 
weken achter elkaar. Wil je dan nog steeds naar het buitenland?

Als je zonder aarzelen ja zegt, heb je vermoedelijk iets voor ogen 
dat verder gaat dan weg willen. Misschien verlang je naar een bepaalde 
streek, een andere manier van werken of een dagelijks leven waarin je 
meer buiten bent. Daar kun je iets mee. Als je begint te twijfelen, zou ik 
dat eveneens serieus nemen. Het vertelt je iets over de reden waarom je 
dit boek hebt opengeslagen.

Waar komt je verlangen vandaan?
Veel Nederlanders die emigratie overwegen, hebben hun persoonlijke 
zaken behoorlijk voor elkaar. Ze hebben werk, een woning en mensen 
om zich heen. Toch schuurt er iets. Buiten hun voordeur ervaren ze 
steeds minder van de rust, ruimte of vanzelfsprekendheid waaraan ze 
behoefte hebben. De omgeving is veranderd, of zij zijn zelf veranderd. 
Meestal zal het een beetje van allebei zijn.

Dat verklaart waarom een goed salaris en een prettig huis niet altijd 
genoeg zijn om te willen blijven. Als je iedere werkdag lang in de auto 
zit, kan een groter huis dat gevoel van verloren tijd moeilijk goedmaken. 
Als je graag in de natuur bent, helpt het weinig dat er op loopafstand 
nog een winkelcentrum wordt gebouwd. En wie zich onveilig voelt, 
heeft niet zoveel aan de mededeling dat zijn buurt op papier gewild is.

Je mag dus best ontevreden zijn. Je hoeft je vertrek niet te rechtvaar-
digen tegenover iedereen die Nederland een geweldig land vindt. Ik zou 
alleen oppassen dat die ontevredenheid het hele verhaal wordt. Want je 
kunt heel precies weten wat je niet meer wilt, terwijl je nauwelijks hebt 
nagedacht over wat ervoor in de plaats moet komen.

Op dat punt wordt emigreren riskant. Het buitenland moet dan alles 
leveren wat je thuis mist, liefst vanaf de dag van aankomst. Een vrien-
delijker klimaat, lagere lasten, aardige buren, minder regels en eindelijk 
tijd voor jezelf. Alleen hebben andere landen niet op jouw verlanglijstje 
zitten wachten. Ze hebben hun eigen geschiedenis, gewoonten en pro-
blemen. Daar kom jij tussen wonen.

Je verhuist naar een samenleving
Spanje wordt geen Nederland zodra jij er een huis koopt. Frankrijk blijft 
Frankrijk, ook als je de Nederlandse manier om zaken te regelen veel 
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handiger vindt. Dat klinkt nogal vanzelfsprekend, maar in de voorberei-
ding gedragen we ons lang niet altijd alsof we dat beseffen.

We zoeken een woning die betaalbaarder is dan thuis en hopen tege-
lijk dat de dienstverlening, de infrastructuur en de voorzieningen min-
stens even goed zullen zijn. We waarderen de ontspannen omgang met 
tijd, totdat een vakman voor de derde keer niet verschijnt. We vinden 
het heerlijk dat een dorp nauwelijks verandert, maar verbazen ons er-
over dat er weinig werk is en jonge mensen vertrekken.

De aantrekkelijke en de lastige kanten van een land hebben soms met 
elkaar te maken. Een lage bevolkingsdichtheid geeft ruimte, maar bete-
kent ook dat de huisarts verder weg kan zitten. Een goedkoper huis kan 
extra onderhoud vragen. Een warme zomer maakt buitenleven moge-
lijk, totdat je de middag liever met gesloten luiken doorbrengt. Je kunt 
die dingen niet allemaal los van elkaar bestellen.

Dat hoeft je plezier in een emigratieplan niet te bederven. Het helpt 
juist wanneer je van tevoren begrijpt welke ruil je maakt. Misschien 
vind je die langere rit naar de winkel geen enkel probleem, omdat je 
iedere ochtend wakker wordt met een uitzicht waarvoor je in Nederland 
nooit de ruimte had. Dan is het een bewuste keuze. Het wordt lastiger 
wanneer je pas na de verhuizing ontdekt hoeveel je hecht aan alles wat 
dichtbij was.

Ik wil je met dit boek helpen om die gewone werkelijkheid eerder te 
zien. De droom mag er zijn. Zonder verlangen begint niemand aan zo’n 
verandering. Maar je moet wel kunnen onderzoeken of het leven achter 
dat mooie beeld ook bij je past.

De vakantie kijkt met je mee
Meestal leren we een land eerst kennen tijdens vakanties. Je rijdt erheen 
op een moment dat je vrij bent, verblijft in een aangename omgeving 
en kiest vooral dingen uit waar je zin in hebt. Als een plaats tegenvalt, 
vertrek je weer. Als het een dag regent, zoek je een goed restaurant. De 
post en het gedoe met je werk wachten thuis wel.

Zo ontstaat gemakkelijk een vergelijking die het buitenland op voor-
hand wint. Je zet de prettigste weken van het jaar naast een gewone Ne-
derlandse werkweek. Natuurlijk voelt die lunch onder de platanen beter 
dan een haastig broodje tussen twee vergaderingen. De vraag is alleen 
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hoeveel van dat verschil door het land komt, en hoeveel doordat je va-
kantie hebt.

Wie er gaat wonen, krijgt ook in dat zonnige land rekeningen, ver-
plichtingen en dagen waarop weinig bijzonders gebeurt. Je internetver-
binding doet het niet. De auto moet naar de garage. Een brief van de 
gemeente blijkt ingewikkelder dan de menukaart waarop je je taalken-
nis tot dan toe oefende. Ondertussen moet er meestal ook nog geld wor-
den verdiend. En de mensen die tijdens je vakantie vriendelijk waren, 
hebben hun eigen leven. De bakker is niet automatisch een vriend. De 
buurvrouw kan best behulpzaam zijn zonder iedere week koffie met je te 
willen drinken. Dat maakt die mensen niet minder aardig. Het betekent 
dat jij een plek moet gaan vinden in een bestaande omgeving.

De huizenwebsite helpt daar maar beperkt bij. Daar zie je het terras, 
het zwembad en de tuin. Je ziet niet hoe vaak je straks iemand spreekt, 
hoe je je op een stille winteravond voelt of hoe de zorg geregeld is wan-
neer je die nodig hebt. Toch kunnen juist die dingen na enkele jaren 
bepalen of je ergens wilt blijven.

Geef je wensen een gewone werkdag
Probeer daarom eens te beschrijven hoe je wilt leven, zonder meteen 
een land te noemen. Wat doe je op een normale dag? Werk je nog, en 
zo ja, hoeveel? Wil je mensen om je heen of vind je afzondering prettig? 
Hoe belangrijk is het dat je kinderen en kleinkinderen regelmatig ziet? 
Wat heb je dichtbij nodig en waarvoor wil je gerust een eind rijden?

‘Meer rust’ is een begrijpelijke wens, maar nog geen duidelijk ant-
woord. De een bedoelt daarmee minder verkeer en lawaai. De ander 
wil van zijn volle agenda af. Een derde verlangt naar minder financiële 
druk. Die mensen kunnen heel verschillende woonplaatsen nodig heb-
ben, ook al gebruiken ze dezelfde woorden.

Met ‘meer vrijheid’ is het niet anders. Wil je je eigen werktijden be-
palen? Minder woonlasten hebben? Zonder planning een wandeling 
maken? Of hoop je vooral dat niemand meer iets van je verwacht? Dat 
laatste verdient extra aandacht, want ook in een ander land zullen men-
sen en instanties verwachtingen van je hebben.

Hoe concreter je je wensen maakt, hoe beter je kunt onderzoeken of 
ze haalbaar zijn. Een kleiner huis en minder woon-werkverkeer kunnen 
daadwerkelijk tijd vrijmaken. Een andere omgeving kan je uitnodigen 
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om vaker naar buiten te gaan. Een inkomen dat niet afhankelijk is van 
de lokale arbeidsmarkt kan je meer keuzeruimte geven. Dan zie je welke 
verandering welk effect zou kunnen hebben.

Het is verstandig om ook op te schrijven wat je graag wilt behouden. 
Bij emigratie gaat veel aandacht naar alles wat anders moet. Daardoor 
vergeet je gemakkelijk hoeveel er nu al goed gaat. De nabijheid van fami-
lie, een fijne huisarts, een vanzelfsprekende vriendenkring, werk waarin 
je wordt gewaardeerd. Je hoeft dat niet allemaal op te geven, maar het 
verdient wel een plek in je afweging.

Nederland krijgt op afstand andere kleuren
Na een verhuizing valt je soms ineens op wat Nederland goed geregeld 
had. Je kon je probleem aan de telefoon uitleggen zonder eerst woorden 
op te zoeken. Veel administratieve zaken gingen digitaal. Je wist welke 
winkel je moest hebben en aan wie je iets kon vragen. Voor vertrek telde 
dat nauwelijks mee, omdat het zo gewoon was.

Tegelijkertijd kunnen er in je nieuwe woonland dingen zijn waarvan 
je na een tijdje geen afstand meer wilt doen. De ruimte, de manier waar-
op mensen tijd voor elkaar nemen of de vrijheid die lagere woonlasten 
je geven. Je ontdekt dan niet welk land in alle opzichten beter is. Je ont-
dekt welke combinatie voor jou werkt.

Dat onderscheid geeft rust. Je hoeft Nederland niet dagelijks af te 
kraken om je vertrek te verdedigen. Je hoeft evenmin te doen alsof je 
nieuwe woonland geen tekortkomingen heeft. Je kunt de Nederlandse 
wegen waarderen en toch liever in Frankrijk wonen. Je kunt een hekel 
hebben aan een buitenlands formulier en tegelijk heel tevreden zijn met 
je leven daar.

Ook je oordeel mag later veranderen. Wat bij je past wanneer je vijf-
tig bent, hoeft op je zeventigste niet hetzelfde te zijn. Een emigratie is 
een ingrijpende beslissing, maar geen belofte dat je nooit meer iets an-
ders mag willen. Verderop komt terugkeren uitgebreid aan bod. Voor 
nu is het genoeg om te weten dat je jezelf niet voor de rest van je leven 
hoeft vast te zetten om serieus te kunnen vertrekken.

Begin met een eerlijk antwoord
Pak, voordat je verdergaat, desnoods een vel papier. Zet aan de ene kant 
wat je in Nederland achter je wilt laten. Aan de andere kant schrijf je 
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wat je elders hoopt te vinden. Kijk vervolgens of je die tweede kant kunt 
vullen met meer dan een aantrekkelijk klimaat en een lagere vraagprijs.

Schrijf op hoe je je dagen wilt doorbrengen. Wat je nodig hebt om je 
prettig te voelen. Welke ongemakken je bereid bent te accepteren. Het 
hoeft geen perfect plan te worden. Je zult tijdens de voorbereiding nog 
van mening veranderen en waarschijnlijk iets ontdekken waaraan je nu 
niet denkt. Dat hoort erbij.

Maar wees streng als je merkt dat het buitenland in je gedachten 
vooral een plek zonder problemen is. Stel je ook eens een grauwe dins-
dag voor. De boodschappen zijn gedaan, je hebt niets bijzonders op de 
agenda en op tafel ligt een brief die je drie keer moet lezen. Wil je dan 
nog steeds op die plek wonen?

Als het antwoord ja is, heb je een veel steviger vertrekpunt dan er-
gernis alleen. Dan kun je gaan uitzoeken hoe je daar een bestaan van 
maakt. Daarbij is er één reisgenoot die sowieso meegaat, ongeacht het 
land dat je uiteindelijk kiest: jijzelf.





