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“Nothing happens unless fi rst a dream”
C. Sandberg

voor Ellen en Guido
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VOORWOORD

‘De mens is een informatieverwerkend systeem 

dat zich aanpast aan veranderende omstandighe-

den’, zegt de cognitieve wetenschap.

De mens is geprogrammeerd om aandacht te geven 

aan nieuwe prikkels. Die kunnen immers van groot be-

lang zijn voor onze overleving. Dat was in het stenen 

tijdperk al zo, en zo is het nog steeds. Iets nieuws kan 

namelijk betekenen ‘gevaar!’ maar ook ‘wow, leuk!’ of 

‘hee, dat is lekker’. Het kind leert de routes door het 

oerwoud van nieuwe prikkels dat de omgeving hem 

presenteert en krijgt ervaring in het omgaan met die 

prikkels. Omdat kennis over de omgeving niet in onze 

biologie zit ingebakken moet ze worden verworven via 

de zintuigen. Ze wordt vastgelegd in ons brein door 

de ontwikkeling van de persoonlijke beleving (‘yesss’, 

‘cool’ of ‘bah’) en door oefenen. Kind en jeugdige leren 

handelen en ondervinden welke acties tot een prettig 

dan wel onprettig gevoel leiden en passen het gedrag 

daarop aan. En het zijn ouders, leerkrachten, de sport-

coach, oma en de buurt die de voorwaarden scheppen 

voor de ontwikkeling van het kind en diens informatie-

verwerking. 

Het kind leert om vindingrijk te worden.

Het Grote Vindingrijkboek van David van der Kooij gaat 

over creativiteit en handelt eigenlijk over de rol die cre-

ativiteit kan spelen in de persoonlijke groei van kind en 

jeugdige en de ontwikkeling van diens talenten.

Het kind dat creatief kan omgaan met mogelijkhe-

den die de omgeving hem biedt, heeft een betere uit-

gangspositie om zich een goede plek te verwerven in 

de wereld van straks. ‘Creativiteit’ staat namelijk voor 

het leggen van verbanden tussen zaken die niet direct 

met elkaar te maken lijken te hebben; het staat voor 

verwondering en inspiratie en gaat over het stellen van 

vragen: ‘Hè? Hoe zit dat?’, ‘Hoe werkt dat? Waar gaat 

dat heen?’. In de wereld van straks zijn oplossingen no-

dig op vragen die we momenteel nog niet eens kunnen 

stellen. En we moeten straks ook dingen kunnen – de 

‘vaardigheden van de 21e eeuw’ – waarvan we ons nog 

niet eens een voorstelling kunnen maken…

De wetenschapper is vindingrijk en ontdekt verklarende 

mechanismen. Zo waren Darwin en Newton creatief 

met hun grensverleggende theorieën die gebaseerd 

waren op nauwkeurige observaties en nieuwgelegde 

verbanden. Net zo vindingrijk waren ontdekkingsreizi-

gers zoals Vasco da Gama of Von Humboldt die explo-

reerden en geheel nieuwe werelden hebben ontdekt. 

Zo ook geldt het voor visionaire ondernemers zoals 

Steve Jobs of Edison die nieuw producten ontwikkelden 

en nieuwe markten hebben aangeboord. Bij creativiteit 

gaat het om het herkennen van verrassende mogelijk-

heden die nieuwe prikkels of nieuwe situaties met zich 

meebrengen. Ook gaat het om het herkennen van de 

nieuwwaarde van zaken die eigenlijk al bekend zijn; 

Picasso en Andy Warhol – en vele kunstenaars met hen 

– hebben creatieve grenzen verlegd door bestaande 

producten of technieken nét iets anders te hanteren. 

Het boek van Van der Kooij gaat over de achtergron-

den van creativiteit en is waardevol omdat het concrete 

technieken suggereert die leerkrachten en opvoeders 

kunnen gebruiken om het creatief denken en handelen 

bij kind en jeugdige te stimuleren.

Als een verband wordt gezien tussen twee prikkels die 

eigenlijk niets met elkaar te maken hebben, dan gaat 

het om creativiteit. Als een eerdere ervaring wordt ge-

bruikt om een geheel nieuwe oplossing te vinden voor 

een probleem, dan is dat creatief. Als een nieuwe ge-

dachte zich aan je opdringt – letterlijk een ‘denk-beeld’ 

– die een vernieuwende aanpak mogelijk maakt, dan 

gaat het om creativiteit. En hetzelfde geldt voor een 

handeling, voor een actie, voor een product dat je kunt 

beetpakken en dat tot nu toe niet bestond. 
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Een vindingrijk persoon is creatief, en vaardig in het 

vinden van geheel nieuwe routes buiten bestaande we-

gen. Hij doorloopt deze routes door denken – door het 

zich voorstellen –  en geeft er vorm aan via het hande-

len: door iets te maken, door het te vertellen, door het 

op te schrijven of op andere manieren te ver-beelden. 

De creatieve persoon is daarom goed toegerust om 

zich staande te houden in een veranderende wereld en 

zich daarin de best mogelijke plek te verwerven. Crea-

tiviteit staat voor een vaardigheid, voor iets wat je kunt 

ontwikkelen en dat door ervaring sterker kan worden. 

Dat kan geleerd worden, en de leerkracht, de ouder, de 

coach zijn de motor voor dit leerproces. 

Het mooie gebruiksboek van David van der Kooij gaat 

over het kind, de jeugdige en creativiteit. Maar het 

gaat misschien nog meer over de creatieve leerkracht 

en de creatieve leerkracht in opleiding. Zij hebben nu 

en straks immers een sleutelrol in de creatieve ontwik-

keling van de leerling. Zij zijn zich daar bewust van en 

handelen ernaar. De leerkracht weet dat er grote ver-

schillen zijn in de individuele ontwikkeling van leerlin-

gen en is in staat om het talent in ieder kind te her-

kennen en de talentontwikkeling te stimuleren. Ook de 

creatieve ouder zal zich heel goed kunnen vinden in 

dit boek. 

Creativiteit gaat over zoveel méér dan knutselen, kunst 

en cultuur. Het gaat over verbeelden en nieuwsgierig-

heid; over inspiratie en talent. Het gaat ook over spe-

len: over spelen met ideeën, spelen met mogelijkheden 

en met de vraag ‘Wat... als?’. Het gaat over de ont-

wikkeling van ons denken en over het verleggen van 

grenzen. En het gaat ook over lol: nieuwe prikkels en 

het vinden van nieuwe verbanden zijn gewoon leuk en 

heel bevredigend. Zo ga ik ervan uit dat heel veel lezers 

dit nieuwe boek van David van der Kooij niet alleen 

handig en inspirerend vinden om te gebruiken in hun 

contact met kinderen en jeugdigen, maar ook grenzen 

verleggend en… het is ‘gewoon, leuk’!

Amsterdam, 6 september 2013

Jelle Jolles

Jelle Jolles is universiteitshoogleraar Neuropsychologie 

aan de Vrije Universiteit Amsterdam, directeur van het 

Centrum Brein & Leren en auteur van onder andere 

het boek Ellis en het verbreinen: over hersenen, gedrag 

& educatie uit 2011 (ISBN 9789075579536). 

Zie www.jellejolles.nl en www.hersenenenleren.nl 

KIJK- & LEESTIP 

Breinblog en artikelen van

Jelle Jolles.

bit.ly/dmIpya

Gevonden op 9 september 2013
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Niet alleen dat we geen bijzondere schilderijen of mu-

ziek meer zouden kunnen maken, maar ook – juist 

ook – dat we geen energiezuinige auto’s meer kunnen 

verzinnen of niet weten wat we moeten doen als we 

met twee lekke banden staan. Ik beloof je, dat als we 

onze creativiteit plotsklaps zouden verliezen, het hele 

kaartenhuis binnen de kortste keren in zal storten. In 

het beste geval komt alles tot stilstand. En stilstand is... 

Je vindt het lesidee Creativiteitsuitval na deze inleiding.

Creativiteit is een unieke capaciteit van de mens, we 

hebben het in een mate waaraan chimpansees of go-

rilla’s in de verste verte niet kunnen tippen. Ieder mens 

wordt geboren met de potentie om creatief te zijn. 

Maar deze mogelijkheid omzetten in creatieve actie en 

resultaat, dat is een ander verhaal. Weinig mensen be-

nutten hun creatieve mogelijkheden ten volle. We be-

steden naar mijn idee te weinig aandacht aan de ont-

wikkeling van creativiteit in opvoeding en onderwijs. 

Het lijkt wel of creativiteit zo vanzelfsprekend is, zo van 

de mens, dat we vergeten om er bij stil te staan. Op 

school houdt het vaak op bij expressievakken; tekenen, 

handvaardigheid en drama. Belangrijk, maar er is zo-

veel meer, creativiteit gaat voor alles uit.

Op school worden we vooral getraind om logisch na 

te denken en dat ene juiste antwoord te vinden. Ik zeg 

niet dat dit niet belangrijk is. Deze manier van denken 

is nodig voor het behouden en zeker stellen van wat 

we hebben. Zekerheden staan meer en meer onder 

WAT HEEFT DIT TE BETEKENEN?

In het eerste lesidee dat ik op de 
weblog Vindingrijk plaatste, staat 
het volgende vraagstuk centraal:
Wat zou er gebeuren als we van het 
ene op het andere moment onze 
creativiteit zouden verliezen?

Het antwoord

druk. De enige zekerheid lijkt wel te zijn dat er meer 

en meer onzeker wordt. Dit wordt vaak als bedreigend 

ervaren en kan verlammend werken op ons doen en 

laten. We grijpen telkens terug op wat we al weten en 

kunnen. Dat helpt een keer, of twee keer, maar de on-

zekerheid komt terug. Creativiteit maakt het mogelijk 

om die onzekerheden te overwinnen en in beweging te 

blijven. Onverwachte omstandigheden stellen ons voor 

een uitdaging in plaats van voor een probleem. Door 

kansen te creëren snijden we onverwachte en lastige 

situaties de pas af. De creativiteit die we hierbij ont-

wikkelen en gebruiken maakt ons fl exibel en geeft ons 

vertrouwen; dat lossen we op!

vindingrijk.wordpress.com – boordevol creatief denken


