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Lofzang

Ik bedank al mijn leerlingen, die mij

door Leren & Lachen steeds weer

wisten te fascineren en te inspireren;

daarnaast bedank ik mijn vriendin

Marita Wielheesen, Sabine Kokee

(uitgever Leuker.nu) en Marita Weener

(Redactiebureau Marita Weener), met

wie ik fantastisch heb mogen samen-

werken: vol passie, gedrevenheid en

vertrouwen in deze muzikale aanpak

hebben we gezamenlijk dit inspiratie-

boek ‘gecomponeerd’.

De prachtige illustraties van Wim de 

Jong in het boek brengen mijn aanpak 

helemaal tot leven.

Jullie waren allemaal geweldig. 

Dankjewel.

Irma Hemmer
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Jong in het boek brengen mijn aanpak 
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Amuse

Er is bijna niemand die niet zou wil-

len dat ie muzikaal was… De meeste 

mensen lijkt het fantastisch om ‘mooi’ 

te kunnen zingen of expressief op een 

instrument te kunnen spelen. Er zijn 

zelfs ouders die om die reden kinderen 

naar muziekles ‘sturen’: “Ik heb vroeger 

die kans niet gehad, ik gun het mijn 

kind zo!”
Wetenschappers bewijzen steeds vaker 

dat muzikale opvoeding in de jonge 

jaren het meest beslissend is: wanneer 

kinderhersenen nog volop in ontwik-

keling zijn, maken ze door middel van 

muziek betere verbindingen. Daarom 

dienen we muzieklessen reeds vanaf 

de onderbouw serieus te nemen. Hoe 

smaakvoller wij, leerkrachten, onze 

leerlingen muziek voorschotelen, hoe 

gretiger zij zullen smullen. Als het on-

derwijs dáár goed is, achtervolgt hen de 

muzikale ‘honger’ een leven lang!
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Verwijzing naar extra materiaal dat te vinden is op www.irmahemmer.nl.
 
Verwijzing naar inspirerende muziek of een prikkelend fi lmpje, passend bij het onderwerp dat op dat 
moment wordt behandeld.

Oefening om samen met de leerlingen te doen. Soms hoort er een werkblad bij de oefening, 
dat dan gratis is te downloaden op www.irmahemmer.nl.
 
Unieke werkwijze, ontwikkeld door Irma Hemmer.
 
Tip voor leerkracht of leerling voor het welslagen van een oefening.
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Gebruikte symbolen
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   Deel 1
 

Voorgerechten
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De aarde wordt warmer en de mens wordt koeler. 
Cool zijn is hot! Sommigen zijn zo ‘onderkoeld’ dat ze 
zelfs niets meer voelen. Het wordt tijd om de bewo-
ners van de aarde op te warmen. Muziek helpt ons 
daarbij: zij leert ons uit te drukken wat wij voelen, 
want wat erin zit, moet er ook uit kunnen, willen we 
niet ontsporen… Muziek leert ons ook voeling met 
elkaar te houden. Wanneer we op elkaar afstemmen, 
houden we rekening met elkaar en gaan we netjes 
met elkaar om. Mede om die reden zal muziek in de 
toekomst ook in de politiek beslist weer op de agenda 
komen! Steeds meer wetenschappers bewijzen dat 
muziek de mens verrijkt. Te lang hebben we ‘stilge-
staan’ bij ons lichaam, bij het uiterlijk. Nu gooien we 
het roer om, want het innerlijk bepaalt hoe wij ons 
voelen. En wat wij voelen bepaalt ons geluk!

Wie gevoel mist, 
mist alles!

In meer dan twintig jaar praktijkervaring heb ik van 
dichtbij mogen meemaken wat muziek met mensen 
dóet. Met name kinderen laten zien wie ze werkelijk 
‘zijn’. Geen enkel vak komt zo dicht bij de mens. “Wat 
sport is voor het lichaam is muziek voor de geest”, 
schreef prof. Hans Günther Bastian in zijn boek 
Muziek maakt slim. Muziek biedt zelfs méér: zij gaat 
in tegenstelling tot sport voor gelijk spel. Wanneer we 
spatgelijk beginnen, spatgelijk blijven en spatgelijk 
eindigen, mogen we onszelf allemáál winnaar noe-
men. Welk ander vak biedt dat nog meer?!...

Er moet meer aandacht komen voor het muziekon-
derwijs. Het huidige onderwijs doet sterk vermoeden 
dat geluk alleen is voorbestemd voor ‘wiskunde-
knobbels’, maar hoe zit het met de creatieve mens? 
Heeft die geen recht om zich te ontwikkelen?! Het 
onderwijs is verplicht ieders talent te ontwikkelen. 
Met name in deze groep creatieve mensen schuilt het 
talent om een steentje bij te dragen aan de ‘opwar-
ming’ van de mens. 

Johann Gottfried Seumes woorden waren zo gek nog 
niet:

“Wo man singt, da lass’ dich ruhig nieder,
böse Menschen haben keine Lieder.”

Parallelle suggestie: Voorgerecht 0.1 Werkblad: Wie 
sociaal is verdient een beker.

Dit boek is geschreven voor iedereen die net als ik 
gelooft dat muzikale ontwikkeling en gevoelsontwik-
keling hand in hand gaan. Gevoel is inherent aan 
geweten en geweten is de fundering voor sociaal 
menselijk/wenselijk gedrag. Begin er daarom zo vroeg 
mogelijk mee, op de basisschool, en kijk wat eruit 
groeit!

Durf te proeven!
Dat leerlingen niet de kans krijgen om zich muzikaal 
te ontwikkelen komt vaak voort uit het feit dat leer-
krachten de muziekles schuwen (niet de kinderen!). 
Zij voelen zich niet capabel genoeg om een verant-
woorde muziekles te geven omdat ze vrezen dat zij 
niet genoeg noten op hun zang hebben. Met die angst 
rekent deze uitgave af! Basisgedachte: wat voor kinde-
ren geldt, geldt ook voor volwassenen en in dit geval 
voor bovengenoemde leerkrachten: pas wanneer je 
iets kunt, ga je het leuk vinden en durf je er je ziel en 
zaligheid in te leggen! Dit boek biedt je fundamenteel 
muziekonderwijs waarop je kunt bouwen tot in de 
bovenbouw. Samen met je leerlingen ga jij aan de slag, 
want wat leerlingen uit de onderbouw kunnen, kun jij 
ook! Zo krijgen jullie samen muzikaal lef, zelfvertrou-
wen en bovenal Gevoel voor Muziek.

Recept
Dit boek is geschreven vanuit de visie ‘waarom moei-
lijk doen als het makkelijk kan?’ De uitgave beschrijft 
een onconventionele aanpak die bestaat uit een 
veelheid aan muzikaal creActieve ideeën gebaseerd 
op beweging, aangezien beweging gevoelens losmaakt 
waardoor gevoel voor muziek zich kan ontwikkelen.

“Gevoel voor Muziek begint bij gevoel en 
wat ik mijn leerlingen leer, is dat gevoel te voelen…” 

(Irma Hemmer)

eb

Muziek in kort ‘bestek’
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De lijfspreuk luidt dan ook: ‘Voel de variatie want die 

maakt het verschil. Dát is de kern van iedere muziek-
les.

Aangezien je het meest leert van de combinatie horen 
én zien (David Souza: How the brain learns) wordt 
deze uitgave ook ondersteund en versterkt door film-
materiaal: ‘Kijk IN de praktijk = Kijk OP de praktijk’. 
Door een kijkje in deze muzikale ‘keuken’ te nemen 
krijg je voorbeelden voorgeschoteld van hoe je de 
lesstof op een enthousiaste, humoristische en vaak 
non-verbale manier kunt (over)brengen. Kerngedach-
te: Lang is de weg door lessen, kort en doeltreffend door 

voorbeelden (Seneca). 
Tevens krijg je een indruk van de manier waarop 
leerkracht en leerling(en) op elkaar reageren, hoe zij 
muziek beleven, hoe zij zich muzikale ingrediënten 
als maat, ritme, melodie, enzovoort ‘eigen’ maken, 
hoe zij de muzikale ‘honger’ in elkaar aanwakkeren. 
Concentratie is daarbij de saus die zorgt voor muzi-
kaal klinkend resultaat.

Iedere muziekles staat in het teken van vijf berei-
dingswijzen: Luisteren, Zingen, Bewegen, Spelen 
en Noteren. In ieder hoofdstuk wordt een muzikaal 
ingrediënt uitgewerkt. Welk muzikaal gerecht/welke 
muzikale gerechten je wilt bereiden, bepaal je zelf.
Lesgeven is weten waar je voor staat en weten waar 
je voor staat. Mocht je dat (nog) niet weten en heb 
je behoefte aan ‘hapklare brokken’, dan vind je in dit 
boek genoeg activiteiten waarmee jij en je leerlingen 
vooruit kunnen. Heb je reeds voldoende muzikale les-
ervaring opgedaan, dan kun je je door dit boek laten 
inspireren en je eigen muzikale menu samenstellen.

Tip uit de keuken:
Proef alles, maar slik alleen door wat smaakt! Kies 
wat jij ‘lekker’ vindt, waar jij je goed bij voelt. Uit-
gangspunt: in zo’n kort mogelijke tijd zoveel mogelijk 
muzikale kennis consumeren in harmonie met elkaar 
in muzikaal én menselijk opzicht.
DoCeren = DoSeren, dus eet ze met hapjes en serveer 
niet te pittig. Maak je niet druk als je iets niet af-
krijgt. Schep dat gewoon de volgende keer weer op je 
bord. Belangrijk is wel dat wat jij je leerlingen voor-
schotelt, afwisselend en flitsend is. Een snufje humor 
doet wonderen en zorgt voor een hechte band tussen 
jou en je leerlingen. Geniet ervan!

Afhaalservice:
Op www.irmahemmer.nl staan muzikale 
activiteiten die gedownload kunnen 
worden.
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Een persoonlijke noot
Het vak muziek maakt sinds het ontstaan van de 
kloosterscholen, rond 750 na Chr., deel uit van het 
schoolcurriculum. Muziek was een van de zeven vrije 
kunsten – bestaande uit drie taalvakken (het trivium: 
grammatica, retoriek en dialectiek) en vier wiskunde-
vakken (het quadrivium: rekenkunde, wiskunde, 
sterrenkunde en muziek) –  die op kloosterscholen 
werden onderwezen. Muziek hield overigens tot in 
de 20ste eeuw in dat er voornamelijk werd gezongen. 
Van spelen op instrumenten, muziek en daarbij be-
wegen, of muziek beluisteren was niet of nauwelijks 
sprake, laat staan van componeren en improviseren.

In het huidige tijdperk wordt op de basisschool (en 
de muziekschool) onder het vak muziek meer ver-
staan dan uitsluitend zingen. Hoewel zingen op veel 
scholen nog steeds – al dan niet terecht – een centrale 
plek inneemt, wordt eveneens aandacht besteed aan 
spelen op instrumenten, luisteren, bewegen, lezen 
en noteren. In een evenwichtig curriculum komen al 
deze domeinen voor.

Naast een grote hoeveelheid liedbundels is de afgelo-
pen decennia een reeks aan muziekmethoden, maar 
ook bronnenboeken met muzikale spelen, coöpera-
tieve werkvormen, speelstukken, luisteractiviteiten, 
et cetera verschenen. Het is dan ook niet eenvoudig 
met iets origineels te komen. Het is Irma Hemmer 
echter gelukt met het boek dat voor u ligt een interes-
sante aanvulling op de reeds bestaande uitgaven te 
realiseren.

Koppeling muziek en beweging
In Feel The Music wordt bewegen ingezet om muziek 
op een actieve eigentijdse manier te laten ervaren. 
Deze koppeling tussen bewegen en muziek is bijzon-
der effectief. De Zwitserse pedagoog en componist 
Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) ontwikkelde 
bijvoorbeeld een methodiek waarmee muziek een 
fysieke belevenis werd en waarbij een snelle wissel-
werking tussen hoofd en lichaam werd ontwikkeld. In 
verschillende delen van de wereld wordt deze metho-
diek – weliswaar aangepast aan de huidige tijd – nog 
altijd succesvol toegepast. Recent neurowetenschap-
pelijk onderzoek laat bovendien zien dat (cognitief) 

leren wordt gestimuleerd door fysieke inspanning 
(bewegen). Zowel de ervaringen met de aanpak van 
Dalcroze als de recente kennis opgedaan in de neuro-
wetenschappen zouden een stimulans moeten zijn 
om muziek en beweging toe te passen in het  
(muziek)onderwijs. Irma Hemmer weet deze twee 
elementen op een unieke en creatieve wijze te combi-
neren in Feel The Music.

Feel The Music is een praktisch boek voor zowel 
groepsleerkrachten als vakleerkrachten muziek. Deze 
originele aanpak biedt handvatten om leerlingen met 
veel plezier inzicht in muziek te laten verwerven. Ik 
hoop dan ook dat dit boek zijn weg naar het basis-
onderwijs en de muziekschool zal vinden.

Michel Hogenes
Voorzitter Gehrels Muziekeducatie

Docent De Haagse Hogeschool & Codarts, 

Conservatorium Rotterdam
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1    Om in de sfeer van het verhaal te komen, wordt af en toe verwezen 

naar een inspiratiemuziekje of inspiratiefilmpje, zie ook de verklaring 

van de symbolen bij de Menukaart.

Ouverture: 
Muziek en Gevoel

Inspiratiei lm1: MMF: Peter en zijn wolf 
(de Magische Muziekfabriek), www.youtube.com/ 
watch?v=OuKD4GsDreM. Aanrader!

Muziek is kort gezegd een klankverhaal. Op basis 
van muzikale keuzes verklankt de componist (degene 
die de muziek verzonnen heeft) het gevoel dat diep 
in hem leeft: als hij bruist van de energie zal hij een 
uitbundig beweeglijk lied/muziekstuk maken (compo-
neren). Dan kiest hij voor een snel tempo waarin de 
energie duidelijk hoorbaar wordt/is. Wanneer hij zich 
moe en verward voelt, zal hij zijn ellende uiten in een 
droevige, langzame, haast stilstaande compositie met 
grillige klanken. Wanneer hij woest is, zal hij onstui-
mig componeren. Met zijn muzikale uitdrukking of 
expressie maakt de componist indruk of impressie op 
de luisteraar. De luisteraar op zijn beurt heeft óók een 
gevoelsleven dat eveneens afhankelijk is van de bui 
waarin hij op dat moment verkeert: het kan zijn dat 
hij niet naar droevige klanken wil luisteren omdat hij 
na een dag hard werken even lekker ‘uit zijn dak wil 
gaan’; daarom geeft hij de voorkeur aan opzwepende 
muziek die hem lichamelijk en geestelijk zal oppep-
pen om de vermoeidheid en de stress te vergeten. Het 
kan ook zijn dat de luisteraar in een identiteitscrisis 
zit en meent bij een groep te willen horen die slechts 
‘uitzonderlijke’ muziek luistert. Zo stemmen we al-
lemaal de muziek af op hoe wij ons (willen) voelen 
en creëren wij onze eigen muzikale smaak. Maar 
wat voor iederéén geldt, is dat muziek op ons gevoel 
werkt (en soms op onze zenuwen…).
•฀฀Situatie฀1. Je rijdt in de auto op een rustige (land)-

weg. De zon schijnt. Op de radio klinkt je favoriete 
nummer; je zingt mee. Je voelt je relaxed.

•฀฀Situatie฀2. Je rijdt in de auto op een drukke weg. Op 
de radio klinkt je favoriete nummer maar je zingt 
niet mee want je moet je aandacht bij de weg hou-
den; je voelt je ‘afgeleid’ door de muziek.

•฀฀Situatie฀3. Je staat met je auto in de fi le. Je hebt 
een afspraak en komt te laat. Op de radio klinkt je 
favoriete nummer. Je hoort het nauwelijks en kunt 
er niet van genieten. Je voelt je opgejaagd, want je 
komt te laat…

Conclusie/bewustwording: Gevoel is een momentop-
name en mede afhankelijk van de situatie waarin je 
verkeert. In situatie 1, 2 en 3 klinkt dezelfde muziek, 
maar de beleving is telkens anders…

Dit boek gaat over alles wat muziek ons te ‘zeggen’ 
heeft: de zogeheten ‘muzikale zeggingskracht’. Zij 
bestaat uit muzikale ingrediënten als tempo, maat, 
ritme, melodie, enzovoort, waarmee de componist 
fi jngevoelig ‘speelt’: net iets eerder/net iets later, net 
iets korter/net iets langer, net iets hoger/net iets 
lager, enzovoort.
Om iets zinnigs te kunnen zeggen over waarom je 
muziek ‘geweldig’ of ‘waardeloos’ vindt, moet je 
eerst muzikaal onderlegd zijn. Pas dan kun je op een 
aanvaardbare wijze over muziek praten. Alleen maar 
roepen ‘Dat boeit me niet’ of ‘Vet gaaf’ is ontoerei-
kend. Om maar in het gedachtegoed van dit muzikale 
menu te blijven:
“Dat lust ik niet!”
“Maar waaróm niet?!”
“Omdat er witlof doorheen zit!”

Feel The Music maakt je fi jngevoelig voor deze muzi-
kale ingrediënten en helpt je zoeken naar onderbouw-
de argumenten. Het credo luidt: ‘What you feel is 
what you get!’ Want wat je voelt, komt over; daar kun 
je iets mee! Door middel van beweging leer je muziek 
te verbeelden met je lichaam. Zo krijg je een duidelijk 
beeld van muzikale zeggingskracht.
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Muzikale opvoeding

Inspiratiemuziek: Han van Eijk, Leef.

Ieder mens voelt anders, denkt anders, doet anders, 
klinkt anders. Dat heeft verschillende oorzaken: we 
zitten allemaal lichamelijk en geestelijk ‘anders in 
elkaar’, we zijn allemaal (ergens) anders opgevoed 
en daardoor maken we allemaal andere dingen mee, 
mooie en minder mooie. Dat bepaalt uiteindelijk wie 
we worden of wie we (willen) zijn…
Ieder kind erft van zijn ouders genetische eigenschap-
pen die bepalen of het handig of onhandig wordt, snel 
van begrip of traag, dun of dik, enzovoort. Ook het 
milieu waarin het kind opgroeit, is bepalend. Groeit 
het kind bijvoorbeeld op in een welvarend gezin of 
groeit het op met geldproblemen en de stress die 
daaromheen hangt? Zijn de ouders (emotioneel) in-
telligent of zwakbegaafd? Op al die factoren heeft het 
kind geen invloed. Muzikale opvoeding echter kan het 
kind helpen zich lichamelijk en geestelijk te ontwik-
kelen. Er is genoeg wetenschappelijk materiaal dat 
bewijst dat muziek niet alleen betere hersenverbin-
dingen maakt, maar dat het ons tevens fi jngevoeliger 
maakt voor elkaar.
Ook wij volwassenen zijn allemaal anders en ook onze 
ontwikkeling staat niet stil. Wij moeten leren ‘roeien 
met de riemen die we hebben’, met andere woorden: 
we-zullen-het-ermee-moeten-doen. En hóe we dat 
doen, heeft alles te maken met onze inzet. Die inzet 
kenmerkt zich door concentratie. Concentratie is een 
gezonde spanning die je nodig hebt om te kunnen 
‘scoren’. Dat geldt ook voor muziek: geen inzet zonder 

inzet (je kunt alleen maar precies tegelijk beginnen op 
basis van een diepe concentratie). Hard werken is de 
sleutel tot succes, het is de bron waaruit je voldoening 
en zelfvertrouwen put. Muzikale opvoeding gaat over 
muziek én opvoeding, over doorzettingsvermogen, 
over ‘karakter’. ‘Als de kinderen het maar leuk vinden’ 
is dan ook een slappe motivatie en leidt tot niets. Pas 
wanneer je muzikale eisen stelt, krijg je er klinkend 
resultaat voor terug. Dan pas kún je iets. Dat kunnen 
groeit door naar kennen en dat (her)kennen leidt au-
tomatisch tot inzicht. Ook al zijn we allemaal anders, 
die ontwikkeling verloopt bij iedereen langs dezelfde 
weg.

De ‘Feel The Music’-aanpak

Het begrip ‘gevoel voor muziek’ zegt het al: wat ik 
mijn leerlingen leer is muzikale verschillen te voelen. 
Variaties in tempo, maat, ritme, melodie, et cetera 
worden door middel van beweging verbeeld: iedere 
muzikale verandering verlangt een verandering in 
beweging. Zo wordt de uiteindelijke muzikale zeg-
gingskracht met Body & Soul voelbaar begrijpelijk.
Tijdens de muziekles leer je:  verschillen in snelheid te voelen zodat je gevoel 

krijgt voor tempo;  verschillen in accenten te voelen zodat je gevoel 
krijgt voor maat;  verschillen in klankduur te voelen zodat je gevoel 
krijgt voor ritme;  verschillen in klankhoogte te voelen zodat je gevoel 
krijgt voor melodie;  verschillen in klanksterkte te voelen zodat je gevoel 
krijgt voor dynamiek;  verschillen in structuur te voelen zodat je gevoel 
krijgt voor vorm;  verschillen in samenklanken te voelen zodat je 
gevoel krijgt voor harmonie.

Kern van iedere muziekles: laat zien dat je verschil 
hoort.

Laat zien dat je verschil hoort in ritme. Bij een korte 
klank klap je in je handen, bij een lange klank aai je 
over je bovenbenen (Body-Beat).
Laat zien dat je verschil hoort in maat: bij een drie-
telsmaat hoort een Maat-Move in drieën, bij een 
viertelsmaat hoort een Maat-Move in vieren.
Laat zien dat je verschil hoort in vorm: bij de voorzin 
ga je acht stappen vooruit, bij de nazin ga je acht stap-
pen achteruit.
Wie op deze ‘natuurlijke’ wijze muzikaal wordt op-
gevoed, kan later gemakkelijker de overgang maken 
naar laat-horen-wat-je-ziet. Als je noten leest, zing je 
de melodie van binnen mee. Dit meezingen berust op 
een innerlijke beleving. Wie geleerd heeft belevingen 
aan de buitenkant zichtbaar te maken, kan ze later 
ook verinnerlijken.

Lijfspreuk: Vóel de variatie want die maakt het 
verschil. Dát is de kern van iedere muziekles.


