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Dankwoord

Toen ik de kans kreeg om dit boek te maken, heb ik die met beide handen 

gegrepen, zonder eigenlijk goed te weten waar ik aan begon. Ik wil 

iedereen bedanken die mij daarbij heeft geholpen.

Uitgeverij Pelckmans en in het bijzonder Katrien en Lise om in mij te geloven. 
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daarbuiten, die mij, bewust of onbewust, hebben geïnspireerd en hebben 

opgeleid. En natuurlijk ons verpleegkundig team en de collega’s van 
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opnieuw voor zorgt dat alles loopt: zonder jullie zijn mijn handen af!

Een speciaal woord van dank gaat uit naar mijn vrienden en familie.

Maar vooral naar Dries en mijn gezin: dank om mij te dragen, te steunen en 

in mij te blijven geloven. Zonder jullie was dit nooit gelukt.

Veel liefs

Magali 
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Van kindsbeen af wilde ik arts worden – in de voetsporen van mijn  

peter. Na mijn studies geneeskunde specialiseerde ik me in de gastro- 

enterologie: het boeiende domein van maag en darmen, maar ook van 

pancreas, galblaas en lever. 

Het is een fascinerend specialisme waarin je mensen van alle leeftijden 

ontmoet, met veel patiëntencontact én technische vaardigheden, zoals 

endoscopie. Een vakgebied dat voortdurend in beweging is, waar elke 

dag nieuwe inzichten ontstaan – en waarin ik het geluk heb om met de 

allerleukste collega’s (zowel binnen het UZ Brussel-team als daarbuiten) 

samen te werken. 

En ja, ook die anus hoort erbij. Wie zich daarmee bezighoudt, heet een 

proctoloog. Dat laatste stukje van het spijsverteringsstelsel is deel van 

mijn corebusiness. Veel mensen kampen met anale klachten. Het stig-

ma dat erop rust, zorgt ervoor dat ze er vaak veel te lang mee blijven 

rondlopen.

Ik voel me bevoorrecht om maag-darmarts en proctoloog te zijn. Elke 

dag mag ik mensen ontmoeten, luisteren naar hun verhalen en onge-

rustheden, hun klachten ontrafelen en proberen hun leven te verbete-

ren door hen te behandelen. Geen dag is hetzelfde. Achter elke patiënt 

schuilt een mens met een eigen verhaal, met familie en vrienden, met 

eigen overtuigingen en vragen.
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In dit boek vertel ik die verhalen, al werden alle namen uiteraard gewij-

zigd. Het spijsverteringsstelsel loopt als een rode draad door het boek. 

Het is een wonderlijk, complex systeem dat ons dagelijks leven door-

drenkt: wat we eten, hoe we verteren, hoe we naar het toilet gaan, hoe 

we ons voelen, wat er fout kan gaan. Toch merk ik dat er over dit sys-

teem nog veel onbegrip, schroom en fabels bestaan. En daar wil ik het 

over hebben. We praten moeiteloos over ons hart of onze hersenen, 

maar zodra het over de darmen en de poep gaat, wordt het plots stil. In 

dit boek trek ik ten strijde tegen de schaamte en het taboe rond borre-

lende darmen, prikkende anussen en ontsnappende winden.

Aan de hand van fabels en mythes – die ik vaak hoor op sociale media, 

tijdens consultaties of gesprekken met vrienden – geef ik eerlijke en 

wetenschappelijk onderbouwde informatie. Niet met modieuze kreten 

of simplistische lifehacks, maar een verhaal met nuance, achtergrond 

en kadering. Het schrijven van dit boek was ook voor mijzelf een leer-

proces. Hoe leg ik iets ingewikkelds helder en begrijpelijk uit? Wat 

betekenen die fysiologische processen in het echte leven – aan de keu-

kentafel, in de badkamer, in de spreekkamer? Hoe vertaal je die enorme 

hoeveelheid informatie, wetenschap en ervaringen in een verhaal dat 

niet alleen juist is, maar ook duidelijk en aangenaam om te lezen? 

Het resultaat ligt hier voor je: geen flitsende slogans, geen zweverige 

wellnessmarketing, maar een eerlijk, nieuwsgierig en hopelijk boeiend 

verhaal over de werking van ons spijsverteringsstelsel – van mond tot 

anus – en over de misverstanden, taboes en kleine waarheden die er-

mee verweven zijn.
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Vocabularium
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Het vocabularium van de  
maag-darmarts en proctoloog

A
Aambeien of hemorroïden

Aambeien zijn normale anatomische structuren (ik heb ze, jij hebt ze, je 

buurvrouw heeft ze). Het zijn de vaatkussentjes die zich in het anale kanaal 

en rond de anus bevinden en ze kunnen klachten veroorzaken  

(zie hoofdstuk 11).

Anoscopie

Bij een anoscopie wordt een kort buisje via de anus ingebracht met 

glijmiddel. Op die manier kunnen het rectum en het anale kanaal worden 

onderzocht. Via dit buisje kunnen ook bepaalde behandelingen worden 

uitgevoerd, zoals behandelingen bij zieke aambeien (zie hoofdstuk 11).

B
Bekkenbodemkinesitherapie en -re-educatie

Bekkenbodemkinesitherapie en -re-educatie is de behandeling door 

gespecialiseerde kinesisten die zich richt op het versterken en juist 

gebruiken van de bekkenbodemspieren (zie hoofdstuk 3).

Bristol Stool Scale

Bristol Stool Scale is een schaal die de vorm en de consistentie van de 

stoelgang beschrijft in zeven types. Het dient als een visuele gids om over 

je stoelgang te praten.
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C
Capsule-endoscopie

Bij een capsule-endoscopie wordt een inslikbare minicamera gebruikt om 

de dunne darm te onderzoeken. Die camera neemt op zijn reis door de maag 

en de darmen duizenden foto’s en kan zo de dunne darm in beeld brengen. 

Coloscopie of colonoscopie

Bij een coloscopie wordt een endoscoop via de anus ingebracht om zo 

de dikke darm en het laatste stuk van de dunne darm (of ook het terminaal 

ileum) te bekijken. 

D
Darmmicrobioom 

Vroeger ook darmflora genoemd, of ook de biljoenen micro-organismen 

(zoals bacteriën, virussen, schimmels) die in de darm leven (zie hoofdstuk 13).

Darmstoma

Een stoma betekent letterlijk ‘een opening naar buiten’. Bij een darmstoma 

brengt de chirurg een stukje van de darm via de buikwand naar buiten, 

zodat de ontlasting het lichaam zo kan verlaten. De ontlasting wordt 

opgevangen in een speciaal zakje dat op de huid is bevestigd, in plaats 

van via de anus. Bij de darm spreken we over een stoma op de dunne 

darm (ileostoma) of de dikke darm (colostoma). 

Disorders of Gut-Brain Interaction (DGBI)

Disorders of Gut-Brain Interaction is een verzamelnaam voor chronische 

aandoeningen van het maag-darmstelstel, zoals prikkelbaredarmsyn-

droom en functionele dyspepsie waarbij een verstoorde interactie tussen 

darm en hersenen een centrale rol speelt (zie hoofdstuk 14).
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E
Endoscopie 

Endoscopie betekent letterlijk ‘langs de binnenkant kijken’. De bekendste 

endoscopieën zijn de coloscopie (of colonoscopie) en de gastroscopie. 

Bij beide onderzoeken kijken we met behulp van een soepele buis met 

camera naar respectievelijk de dikke darm en de maag.

Enzymen

Enzymen werken als schaartjes. Ze knippen grote voedingsstoffen, zoals 

koolhydraten, eiwitten en vetten, in kleine, opneembare bouwstenen, 

zodat het lichaam ermee aan de slag kan als energie of bouwstof. 

F
Flatulentie

Flatulentie of winderigheid is het ontsnappen van darmgas via de anus 

(zie hoofdstuk 7).

FODMAP

FODMAP is een acroniem voor Fermenteerbare Oligosachariden, 

Disachariden, Monosachariden en Polyolen. Dat zijn suikers die niet of 

onvolledig verteren en dus niet worden opgenomen in de dunne darm, 

maar verdergaan naar de dikke darm waar ze gefermenteerd worden. Dat 

kan klachten veroorzaken bij sommige mensen (zie hoofdstuk 8).
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G
Gal

Gal is een vloeistof die in de lever geproduceerd wordt en in de darm 

helpt om vetten te verteren. De galblaas is een peervormig zakje waar 

gal tijdelijk in opgeslagen wordt. Bij een maaltijd trekt het samen om de 

opgeslagen gal in de darmen af te geven. 

Gastroscopie

Bij een gastroscopie worden de slokdarm, de maag en het eerste deel van 

de twaalfvingerige darm onderzocht. De endoscoop wordt via de mond 

en vervolgens langs de keel ingebracht. 

L
Lever

De lever is het grootste inwendige orgaan dat bloed zuivert, 

voedingsstoffen verwerkt en opslaat, gal produceert en een centrale rol 

speelt in de stofwisseling. 

M
Manometrie

Manometrie is een onderzoek waarbij de druk van een hol orgaan zoals 

de slokdarm, de dikke darm of het anale kanaal gemeten wordt. We 

gebruiken hiervoor een apparaat met druksensoren. 

Metaboloom

Dit is het geheel van producten die door het microbioom aangemaakt 

worden en die ons lichaam mee aansturen. Het is dus minstens zo 

belangrijk als het microbioom zelf.
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P
Pancreas

De pancreas of alvleesklier ligt achter de maag en is het orgaan dat je 

helpt bij de spijsvertering en het regelen van je bloedsuiker. Het maakt 

enzymen aan om voedsel af te breken en hormonen zoals insuline om je 

bloedsuiker in balans te houden.

PDS

Dit is de afkorting voor het prikkelbaredarmsyndroom. (In het Engels: 

Irritable Bowel Syndrome, IBS) 

S
Sfincter

De sfincter of kringspier is een ringvormige spier die een doorgang afsluit 

door samen te trekken of opent door te ontspannen, zoals de kringspier 

van de anus. 
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Spijsverteringsstelsel

•	 De slokdarm of esofagus is een gespierde buis waarlangs het 

voedsel van de keelholte tot in de maag passeert.

•	 De dunne darm bestaat uit het duodenum, het jejunum en 

het ileum:

•	 Het duodenum of de twaalfvingerige darm is het eerste deel 

van de dunne darm, direct na de maag, waar gal en pancreas-

sappen worden toegevoegd voor de spijsvertering. 

•	 Het jejunum of de nuchtere darm is het middelste deel 

van de dunne darm, waar voedingsstoffen uit de voedselbrij 

worden opgenomen.

•	 Het ileum of de kronkeldarm is het laatste en langste deel van 

de dunne darm, waar ook opname van galzouten en vitamine 

B12 plaatsvindt. 

•	 De dikke darm bestaat uit het caecum, het colon en het rectum: 

•	 Het caecum is het zakvormige beginstuk van de dikke darm, 

waarop ook de appendix uitmondt.

•	 Het colon is het grootste deel van de dikke darm en ligt als een 

U-vorm tussen het caecum en het rectum. Dit deel is verant-

woordelijk voor de heropname van water en elektrolyten, en 

voor fermentatie van voedingsvezels door darmbacteriën. 

•	 Het rectum of de endeldarm is het laatste deel van de dikke 

darm en werkt als een reservoir, waar ontlasting tijdelijk opge-

slagen wordt voor de uitdrijving plaatsheeft.

•	 De anus is de uitmonding van het spijsverteringskanaal.
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slokdarm

maag
galblaas

pancreas

lever

dunne darm

dikke darm

duodenum

jejunum

ileum

rectum

colon

anus

appendix

caecum

Rechts Links

540401_768_Met de billen bloot_BW_FINAL.indd   23540401_768_Met de billen bloot_BW_FINAL.indd   23 13/02/2026   10:1913/02/2026   10:19



1H
o

o
fd

st
u

k

540401_768_Met de billen bloot_BW_FINAL.indd   24540401_768_Met de billen bloot_BW_FINAL.indd   24 13/02/2026   10:1913/02/2026   10:19



De
 sp

ijs
ve

rt
er

in
g

De spijsvertering
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Rectum
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Dikke darm
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Tijdens consultaties vertellen 

mensen me vaak, met enige be-

zorgdheid, dat alles wat ze eten 

er ‘meteen weer uitkomt’. Ze zijn 

er soms echt van overtuigd dat hun maaltijd nauwe-

lijks tijd krijgt om verteerd te worden. Alles lijkt direct 

weer in de toiletpot te verschijnen. Dat gevoel is heel 

begrijpelijk, zeker als je merkt dat je darmen snel rea-

geren na het eten.

Toch zit het gelukkig anders in elkaar. Wat we eten, 

verdwijnt niet zomaar rechtstreeks van onze mond 

naar de toiletpot. Ons lichaam volgt een fascinerende 

route, waarin elk deel van het spijsverteringsstelsel 

zijn eigen taak heeft.

Ik neem je daarom graag mee op de wondere weg 

van de spijsvertering: van de eerste hap tot het mo-

ment waarop ons lichaam afscheid neemt van wat het 

niet meer nodig heeft.

Mythe: ‘Mijn 
spijsvertering is 

vliegensvlug: alles 
wat ik nu eet, zie 
ik straks terug in 

de pot.’
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