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Nanny (zelfstandig naamwoord): herkomst: de oorsprong van
het woord ‘nanny’ is niet honderd procent duidelijk, al zijn er
twee vaak aangehaalde verklaringen:

1. Babytaal-theorie (meest aanvaard):
Het woord komt van ‘nana’ of ‘nanna’, een eenvoudige,
warme aanspreekvorm die kinderen gebruikten voor hun
verzorgster. Zo groeide het uit tot de algemene benaming
voor kinderoppas.

2. ‘Nurse’-theorie:
Sommigen linken ‘nanny’ aan ‘nurse’ of ‘nursemaid’, ter-
men voor vrouwen die vroeger kinderen verzorgden in
rijke huishoudens. De klankverschuiving van ‘nursey’ naar
‘nanny’ zou door kindertaal of verkorting ontstaan zijn.









BENIEUWD
NAAR WAT ER
ECHT GEBEURT
INDEVILLA'S VAN
HOLLYWOOD?’



P [\([[ J[E, Soms kan ik het zelf amper geloven. Acht jaar
lang werkte ik in pure luxe en leefde ik tussen absolute wereld-
sterren (V) Leo (¥ Justin). Als privénanny van de rijkste families
ter wereld vloog ik van de ene paradijselijke bestemming naar
de andere. Ik draaide mee in gigantische huishoudens met
soms meer dan zestig personeelsleden. In LA danste ik — na de
werkuren — op een avond wel héél intiem met mijn tieneridool,
terwijl zijn vrouw (£ Hailey) er met een pruillip naar stond te kij-
ken. Ik zorgde voor geniale, verwende, wereldvreemde en soms
ook eenzame kinderen en schikte me intussen naar de meest
absurde eisen van hun ouders (a no cry policy? Altijd pruimen in huis
om constipatie voor te zijn? Of obsessief de | ertemperatuur regelen? Been
there, done that).

Al acht jaar kriebelt het om iets meer te vertellen over alle
craziness die ik heb meegemaakt: de manische moeders, de nar-
cistische vaders, de crazy celebrities, de nanny wars en de terror
kids. Maar ook over de mooiste job ter wereld en de warme band
met de kinderen. Over het ‘onzichtbare’ werk dat een nanny doet.
Want we zijn zoveel meer dan ‘kindermeisjes’. Als privénanny
ben je tegelijk crisismanager, vertrouwenspersoon en logistiek
talent.

Uiteraard ben ik — zo gaat dat in Hollywood — gebonden aan
strikte NDA’s (Non Disclosure Agreements). Dat betekent mondje toe
over namen en locaties. Nog steeds zetten advocaten (£ saying
hi, want ze lezen mee) me onder druk om te zwijgen. Ik heb ook lang
gezwegen omdat het gros van de families er nu eenmaal niet van
houdt wanneer hun nanny in de spotlights staat. Vind met ruim
dertigduizend volgers op Instagram maar eens een baan in een
wereld waar privacy het hoogste goed is. Believe me, I've tried.
Sinds ik definitief gestopt ben als nanny, durf ik steeds vaker iets
te delen over het waanzinnige leven dat ik dankzij mijn job kon
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leiden, zonder daarbij ooit namen te noemen vanwege het con-
tract dat ik tekende, maar ook uit respect voor de families die
me in hun leven hebben verwelkomd. Ik blijf voorzichtig, maar
ik hoef niet langer bang te zijn om geen job te vinden. En dat
scheelt. Ik ben ook meer gaan delen over mijn leven omdat ik
op social media merk dat het veel mensen inspireert. Soms zd
hard dat ze zelf de sprong willen wagen. Om die reden richtte
ik onlangs mijn eigen nanny-agency op: Global Nannies (lees er
meer over op pagina 175). Met alle kennis en ervaring die ik heb opge-
bouwd, leid ik nanny’s to be op en match ik hen met de juiste
families.

Maar of je nu nanny wilt worden of niet, het leven in Holly-
woodfamilies spreekt tot ieders verbeelding, toch? Met dit boek
neem ik je dan ook graag mee achter de zwaarbeveiligde voor-
deuren van de grootste villa’s in Hollywood. I kiss and I tell. Al
werden sommige details, om privacyredenen, lichtjes aangepast.

Vergeet Mary Poppins, Nanny McPhee en Fran Drescher en
geniet van mijn verhaal, want ik weet hoe het er écht aan toegaat
als nanny bij the rich and famous.

Volg Charlotte ook op Instagram en TikTok:
@charlotte.denamur
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Nanny vs. private nanny

Een ‘gewone’ nanny helpt bij de dagelijkse zorg voor de kinde-
ren, voert doorgaans enkel opdrachten uit en volgt vooral
de routines van het gezin.

Een private of privénanny heeft meer verantwoordelijkheden,
betere kwalificaties en moet aan hogere verwachtingen voldoen.
Een privénanny denkt mee, plant vooruit, adviseert over ont-
wikkeling, gedrag, onderwijs en structuur en is daarmee een
volwaardige partner in de opvoeding: discreet, flexibel en sterk
betrokken. Een privénanny is een soort verlengstuk van de
ouders en werkt nauw samen met een team.

Kortom: een nanny ondersteunt. Een private nanny is
een copiloot.






