
Krachtplekken in Frankrijk met Maria 
Magdalena, is een autobiografisch- en 
spiritueel reisverslag vol bijzondere ge-
sprekken met andere werelden. Onmisken-
baar bevat dit verhaal een diepere waar-
heid over de energie van Moeder de Aarde 
en de boodschappen van de Godinnen 
door de eeuwen heen.

Yvonne Ros, Spiritueel Coach en Magnetiseur in het da-
gelijks leven, wordt geleid door engelen, verlichte mees-
ters en Godinnen. Deze vertellen haar exact naar welke 
plek ze mag gaan en wat ze daar als lichtwerker mag 
doen. Haar verbinding met Maria Magdalena is uniek in 
dit waargebeurde verhaal.

Yvonne kreeg via een visioen een belangrijke opdracht, 
ze volgde deze op en ging op reis. Tijdens deze reis heeft 
Yvonne diverse krachtplekken op aarde bezocht en haar 
unieke lichtwerk mogen doen. Veranderingen zijn ener-
getisch ingezet op aarde.  

Dit reisverslag kan jouw huidige werkelijkheid op z’n kop 
zetten en het kan je bewustzijn vergroten. Toeval, veran-
dering en synchroniciteit hebben een grote rol gespeeld 
in deze zoektocht naar eeuwenoude wijsheid.

                   KrachtpleKKen in FranKrijK m
et m

aria m
aGDalena

Y
V

O
N

N
E R

O
S                            

Yvonne Ros
Een spiritueel reisverslag 

Krachtplekken in Frankrijk
met

Maria Magdalena
4707677894629

 

ISBN 9789462470767





YVONNE ROS
Een spiritueel reisverslag 

Krachtplekken in Frankrijk
met

MARIA MAGDALENA



© 2017, Yvonne Ros

2018, tweede druk

ISBN 978-94-6247-145-0

Omslagontwerp: Madina Koraeva

Foto omslag: Yvonne Ros

Redactie & editing: Leanne Aalbertsen

Druk: www.bestelmijnboek.nl

w w w.timetogetwise.nl

info@timetogetwise.nl 

w w w.magdalenacircle.com

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-

voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of open-

baar worden gemaakt in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaan-

de schriftelijke toestemming van de uitgever.





Ik hou van je

Vergeef me

Het spijt me

Ik dank je

Ho’oponopono



Inhoud

Opmerking van de auteur 9

Inleiding 11

Het avontuur begint 17

Maria Magdalena in Europa 37

De grote grot 41

De schedel van Maria Magdalena  61

Even relaxen 75

Rennes le Chateau 85

Montségur 117

Maria Magdalena energie 131

De Goddess Chair 137

Mount Bugarach 147

Geheime grotten 163

De opera 179

Parijs 185

Het Louvre 203

Naar huis 223

Mijn persoonlijke reis naar binnen  229

7



8



Opmerking van de auteur

Alles gebeurt op het juiste moment. Dat jij nu dit boek leest, bete-

kent dat het jouw tijd is om deze informatie tot je te nemen. Mijn 

intentie is jou te inspireren met mijn verhaal, zodat je er zelf heen 

gaat en de energie en het prachtige land zelf gaat ontdekken. Mis-

schien volgen mensen nu wel sterker hun intuïtie dan vroeger. Het 

leven is een bijzondere spirituele reis die niemand kan verklaren. 

De ingevingen die mensen ontvangen, leiden de weg naar de vol-

gende ervaring in hun leven.

Onze samenleving is nu toe aan echtheid, transparantie en eerlijk-

heid. 

Ik hoop mijn steentje bij te dragen met mijn waarheid over wat er is 

en wat er was. Er is meer tussen hemel en aarde, dat weet en voelt 

iedereen. 

Het verhaal dat je nu gaat lezen is een bijdrage aan een nieuw be-

sef, een nieuwe waarheid. Misschien stroomt het met je en opent 

het de deuren naar een verbinding met het grotere geheel. Door 

met een open hart en een vrije geest dit boek te lezen, kunnen bij-

zondere ervaringen zich manifesteren met als doel dit te delen met 

mensen die er klaar voor zijn. 

Alle eigen ervaringen blijven voor altijd in je hart. 

9
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Inleiding

De wereld heeft behoefte aan sterke vrouwen met een hogere 

vorm van spirituele intelligentie. Sterke bewuste vrouwen kunnen 

andere mensen inspireren om hun bewustzijn te vergroten. Je zou 

dit ook de innerlijke kracht kunnen noemen die in ieder mens leeft. 

Deze innerlijke kracht is verbonden met het universum, de energie 

van de aarde en met alles wat leeft.

Door een aantal diepe dalen in mijn leven ben ik dieper in contact 

gekomen met wie ik werkelijk ben. Het leek net alsof ik op een dag 

wakker werd en herinnerde wie en wat ik was. Ik voelde me opeens 

diep en emotioneel verbonden met alles wat leeft en vooral met de 

bron van de scheppende kracht. 

In mijn leven heb ik ook veel zelfwerk gedaan om die weg naar bin-

nen vrij te maken. Hierdoor is er een heldere communicatie ont-

staan met de schepper, de engelen, godinnen, verlichte meesters, 

gidsen en mijn hogere zelf. Het mooie van levenslessen is dat ie-

dereen dit kan en dat iedere ziel in een lichaam bestaat uit puur 

bewustzijn verbonden met de almachtige bronenergie. Opeens 

voelde, zag en hoorde ik informatie en aanwezigheid van verlichte 

wezens. Door deze duidelijke communicatie met verlichte wezens 

heb ik geleerd dat mijn begeleidingssysteem niet fysiek, maar ener-

getisch is. Het delen van deze lessen van de hogere lichtwezens is 

nodig, zodat iedereen een dieper niveau van zijn of haar bewust-

zijn kan aanraken. Voor mij is de beste omschrijving van dit gevoel; 

thuiskomen in jezelf.
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Ik wil je graag inspireren met mijn boek om nog meer naar je gevoel 

te luisteren en nog meer te vertrouwen op wat jouw innerlijke stem 

zegt. Het leren luisteren naar je innerlijke stem mag een levensdoel 

zijn voor iedereen.

Heb je al contact met verlichte wezens? Dan krijg je misschien nog 

meer gereedschap en inspiratie door deze bijzonder spirituele reis 

te lezen om ook echt zelf te handelen vanuit je eigen innerlijke 

kracht. Door dit zelf te doen, is mijn zelfvertrouwen gegroeid en 

mijn bewustzijn geëxpandeerd. Nu is het voor mij zelfs gewoon ge-

worden om met de engelen, gidsen en verlichte meesters te praten. 

Soms krijg je antwoorden die je op dag één niet meteen begrijpt, 

maar tijdens je leven wordt het allemaal duidelijk. Door de ruis in je 

hoofd tot rust te brengen en volledig in het gevoel van vertrouwen 

te verblijven, worden deze intuïtieve boodschappen steeds duide-

lijker en begrijpelijker. Vijftien minuten per dag mediteren brengt je 

energie frequentie op de stand ‘ontvangen.’ Inspiratie rolt dan ge-

makkelijk in je systeem. Een rijkdom voor een ieder.

Mijn inspiratie is Maria Magdalena, een vrouw met een hogere spi-

rituele intelligentie, kracht, liefde en wijsheid. Mijn innerlijke waar-

heid vertelt mij dat we een liefdevolle connectie hebben. Ik voel 

haar en ik hoor haar. Zij is een deel van mij, ik hou van haar. Hoe 

bijzonder is dat! Door een diep gevoel in mijn hart en door alle ‘toe-

valligheden’ op mijn pad kwam er steeds dezelfde waarneming: er 

is een duidelijke verbinding met Maria Magdalena.

Vele verhalen over Maria Magdalena zijn ronduit vreselijk. Ze wordt 

gezien als een hoer. Ze wordt niet erkend als de vrouw van Jezus. 
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Ze wordt niet erkend als de apostel der apostelen en ze wordt zelfs 

helemaal niet genoemd in belangrijke Bijbel teksten. Mijn haren 

gaan daarvan recht overeind staan. Ik krijg het gevoel dat ik haar 

wil helpen om haar naam te zuiveren en de waarheid over haar te 

vertellen. Maar goed, wat is de waarheid? Wat ik qua communicatie 

met hogere wezens opvang en wat voor mij als waar voelt, deel ik 

in dit boek met jou. 

Alles heeft energie, ons lichaam, onze gedachten, onze meridianen, 

de energie tussen ons in, echt alles. De aarde heeft ook energie 

en zelfs energiebanen net zoals bij de mens. Wanneer deze ener-

giebanen van Moeder de Aarde verstopt raken, is het fijn om haar 

een handje te helpen. Deze energiebanen van de aarde noem je 

leylijnen. Deze energielijnen hebben kruispunten en deze noem je 

stargates of knooppunten. Kun je je voorstellen dat er mensen zijn 

die met lichtenergie kunnen werken? Deze mensen kun je lichtwer-

kers noemen, omdat ze helder, krachtig en liefdevol licht kunnen 

sturen naar blokkades in de energiebanen van de aarde, waardoor 

de energie weer gezond gaat stromen. Als mens leven wij op deze 

‘levende’ aarde. De aarde geeft ons haar energie via onze voeten. 

Als haar energie ziek of geblokkeerd is, dan kan ze ons geen of wei-

nig gezonde energie geven om gezond te leven en kunnen we ziek 

worden. Kun je begrijpen hoe groot de noodzaak is dat lichtwerkers 

de energie van de aarde mede gezond houden? Dit energiewerk 

zorgt ervoor dat jij gezond op aarde kan leven. Ook de dieren en de 

planten zijn afhankelijk van de energie van de aarde.

Dit ‘leylijnen’ werk doe ik al jaren met een grote groep mensen. Ik 

werd gevraagd om de belangrijkste leylijn van de aarde ‘De Roseline’ 
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(de hoofdslagader van de aarde) schoon te maken in Zuid-Frankrijk.

Deze hoog trillende energie van De Roseline heeft een belangrijke 

functie door de geschiedenis heen. Hoog spiritueel intelligente 

vrouwen zijn daar altijd naar toe getrokken. Zij voelen hun intuïtie 

sterker en volgen de ingegeven boodschappen op. Maria Magdale-

na was één van deze spiritueel intelligente vrouwen en is na de krui-

siging van Jezus naar Zuid-Frankrijk, naar die belangrijke leylijn toe 

getrokken. Waarom ging ook Godin Isis naar dit gebied? Waarom 

gaan sterke vrouwen naar dit gebied? Ik ga dit allemaal duidelijk 

uitleggen in mijn bijzondere reisverslag. 

Jaren geleden zag ik een foto van de Maria Magdalena toren in 

Rennes le Chateau, deze foto raakte me zo diep dat ik in mijn hele 

wezen voelde; ‘Daar moet ik heen!’ Het symbool de Franse lelie is 

voor mij altijd een magische magneet geweest. Ik heb nooit bewust 

geweten dat dit symbool voor Maria Magdalena gemaakt was. En 

zo waren er voor mij allerlei puzzelstukjes die met de tijd op hun 

plaats vielen. 

Door vele boeken over Maria Magdalena te lezen, kreeg ik een beter 

beeld van haar. Tijdens het lezen leek het alsof ik diep in mijn ziel al 

veel informatie had over de tijd dat Jezus leefde met Maria Magda-

lena. Als ik iets las, dan wist ik altijd meteen of het waar of niet waar 

was. Ik vond het erg bijzonder hoe mijn intuïtieve gevoel over dit 

onderwerp zo krachtig was. Jezus was altijd al bij me in meditaties 

als een gids en ik sprak daar veel mee, ook over Maria Magdalena. 

Toen ik in een meditatie duidelijk de boodschap kreeg dat ik naar 

het Katharenland in Zuid-Frankrijk moest gaan om daar te helpen 

de energiebanen, de leylijnen, van de aarde schoon te maken, kon 
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ik er niet meer om heen. Het is nu de tijd, dacht ik, ik moet gaan. 

In deze meditatie werd mij verteld dat Maria Magdalena contact 

met me op zou nemen als ik daar was. Dat was een hele bijzondere 

boodschap. Ik vond dit erg spannend!

Dit boek is tot stand gekomen door het reisverslag dat ik bijhield 

tijdens deze missie om lichtwerk in Zuid-Frankrijk te doen. Ik ver-

wachtte dat dit een speciale reis zou worden. Dat er zoveel zou ge-

beuren, met zoveel bijzondere boodschappen en helende medita-

ties, dat had ik niet verwacht. Iedere avond schreef ik de ervaringen 

van de dag op en aan het einde van deze bijzondere reis was er een 

boek geboren.

Ik wens dat dit boek inspiratie is om zelf op onderzoek te gaan naar 

Maria Magdalena, te zoeken waar ze heeft geleefd, nadat ze uit Isra-

el is gevlucht. Ook wens ik dat je, net zoals ik, in Frankrijk de prach-

tige Maria Magdalena toer gaat maken om te zien en te voelen wat 

een geweldige geschiedenis er in Europa ligt.

De geschiedenis van de Katharen mag voor mijn gevoel niet voor 

niets zijn geweest. De Katharen waren de beschermers van het 

gedachtengoed van Maria Magdalena en het geloof: De Weg van 

de onvoorwaardelijke liefde. Ze verkondigden dit pure geloof dat 

Maria Magdalena samen met Jezus wilde onderwijzen, aan alle 

mensen. Duizenden mensen hebben hier hun leven gegeven om 

de missie van Maria Magdalena te beschermen en door te geven. 

Maria Magdalena had zo’n bijzondere taak op aarde en speelde zo’n 

bijzondere rol naast Jezus, dit mag nu letterlijk ‘aan het licht komen’.
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Ik wens met heel mijn hart dat je de kracht en de liefde van Maria 

Magdalena kan voelen, net zoals ik. Iedere vrouw heeft een eigen 

vonk Maria Magdalena energie in zich. Nu is het mede mijn taak om 

alle vrouwen te laten herinneren dat ze deze krachtige vonk Maria 

Magdalena energie in zich hebben en dat ze deze energie kunnen 

laten schijnen als een verblindende zon van kracht en liefde. Met 

die ontwikkelde Maria Magdalena energie in je, kun je een wereld 

van verschil maken.
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Het avontuur begint

We zijn vertrokken uit Nederland met de auto, op naar Zuid-Frank-

rijk! John rijdt en ik lees onderweg naar Vezelay mijn uitgeprinte 

informatie over dit dorp. Ik merk dat er verschillende verhalen de 

ronde doen. Liggen de botten van Maria Magdalena in de kerk in 

Vezelay? Of hebben ze er ooit gelegen en zijn ze nu verplaatst naar 

de grot in St. Baume? Ik vind het zo spannend, ik voel me net een 

detective op een speurtocht naar ‘de waarheid’.

Al jaren wil ik de Maria Magdalena toer maken in Zuid-Frankrijk. Na 

vele boeken te hebben gelezen over het leven van Maria Magdale-

na ben ik geïnspireerd geraakt. Wat is er toch met mij, waarom heb 

ik zo’n connectie met die Maria Magdalena energie? Ik heb wel een 

idee, maar het trekt mijn hart open en dicht, ik voel dat ik deze plek-

ken ‘moet’ bezoeken. Als ik een boek over haar lees en ik lees wat zij 

mee heeft gemaakt tijdens het leven met Jezus en na de kruisiging, 

dan blijf ik maar huilen, net of ik het zelf meemaak, zo raar. Dit heb 

ik nog nooit met een boek gehad. Ook voel ik diep in mijn hart als 

iets wel of niet waar is over de verhalen van Maria Magdalena. Voor 

mij voelt het als onzin of zinvol! Ik verbaas me soms over dit gevoel. 

Het is ongeveer 8,5 uur rijden vanuit Nijkerk naar Vezelay, ik besef 

dat dit behoorlijk lang is als je voor de eerste keer met de auto op 

vakantie gaat.

Ik bekijk de twee prachtige roomwit gekleurde Lemurië kristallen 

die ik bij me heb. Ze hebben een soort barcode op de gladde zijkant 
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staan. Ze zijn oeroud. Sommige mensen zeggen dat deze kristallen 

veel informatie hebben opgeslagen uit oude tijden en dat we dit 

zouden kunnen lezen. Ik heb verder geen idee, ze voelen goed en 

ik vind ze fraai.

Ik krijg regelmatig tijdens meditaties boodschappen door over wat ik mag gaan 

doen als lichtwerker op aarde. Iedere ochtend als ik mijn ochtendritueel uitvoer; 

het schoonmaken van mijn energielichaam en mezelf goed verbinden met gevisu-

aliseerde lichtstralen verbonden met hemel en aarde, dan vraag ik aan Source (de 

oorspronkelijke schepper): “How can I serve?” En dan krijg ik vaak een antwoord. 

Een paar weken geleden stelde ik ook deze vraag. Mijn gids vertelde me dat ik 

twee Lemurië kristallen moest kopen om mee te nemen op deze bijzondere reis. Er 

werd mij verteld dat ik geblokkeerde krachtpunten op De Roseline moest openen 

en schoonmaken. De Lemurië kristallen zouden mij hierbij helpen, omdat ze func-

tioneren als een antenne voor krachtige energie. Ik moet ze in de grond stoppen 

op de aangewezen krachtplekken en ze daar als het zo voelt laten liggen. Ik weet 

eigenlijk niet zo goed wat me te wachten staat op deze bijzondere reis. Hoe moet 

ik deze krachtpunten op De Roseline vinden? Ik voel wat gezonde spanning in mijn 

lichaam en voel tegelijkertijd een diep vertrouwen. Maar goed, dit is toch wel een 

heftige opdracht die ik nu moet gaan doen. Onvoorbereid op wat er gaat komen 

gaan we op pad. 

Er werd mij in de meditatie verteld dat ik geholpen zou worden door Maria Mag-

dalena, de engelen en de verlichte meesters. Daar vertrouw ik op. Mijn vriend John 

had een goed gevoel bij mijn boodschap tijdens die meditatie weken geleden en 

zei: “We gaan naar Frankrijk en we zien wel waar jij je lichtwerk mag gaan doen en 

waar ik zelf ook mag helpen.”

John en ik mediteren sinds kort samen, dat vind ik zo leuk! We hebben afgelo-

pen vakantie belangrijke krachtpunten op Ibiza samen mogen openen! Dit was 
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voor ons een hele bijzondere ervaring. Ik kreeg spontaan vanuit het niets een op-

dracht om een belangrijk krachtpunt samen te openen tijdens onze vakantie. Ik 

had zelf geen idee of ik dat kon en vooral hoe ik dat moest doen. Maar gelukkig 

werden we in onze meditaties begeleid door lichtwezens. Ze vertelden exact waar 

we mochten werken aan de geblokkeerde energie op Ibiza. Samen met die licht-

wezens hebben we de zeven verstopte kruispunten op die leylijnen geopend en 

schoongespoeld. Hierdoor zag ik letterlijk dat de energie van het eiland weer ging 

stromen. Door dit werk op Ibiza en de begeleiding van de hogere lichtwezens, heb 

ik veel vertrouwen gekregen in dit wondermooie energiewerk. Erop terugkijkend 

heeft de Ibiza-ervaring eerst moeten plaatsvinden alvorens we ons Zuid-Frankrijk 

avontuur konden starten.

De doorzichtige roomwit gekleurde Lemurië kristallen, die ik mee heb, zijn niet ge-

makkelijk te verkrijgen. Een jaar geleden kreeg ik een tip van een vriendin waar ik 

deze kristallen kon kopen. Zij had gehoord dat deze mevrouw zelf ook vele krach-

tige kristallen plaatst op verschillende hulpbehoevende energieplekken op aarde. 

Overal waar de energie van onze prachtige Moeder de Aarde wat extra hulp kan 

gebruiken, stopt ze de kristallen in de aarde. De energiebanen van de aarde gaan 

dan weer stromen. En toevallig of niet, spreek ik vlak voor mijn afspraak met deze 

kristallendame uit Apeldoorn een vriendin die bij dezelfde mevrouw een kristal 

meekreeg om in Hawaï te plaatsen. Deze informatie, een uur voordat ik de kristal-

lendame ga bezoeken, doet me goed. Misschien krijg ik wel kristallen mee van 

haar om op deze krachtplekken te plaatsen? Ik voel direct een moment dat ik in 

the flow ben, alles ontvouwt zich op het juiste moment. Synchroniciteit bestaat 

echt en voelt heerlijk aan als je erin zit. 

Ik wilde steeds in contact komen met deze kristallendame, maar het kwam er niet 

van. Met deze nieuwe spirituele opdracht voor Frankrijk was dit het goede mo-

ment, dus ik maakte een afspraak met haar. Haar kristalwinkel was in een groot 
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bijzonder huis wat bleek te staan op een belangrijke leylijn in Nederland. Ik heb 

mijn ogen uitgekeken, wat een prachtige kristallen in alle soorten en maten. Zij 

vertelde dat ze zelf jaren geleden in Zuid-Frankrijk, op de verstoorde punten op De 

Roseline kristallen had geplaatst.  We hebben twee prachtige gecodeerde Lemurië 

kristallen uitgezocht voor de Frankrijk reis. Deze kristallen hebben een streepjes-

code aan één van de zijkanten, dit ziet eruit als een barcode, heel apart. Ook heb ik 

nog een Lemurië kristal voor mezelf gekocht en nog wat mooie rozenkwarts ballen 

en een groot seleniet ei die ik speciaal kocht voor een volgende reis naar Ibiza om 

daar te plaatsen. 

Na 8,5 uur rijden komen we aan in Vezelay, een schattig klein dorpje 

op een berg met een lange straat met zeer oude huisjes naar bo-

ven. Het voelt alsof we in de achttiende eeuw zijn. Ons hotel ligt 

aan de voet van de berg. We checken in en bekijken de kamer met 

een prachtig uitzicht over de vallei. Wat is Frankrijk fantastisch! Ik 

hou zo van bergen! We vullen ons met deze heerlijke energie op 

ons Franse balkon. Even de spullen uitpakken om vervolgens het 

schattige kleine dorpje te verkennen. 

In het dorp hangt een fijne, blije energie. We lopen de steile smalle 

weg naar boven over de oude stenen van de straat. We bekijken 

de kleine schattige oude huisjes langs deze straat en eindigen onze 

wandeltocht bij een fraaie kerk die bovenop de punt van de berg 

is gelegen. Dit is de Basiliek Sainte-Marie-Madeleine van Vézelay. 

Sainte Marie Madeleine is de vrije vertaling voor Maria Magdalena 

hier in Frankrijk. Dit zou de kerk moeten zijn waar de botten van 

Maria Magdalena bewaard worden. Zelf heb ik geen idee of dit 

waar is, laten we maar gaan voelen en checken. We lopen de mooie 

kerk in en de energie voelt voor mij onprettig zwaar. Dit had ik niet 
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verwacht. De kerk is wel erg mooi van binnen, het valt me op dat 

de kerk aangenaam licht is en sierlijke vrouwelijke details heeft. De 

vorm van het dak met de zeer hoge bogen vind ik prachtig. Ik hou 

ervan als een kerk van bijna wit gesteente is gemaakt. We bekijken 

al de mystieke boodschappen op de hoge zuilen van de kerk. Ze 

zijn in de kerk met een dienst bezig en we lopen stilletjes rond, wat 

een prachtige symbolen zie ik overal. Opeens gaan de nonnen zin-

gen, het klinkt schitterend. Ik krijg er kippenvel van. De sfeer in de 

kerk verandert compleet, opeens voelt de sfeer veel zachter en nog 

vrouwelijker aan. Zelf had ik gehoopt meer te voelen en te zien qua 

energie, maar eigenlijk valt het een beetje tegen. We besluiten om 

morgen nog een keer terug te komen in deze kerk.

We zijn eigenlijk best wel moe van de lange autorit en hebben vre-

selijke trek. Op zoek naar een restaurant dan maar. Veel is er dicht 

doordat we in het naseizoen zijn en het restaurant dat open is, lijkt 

op een vreetschuur, daar hebben we even geen zin in. Dan maar 

aan de hoteleigenaar vragen waar we lekker kunnen eten. Hij ver-

telt ‘bij de buren’. Naast ons hotel staat een ander hotel met een 

restaurant. Tja, willen we in een hotel eten? We twijfelen en kijken 

op de menukaart die buiten staat. De gerechten zien er lekker uit, 

maar zijn behoorlijk prijzig. We doen het, dan zijn we lekker dichtbij 

ons hotel en rollen we na het eten zo ons bed in. We komen binnen 

en lopen tegen een dik fluweel gordijn aan, het interieur is klassiek 

ingericht en er staat een prachtige zwarte hoogglans piano. De ge-

hele ambiance zegt ons: dit is mooi en goed eten. Uitgehongerd 

bestellen we snel een voor- en hoofdgerecht en we zijn ook wel toe 

aan een glas goede Franse wijn. John bekijkt de wijnkaart en over-

legt met mij of we deze keer eens voor een biologische wijn zullen 
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gaan. Goed plan, John kiest een biologische witte wijn uit Vezelay. 

Na even de wijn te proeven merken we beiden op; deze wijn is te 

lekker! Vooral met het heerlijke en smaakvol opgediende eten glijdt 

de wijn (ge)makkelijk naar binnen, ik voel hem meteen zitten. Sinds 

ik behoorlijk gezond en schoon eet, valt wijn me wat zwaarder en 

kan ik echt veel minder drinken. Ook mijn energie daalt direct na 

een glas wijn. Maar goed, het is vakantie en we zijn in het land van 

de wijnen. Na super lekker gegeten te hebben, lopen we terug naar 

ons hotel en ploffen we moe maar voldaan in bed. De eerste dag 

van ons Frankrijk avontuur zit erop.

De volgende ochtend schuiven we aan bij het verse ontbijt in de 

fijne lichte ontbijtruimte met een prachtig uitzicht over de groene 

vallei. Wat kunnen croissantjes heerlijk zijn, die eet ik in Nederland 

zo goed als nooit. We besluiten na dit heerlijke ontbijt de omgeving 

grondig te verkennen en die krachtplaats te zoeken en te voelen 

hier in Vezelay. Zo te zien lijkt dit dorp drie straten te hebben; mid-

den door, rechtsom en linksom. We nemen nu de meest linker weg 

langs het dorp de berg op. Het dorp lijkt net een druppel, beneden 

aan de bergvoet is het smal en staan er weinig huizen. Iets verder 

naar boven wordt het dorp iets breder en loopt het rond op de top 

van de berg om vervolgens via de andere buitenrand weer naar be-

neden te gaan en loopt het weer smal toe. We lopen op een smal 

ruw pad. De natuur is prachtig, bijna onwerkelijk groen en het ruikt 

hier heerlijk. We genieten van iedere aanblik vanaf dit natuurpad. 

Na een pittige steile weg te hebben beklommen, komen we aan de 

achterkant van de mooie kerk uit. Daar is een groot prachtig half-

rond natuurplateau. Dit is het hoogste punt van de berg waar het 

dorpje Vezelay op is gebouwd. Het ziet eruit als een groot groen 
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bordes achter de kerk. Wat bijzonder is, is dat deze kerk op het hoog-

ste punt is gebouwd en dat er op het hoogste punt een behoorlijk 

groot horizontaal groen plateau is. Vanuit dit groene plateau kijk je 

uit over de gehele omgeving. Het uitzicht is adembenemend. Wat 

veel mooie oude bomen staan hier heerlijk op het groenplateau te 

stralen. Er liggen ook zeer grote oude stenen, deze trekken meteen 

mijn aandacht. 

Opeens voel ik mijn energieniveau stijgen. Wat is hier aan de hand? 

Ik focus naar binnen en voel in, hier recht achter de kerk op dit 

prachtige plateau is de krachtplek. Ik weet het nu zeker. Ik open 

me nu bewust voor deze energie. De heilige energie stroomt uit de 

aarde door mijn voeten naar boven. Ik merk dat ik meteen over mijn 

buik ga ademhalen en dat ik heel rustig en ontspannen word. Het 

is net of de energie parelmoer licht over dit groenplateau spuit. Al-

les lijkt wel te vertragen, mijn bewegingen, de bladeren van de bo-

men die zachtjes heen en weer waaien. Het is een aparte liefdevolle 

ervaring. John voelt dit ook, we nemen deze bijzondere energie 

helemaal in ons op. We lopen langzaam, net als in een vertraagde 

film over het grote natuurplateau om de kern van deze heerlijke 

krachtplek te vinden. Opeens zie ik waar deze is en we zijn niet de 

enigen die dit zien en voelen. Daar staan een man en een vrouw 

tegenover elkaar iets te doen. Is het tai chi? Of mediteren ze staand 

tegenover elkaar? Ze bewegen sierlijk en heel langzaam. Ze lijken 

met de krachtige energie te werken die hier uit de grond komt. Wat 

magnifiek om dit te zien, het lijkt wel een dans met hun lichaam op 

de heilige energie. Het voelt heel puur wat ze doen. We zijn blij dat 

steeds meer mensen energie kunnen zien en voelen. Wij laten deze 

mediterende mensen met rust en genieten van de energie en deze 
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prachtige omgeving. Ik heb het gevoel om iedere boom hier aan te 

raken omdat alle natuur hier straalt. Ik kijk om me heen, zoek een 

boom uit en voel de stam van een oude boom. De energie van dit 

prachtige levende wezen stroomt door mijn handen in mijn hele 

lichaam. Ik tuur in de verte en kijk naar de fraaie groene glooiende 

bergen en dalen, wat een uitzicht op deze krachtplek. We wachten 

netjes wanneer deze kern van de krachtplek vrijkomt voor ons. Ik 

haal diep adem en voel dat het nu pas heerlijk voelt om in Vezelay te 

zijn. In de kerk was geen fijne energie maar dit stuk achter de kerk, 

is ‘The Place To Be’. We ontdekken prachtige tuinen vol met veel ge-

kleurde bloemen rondom de kerk en een mooie binnenplaats. Ik zie 

meteen de prachtige oude waterput op de binnenplaats, met veel 

bloemen versierd. Het voelt buiten de kerk echt heerlijk. De energie 

is hier helder, goddelijk zelfs, licht en voedend. Ik word hier zo blij 

van. Het voelt alsof je gedragen wordt op een lichtdeken. Terwijl het 

best koud is en we niet echt warme kleding bij ons hebben, lopen 

we terug naar die bewuste krachtplek. De twee mensen zijn nog 

met hun meditatieritueel bezig. We besluiten om later terug te ko-

men, het is te koud om hier te wachten.

Gisteren liepen we langs een eettentje die Franse makarons heeft 

en biologisch eten, zelfs glutenvrij zag ik op het bord staan. Nu 

maar een vroege lunch omdat het zo fris is. Bij het restaurant aan-

gekomen zien we dat ze ook crêpes en tosti’s hebben. Even lekker 

binnen opwarmen met biologische thee en hartige crêpes, heerlijk! 

Het smaakt goed en we komen een beetje bij. Het is nog steeds 

koud buiten en zwaarbewolkt. We hebben nog meer behoefte aan 

warmte dus nemen een heet bad in het hotel. Na het hete bad gaat 

opeens de zon schijnen. Onze hele hotelkamer is gevuld met goud-
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geel zonlicht. Wij springen snel in de kleren en lopen naar de heilige 

krachtplek. We nemen nu de weg rechts om de berg heen. Dit is een 

redelijk verhard pad waar volgens mij geen auto’s mogen rijden. Er 

is een lage gemetselde muur op vele gedeeltes van dit pad. Het is 

hier erg steil en het is zeker veiliger om achter deze beschermmuur 

te lopen. We kijken geïnteresseerd naar beneden waar vele men-

sen aan het werk zijn op één van de vele wijnplantages. Wat een 

zee aan vruchtbare grond is er in deze omgeving. Op het zonnige 

groenplateau gekomen, trek ik mijn schoenen uit en ik voel nu de 

energie nog beter door mijn blote voeten stromen. De mediterende 

mensen zijn weg en nu is het groenplateau rustig en vrij voor ons. Ik 

traceer de kern van de krachtplek. Deze is voelbaar snel gevonden. 

We gaan ook tegenover elkaar staan en verbinden ons energetisch 

op een afstand van ongeveer zeven á acht meter met elkaar, ik sluit 

mijn ogen en verbind me met deze prachtige energieplek in de 

aarde.

Nieuwsgierig vraag ik begeleiding aan mijn gidsen, mijn engelen 

en mijn hogere zelf. Ik vraag: How can I serve?

Ik voel en zie een verticale tunnel van licht naar het midden van 

de aarde. Ik sta in die lichttunnel. De tunnel van licht is gevuld met 

blije, zuiver en schone energie. Ik voel nu de aanwezigheid van ver-

lichte meesters die in de holle aarde energie verblijven. Mijn hart 

maakt een sprongetje en mijn hartchakra wordt gevuld met liefde 

en licht. Maria Magdalena is duidelijk aanwezig, ze is zo dichtbij, ik 

voel haar aanwezigheid, wat is ze krachtig qua energie. Haar kracht 

voelt aan als pure liefde. Ze is zo dichtbij, het voelt alsof ze me om-

armt, ze glijdt met haar energie door me heen en het is net of ik haar 

ademhaling voel, dit is een heel bijzonder en emotioneel gevoel. Ze 
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is hier met al deze verlichte meesters. Dit voelt voor mij als thuisko-

men. Omringd door wezens van liefde die alleen maar licht en liefde 

met ons willen delen zodat we als mens weer gaan herinneren wie 

we werkelijk zijn. We kunnen ons met dit licht opladen. Wat kan ik 

dit nu goed gebruiken. Dit zou toch iedereen willen; een voorraad 

liefde en licht. Mijn fysieke lichaam reageert meteen op deze ver-

lichte energiestroom, ik voel me sterker, lichter en zelfs gezonder. Ik 

sta hier als een lichtzuil midden op dit gras tussen de oeroude bo-

men achter de kerk in Vezelay. Ik mediteer verder, ik focus nog meer 

naar binnen en voel me helemaal licht worden. Wat een warmte, 

wat een liefde, wat een schoonheid op deze krachtplek. Ik merk dat 

ik moet glimlachen en voel me krachtig omarmd door Maria Mag-

dalena. ‘Wat mag ik hier doen?’, vraag ik nogmaals, het antwoord van 

haar is zeer verrassend: 

“Lekker jezelf opladen mijn lieve kind!” 

Ik glimlach weer en geniet verder. Het vullen met licht en liefde gaat 

maar door, ik voel me zo verlicht op dit moment, ik heb er geen 

woorden voor, het is een heerlijk bruisend gevoel! Dit is gaaf! Ik 

wil hier nooit meer weg. Deze energiefrequentie straalt een vorm 

van wijsheid uit. Ik voel een hogere spirituele intelligentie groeien. 

Licht er nu een deel van mijn hersenen op die eerst donker was? Het 

voelt allemaal een beetje gek aan. Ik moet lachen, omdat dit gevoel 

me zo blij maakt en iedereen het nu aan me kan zien! Ik straal als 

een klein kind dat net een ijsje heeft gehad, ik geniet diep.

Het licht blijft lang door me heen stromen en opeens neemt het af. 

Het voelt alsof deze meditatie klaar is. Ik besluit terug te komen uit 

deze meditatie. Ik heb geen idee hoe lang ik weg ben geweest. Ik 
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doe mijn ogen weer open. Opgeladen met licht en liefde merk ik op 

dat ik nu met andere ogen de omgeving en de wereld zie. Ademloos 

kijk ik om me heen, het lijkt net of ik in een andere dimensie ben. Dit 

heb ik nog nooit gezien! Zijn de kleuren om me heen veranderd? 

De natuur om me heen straalt opeens krachtig groen licht uit. Ook 

komt er een gouden glans uit de grond. Alles om me heen heeft let-

terlijk meer glans, meer licht en meer kleur. Ik geniet met heel mijn 

hart door wat ik nu zie. Ik voel me stralend, gelukkig, vol vreugde en 

zo ontzettend dankbaar door deze meditatie en de energie over-

dracht naar mij en de omgeving. Wat een rijkdom om dit te mogen 

voelen en zien. Wat is het leven toch mooi hier in Vezelay! 

Opeens voel ik de behoefte om naar de zijkant van dit groenplateau 

te lopen, waar ik nog meer energielijnen in de aarde zie. De grote 

brokken stenen die hier liggen nodigen uit om op te gaan zitten. 

Het lijkt wel of er lichtstralen uit die brokken stenen komen. Wat 

een hoge en lichte vibratie is er op dit groenplateau. Ik loop op mijn 

blote voeten naar de grote brokken steen. Ik heb behoefte om even 

bij te komen van deze energie-ervaring. Terwijl we heerlijk in de 

zon naar de magische grote oude stenen lopen om daarop plaats 

te nemen, beginnen er plotseling drie dames buiten te zingen! We 

krijgen een privé operavoorstelling. Er is een fotoshoot op deze 

prachtige plek en de modellen zingen tijdens de fotoshoot. Dit heb 

ik nog nooit ervaren, zingende fotomodellen! Ik heb gelezen dat 

deze kerk van Vezelay bekend is, omdat het zingen in de kerk hier 

‘anders klinkt’. Vele zangers blijken hier heen te gaan voor deze spe-

ciale klank. Maar dit is buiten en het klinkt engelenachtig. We zitten 

heerlijk te genieten van het geheel, de energie uit de aarde, de zon 

en de zuivere klanken van deze dames. 
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Ik concentreer me nu beter op wat er qua energiespel onder mijn 

blote voeten gebeurt. Ik zie en voel opeens zoveel symbolen van 

licht ontstaan, ze zien eruit als ‘The Seed Of Life’. The Seed of life is 

een oerbron code, het is een prachtig lijnenspel van allemaal cirkels 

die elkaar overlappen, er vormt zich daardoor een bloemsymbool. 

Dit symbool staat voor het eenheidsbewustzijn en volgens zeggen 

is dit symbool de grondlegger van alle heilige geometrie. Als je 

de Seed of Life uitbreidt met meer cirkels, ontstaat er een grotere 

bloem die we de Flower of Life noemen. Ik verbind me nu krachtig 

met innersun1 en de centrale zon in het midden van het universum 

en ik voel me helemaal in lijnen van licht verbonden met alles wat 

er is. Ik voel een sterkere en diepere verbinding met de hemel en de 

aarde dan dat ik net al had. Ik zie een kristalhelder koord van licht , 

die is geplaatst in een grotere kolom van licht. Een kern lichtstraal in 

een grotere lichtstraal kolom. Mijn bewustzijn verbindt zich opeens 

op een dieper niveau met de hemel en de aarde, dit voelt intens 

aan. Het voelt als een hogere spirituele intelligentie in mij die recht-

streeks contact maakt met de pure scheppende kracht! Zo boven, 

zo beneden. Het voelt als verfijnen met deze lichtverbinding. Dit 

kristallen lichtkoord in deze verlichte kolom voelt puur, helder en 

zuiver aan. 

Wij als mens zijn allemaal verbonden met het midden van de aarde 

en het midden van het universum, de centrale zon. Als je hier be-

wust op focust, kan je deze energieverbinding echt voelen of zelfs 

zien. Ik focus me op deze lichtverbinding. Dit voelt intens, de kristal-

len verbindingsstraal gaat met zo’n snelheid de diepte en de hoogte 

in, het lijkt wel een rit in een achtbaan. Er flitsen heel veel dimensies 

1)  Het kristalheldere licht in het midden van de aarde.
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voorbij. Mijn hartchakra2 zit in het midden van de kristallen lichtstra-

len. Zo’n krachtige hartverbinding heb ik nog nooit gevoeld. Alles 

gaat automatisch, ik hoef niets te doen. Deze kristallen hartverbin-

ding zit middenin de grote kolommen van licht, wat een dubbele 

en sterkere verbinding met hemel en aarde teweegbrengt. Het ziet 

er nog steeds uit als een brede transparante lichtkolom waar in het 

midden een nog heldere krachtige straal zit verbonden met boven 

en beneden. De rust in mijn hart neemt toe en mijn innerlijke kracht 

die ik net heb opgedaan door deze speciale verbinding, openbaart 

zich duidelijk voelbaar in mijn hele wezen. Ik ben zo gelukkig! Kun 

je je voorstellen dat er al heel veel liefde in mijn hart en hartchakra 

is, net als een warme lieve wind, en nu wordt deze opeens bijgevuld 

met nog meer liefde en licht van een ander niveau. Het voelt alsof 

er niets meer bij kan. Ik stroom over! Ik moet nu echt ruimte in mijn 

hart maken om deze fijne liefdesenergie ruimte te kunnen geven 

om binnen te laten stromen. Ik zeg: voeden en downloaden maar! 

Ha ha!

Na een lange tijd downloaden van liefde en licht nemen de licht-

stralen af. Ik denk dat de meditatie is afgelopen. Ik moet even bij-

komen van deze verlichte sensatie, ik kom weer bewust terug op 

aarde en verbind me stevig met de grond. In zo’n helende meditatie 

ben ik los van mijn fysieke lichaam en ben ik met mijn hele ener-

getische lichaam verbonden met het energieveld van het univer-

sum. Net een druppel in de oceaan, dit voelt als een eenheid van 

kracht en bewustzijn. Om letterlijk terug te keren naar mijn fysieke 

lichaam zet ik als het ware een knop om en maak de beslissing om 

van breedbeeld naar een klein beeld te gaan, van ‘alles wat is’ naar 

2)  Energieveld in het lichaam op hartniveau.
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de kleine derde dimensie wereld. Je zult begrijpen dat ik me beter 

voel als ik uit mijn lichaam ben, dit voelt zo licht, in zo’n veld van 

liefde en wijsheid. Mijn lichaam voelt opeens zwaar aan, dit is het 

teken dat ik helemaal terug ben in mijn lichaam. Ik ervaar dit als 

kortdurend alleen het energielichaam zijn, dat veel hoger trilt dan 

het fysieke lichaam. Vanuit dit perspectief zie en voel ik krachtig de 

energieën die er ook zijn. Als ik besluit om terug te komen in con-

tact met mijn fysieke lichaam, dan moet ik me aanpassen aan de 

logge trilling van het fysieke lichaam. Dit gevoel voelt meestal in 

het begin niet zo fijn! Even een paar keer diep ademhalen en ik ben 

weer helemaal terug en gewend aan de aardse energie.

Ik rust even uit en voel me heerlijk ontspannen. Het is nu de juiste 

tijd om op te staan en nog een keer de kerk van binnen te bekij-

ken, nu met andere ogen. We lopen eerst een winkel in tegenover 

de kerk waar ze een plattegrond van de kerk verkopen met de om-

schrijving van alle beeldhouwwerken. Ik vind dit zo interessant, om-

dat ik niet alle symbolen begrijp. Ik besef iedere keer weer dat alle 

symbolen een heel verhaal vertellen als je het kunt ontcijferen. We 

zien veel souvenirs in deze winkel. En waar valt mijn oog nog meer 

op? Een tegel met het labyrint van Chartres erop! Die wil ik hebben.

Twee jaar geleden zijn we naar Chartres in Frankrijk gegaan, daar heb ik in de ka-

thedraal van Chartres het zeer bekende labyrint gelopen. Dat was voor mij een 

nieuwe beleving. De eerste keer in mijn leven met een wakker bewustzijn de ma-

gie van een labyrint voelen. Een labyrint lopen is; loslaten, ontvangen en toelaten: 

L.O.T. Ik heb in anderhalf uur het labyrint gelopen. Dit was voor mij een diepe 

spirituele ervaring. Wat heb ik daar op die krachtplek veel mogen loslaten, vele 

inzichten mogen ontvangen in de kern van het labyrint en bij het teruglopen van 
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het labyrint valt alles als het ware op z’n plek, het toestaan van het nieuwe. En nu 

zie ik hier op een oud gemaakt tegeltje precies dit labyrint. 

We kopen een paar ansichtkaarten met een Maria Magdalena af-

beelding erop en een de plattegrond van de kerk en we stappen 

de kerk weer in. We omschrijven stuk voor stuk alle taferelen op de 

zuilen in de kerk en begrijpen het verhaal al iets beter. We medite-

ren in de kerk en het voelt binnen niet zo fijn als op de krachtplek 

achter de kerk, het voelt hier te zwaar. Hoe kan dat toch? Ik ga bij 

het begin van het lange middenpad staan en verbind me goed met 

de lichtstralen van hemel en aarde. Ik vraag weer: ‘How can I serve?’ 

Ik zie Maria Magdalena en Jezus opeens bij me staan, ik vraag het 

nog een keer: ‘Wat mag ik doen?’ 

“Be the light”, 

wordt er gezegd. “Oké”, zeg ik. Ik nodig weer kolommen van licht uit 

van boven en beneden en concentreer me op het lange middenpad 

van de kerk en stuur stralen helder wit licht door het lange mid-

denpad naar voren. Ik stel me voor dat ik een spuit vanuit mijn hart 

heb met zuiver wit licht en zet dit krachtig aan. Het pad licht vervol-

gens meteen op en ik besluit om nog meer lichtstralen te lanceren 

over dit pad, helemaal naar het Maria Magdalena beeld achterin de 

kerk. De energie verandert compleet in de kerk en plotseling voelt 

de gehele energie lichter en zelfs vrouwelijker aan. Dit was er dus 

voor nodig, besef ik. Ik ga door met het sturen van licht totdat het 

‘schoongespoeld’ aanvoelt. Ja, nu krijg ik weer dat heerlijke blije ge-

voel, dat gevoel om helemaal in de vortex te zijn, de stroom van 

liefde en geluk wat ik nu als een teken zie van een gezonde- en fijn 
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stromende energie. Ik haal opgelucht adem en geniet van de lich-

te energie in de kerk. Er ontstaat een parelmoer licht in de gehele 

ruimte, ik heb behoefte om dit licht in te ademen net alsof je een 

diepe teug schone zuurstof neemt. Wat uniek deze ervaring! Erg fijn 

om dit te mogen doen. Ik voel me diep nederig en dankbaar voor 

de begeleiding en dat het werkt wat ik doe. 

Nieuwsgierig als ik ben, wil ik toch weten waarom deze kerk niet op 

die krachtplek staat, dit vind ik zeer ongewoon. Bijna iedere oude 

kerk staat op een kruispunt van leylijnen, waardoor een krachtplek 

ontstaat. De energie van de leylijnen straalt normaal puurheid, lief-

de en een voedende kracht uit. Hier niet, dat vind ik best gek.

Wat lees ik: na een brand in de dertiende eeuw is de kerk opnieuw 

opgebouwd en is het gotisch koor toegevoegd. De aanwezigen in 

de kerk hebben de brand niet overleefd, meer dan 1000 pelgrims 

zijn vermoord, omdat ze opgesloten waren in de kerk. De deuren 

waren vanaf buiten vergrendeld. De Maria Magdalena aanhangers 

moesten dood? Dit vind ik heftig. De mensen die voor een ‘ander’ 

geloof kozen werden opgesloten en verbrand?! Misschien hangt 

die energie hier nog op deze plek, de vreselijke verdrietige emoties 

van die mensen, misschien zelfs wel de aanwezigheid van die gees-

ten? Door dit liefdevolle licht en een schonere verbinding tussen 

hemel en aarde klaart letterlijk de zware energie op en voelt de kerk 

weer vredig, licht en zacht. Na de brand hebben ze de kerk opnieuw 

opgebouwd, maar niet exact op dezelfde plek. Konden ze toen niet 

voelen waar de krachtplek was? Waarom hier juist op dit punt een 

kerk moest staan? Of is dit bewust gedaan dat de krachtplek nu ach-

ter de nieuwe kerk ligt? Ik begrijp dit niet, omdat bijna elke oude 

kerk vol op het kruispunt van leylijnen staat. 
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Er wordt gezegd dat de beenderen van Maria Magdalena hier in 

deze kerk liggen, zo voelt het ook voor mij. Het is de plek waar vroe-

ger de pelgrims aan de lange tocht naar Santiago de Compostela 

begonnen. 

Het energiewerk voelt nu klaar op deze plek. We lopen rustig en 

respectvol de kerk uit naar buiten. Op de terugweg naar het ho-

tel nemen we de middelste weg van Vezelay en gaan opzoek naar 

die heerlijke wijn van het restaurant van gisteravond. We nemen de 

enige hoofdstraat van dit dorp en lopen langzaam naar beneden. 

We willen deze streekwijn meenemen als we hem kunnen vinden. 

We hadden gelukkig een foto gemaakt van het etiket. Er is maar 

één wijnhandel in het kleine dorp, we laten de foto van het etiket 

zien, maar deze dame vertelt dat ze deze wijn niet verkopen. Dit is 

vervelend. We lopen langs een kleine supermarkt en ons oog valt 

op de wijn in de etalage, dit is hem! We kopen meteen drie flessen, 

één voor nu en twee voor thuis. Met wat stokbrood en Franse kaas 

zijn wij helemaal klaar voor vanavond.


