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V O O R W O O R D

Ik ben geboren met Cerebrale Parese en ik heb dyslexie.  Op 

school zeiden ze dat ik niet kon werken. Zo ben ik vrijwilligers-

werk gaan doen. Ik heb dit met liefde 25 jaar lang gedaan. Ik 

heb op plekken met veel verschillende mensen gewerkt. Ook 

dankzij mijn vrienden ben ik gaan stappen en heb ik veel kroe-

gen en discotheken gezien ondanks mijn beperking.

Door dit alles heb ik een eigenzinnig kijk gekregen op het le-

ven. In 2017 ben ik begonnen met mijn eerste boek te schrij-

ven, dat nog niet af is. Maar in 2021 heb ik een herseninfarct 

gehad. Daarom ben ik om mijn taal en het schrijven te verbe-

teren gedichten van 4 regels gaan maken. Dit beviel mij zo 

goed dat ik hier mee door ben gegaan. Ik heb zoveel gedich-

ten geschreven, dat ik nu mijn tweede gedichtenbundel uit-

breng. Dit allemaal met een knipoog naar de wereld!  En ook 

met een knipoog naar mijn man voor zijn steun en hulp bij het 

schrijven van deze dichtbundel!

Paola van Acken-Brai
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V e r b l o e m e n 

Hoe kunnen mensen het zo goed verbloemen

Terwijl ik mijn onzekerheid door mijn lichaam hoor zoemen

Het doet mij verdriet en pijn

Kon ik maar zelfverzekerd en krachtig zijn

G ro  t e  z a a l

Dat het leven soms moeilijk is, weten wij allemaal

Dus dat hoef je niet te vertellen in een grote zaal

Wees lief voor jezelf en wees mild

Dan ben je het perfecte voorbeeld
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G e d u l d

Geduld is een mooie zaak

Dat zeggen ze vaak

En toch zit ik te wachten

Totdat men stopt met het zeuren over klachten 

D e  S i n t 

De Sint leert ons geven en ontvangen

Dus laat het niet alleen om geld hangen

Een lief gebaar of een glimlach

Daar gaat het om deze dag



7

D e  wo  n d

In deze tijden waarin bijna alles tot rust komt

Heelt het wel, die ene wond

Dus ik zeg: stop met naar achter te kijken

En kijk wat wij in de toekomst kunnen bereiken

H e t  c a d e a u

Het is koud en glad

Hij loopt gewoon door, de buurtkat

Je ziet hem niet glijden of zo

Dit soort dingen krijgt hij cadeau 
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G e l d  z o  m a c h t i g

Waarom is geld zo machtig?

Het is papier dus het is niet zo krachtig

We doen er van alles voor 

En toch: “geld maakt niet gelukkig”, zeggen we in koor

M i j n  wo  n d e n

Zie je mij daar niet staan met mijn wonden

Ik voel me net een zwerver in Londen

Ik ben er één zoals velen

Dus tijd zal mijn wonden wel helen
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T e r u g n e m e n

Zal ik iets zeggen wat ik niet terug kan nemen

En daarna neem ik snel de benen

Ook al krijg is spijt als haren op mijn hoofd 

Dan zoek ik wel iets wat mij verdooft

H e t  n i e u w e  j a a r

Het is alweer de tweede van het nieuwe jaar

En alles gaat gewoon door, is dat niet raar

Alsof we nergens van leren

Of kunnen wij het tij nog keren
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S h i t  o p  j e  b ord 

Ik kan soms beter niets zeggen

Want voor je het weet, moet je alles uitleggen

En dan schieten woorden tekort

En heb je shit op je bord

R u s t  v i n d e n 

Ik moet zoveel doen van mezelf en nog meer

Ook al doet alles mij zeer

Kon ik maar wat rust vinden in alles wat ik doe

Want alles maakt mij zo moe
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A l l e s  a n d e rs

Stel je voor, dat alles anders kon zijn

Zou je dat niet willen, lijkt je dat niet fijn

Of alles gewoon laten zoals het is

En heb ik het gewoon mis

D a n k b a a r

Ik ben dankbaar voor zoveel dingen 

Ik maak er een gedicht van want ik kan niet zingen

Het is te veel om op te noemen

Dus wil ik iedereen van wie ik houd roemen



12

E i g e n  a g e n d a

Het leven heeft zijn eigen agenda 

Tenminste dat zegt mijn mama

Maar is dat ook zo

Krijgen wij de goede en de slechte dagen niet gewoon cadeau 

O ord   e l e n 

Ik zeg vaak tegen mijzelf, zit eens niet zo te oordelen

Want dat doen al zovelen 

Laat iedereen zijn eigen pad maar lopen 

Dan zet ik mijn hart voor iedereen open



13

Nod   i g  g e h a d

Ik heb je zo vaak nodig gehad al deze jaren

Maar nu laat ik je voor goed varen

Ik heb nu de kracht om het zelf te doen

Dus geef ik het verleden een dikke zoen

G e z o n d

Je moet goed gezond leven

Ik sta hiervan te beven

Hoe kunnen wij dat doen met deze lucht om ons heen

Waar gaan we met onze aarde heen  
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D e  s p i e g e l 

Weet je wat je moet doen

Geef degene in de spiegel een zoen 

Wees lief voor haar

En doe af en toe gewoon een beetje raar

D e  f l ow

Als ik zo om mij heen kijk

Voel ik mij zo rijk

Niet met spullen of zo

Maar met het gevoel, ik zit in de flow
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A a rd  b e v i n g 

De grond onder hun voeten voelen ze trillen

En op het nieuws hoor je ze gillen

Ook al voel ik hun pijn niet

Dit soort dingen doet mij veel verdriet 

 

S c oo  t m o b i e l

Zo, nu heb ik ook een scootmobiel 

Maar ik zit niemand op de hiel 

Ik rijd rustig naar de stad

Ik rijd liever zacht want dan zie ik ook nog eens wat
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E n e rg  i e 

Waar je energie in stopt groeit

Het is een plant, die bloeit

Dus kijk wat je in je leven wilt houden

Let maar op, hoe het zich zal ontvouwen 

M i j n  l i e f

Mijn lief is aan het wandelen in de natuur

Soms wandelt hij wel meer dan een uur

Dan kan ik even lekker boenen 

En als hij thuiskomt, wil ik hem gelijk zoenen
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Boos     z i j n 

Ik wil gewoon een keer boos zijn

Gewoon even lekker schreeuwen, dat lijkt mij o zo fijn 

Geen roos of hoed

Boos zijn is ook wel eens goed

M i j n  b u u r m a n

Hoe fouter hoe beter

Zegt mijn buurman, mijnheer Veter

Met een glimlach op zijn gezicht

Doet hij zijn voordeur dicht
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W a a rh  e i d

Kunnen wij niet allemaal een beetje waarheid zijn

Dat lijkt mij o zo fijn

Kunnen wij dat dan met zijn allen delen

En de mensheid en de aarde helen 

 

J e  S t e m 

Laat je hart door je stem klinken

Zodat je niet zomaar wat gaat aanvinken

Kijk, wat je wilt leven

Zodat je dat kan doorgeven


