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Alle re hte oor ehoude . Niets uit deze uitga e ag               
orde er eel oudigd, opgeslage i ee         

geauto atiseerd gege e s esta d, of ope aar ge aakt,         
i e ige or of op e ige ijze, hetzij elektro is h,                 
e ha is h, door fotokopieë , op a e of op e ige             

a dere a ier, zo der oorafgaa de s hriftelijke         
toeste i g a de auteur. Hoe el dit oek et eel zorg                   
is sa e gesteld, aa aardt de auteur gee e kele             
aa sprakelijkheid oor s hade o tstaa door e e tuele           
foute  e /of o olko e hede  i  dit  oek. 
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Inleiding 
Het  egin is altijd NU!  

‘oy Be ett 
 
Stage lope . De geda hte allee al roept eel spa i g op.                   
Maar liefst 3% a alle stude te egi t o oor ereid aa                 
ee stage. Dit ele ert het leerpro es e le ert               
o tzette d eel frustratie op. Jij, este lezer, gaat het eter                   
doe . Lees dit oek e olg de ad ieze op. Su es                   
gegara deerd! 
 
De eerste stap aar su es he je gezet. Je e t aa het                       
leze geslage i Stage lope oor egi ers . Hét               
ha d oek oor aa staa de stagiair e s. I dit oek lees je                 
o is are  tips & tru s   oor ee  geslaagde stage. 
 
)o ordt er aa da ht esteed aa het zoeke a ee                   
stage, het solli itatie pro es e de daad erkelijke stage               
erkzaa hede . Daar aast ord je eg ijs ge aakt i de               
ers hille de soorte afdeli ge e ollega s die je zeker               
tege zal ko e . Aa het ei d a het oek ordt je                     
klaargestoo d o  de stage su es ol af te ro de . 
 
De adruk i dit oek ligt op ka toorstages, a t zeker %                     
a alle stages is ee ka toorstage. Ga jij iet op ee                     
ka toor stage lope ? Da iedt dit oek ook jou ee                   
aarde olle s hat aa i for atie. Of je ou el of iet                   
ordt losgelate i de ka toortui : a iedere lezer ordt                 
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er a ht dat je de ges hetste ases e o s hrij i ge aar                 
jou  eige  situatie  ertaalt. Dit ka  jij! 
 
Je ku t dit oek a oor tot a hter leze , da krijg je de                         
eeste i for atie aa gereikt. Maar het oek is ook goed                 

door te ladere o zo hier e daar de o der erpe er uit                       
te pikke die je het eest aa spreke . Elk hoofdstuk is                   
opge ou d uit ee aa tal paragrafe die je stapsge ijs               
ee e e door de ers hille de the a’s, o dersteu d           

door ases. Elk hoofdstuk ordt afgeslote et ee               
duidelijke sa e atti g. 
 
Ga u s el leze , je zal er eel a lere . Veel leesplezier,                       
e  ee  goede stage toege e st! 
 
 
Jaap Blo  & Ha id Çegerek 
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1. Solliciteren kun je leren 
 

You know nothing, Jon “now.  
Ygritte 

 
Stage lope . De eerste stap i je erke de le e . Miss hie                   
he je er eel zi i . Ei delijk ee s de leerstof uit je studie                         
i de praktijk re ge . Ee stuk serieuzer erk da at je                     
tot  u toe op je opleidi g  o ht doe .  
 
Of iss hie he je er juist gee zi i . Wa t iedere                     
erkdag oet je ee stuk eerder uit je ed. Als je da o                         

half ze e ‘s a o ds ei delijk i het do ker thuis ko t a                     
ka toor e je kapot e il je eige lijk allee og aar op                       
de a k ha ge . E i het eeke d he je og je ij aa .                       
Dat gaat dus te koste a je so iale le e . Aa de a dere                       
ka t is dit ee o tzette d leerza e periode. E als je het                     
goed doet, aak je straks ka s op je eerste e hte aa ! Hoe                       
da ook: stage lope oet gedaa orde . Voor de                 
studiepu te , e oor je CV. Dus je ka er aar eter het                       
este  a   ake .  

 
Juist daaro is dit eerste hoofdstuk zo o tzette d               
ela grijk. Op je stage ord je oor de rest a je erke de                       

le e ge or d. E dat epaald ee groot deel a jou                   
su es. Be je laks e ee je ge oege et i der da                     
het aller este? Da ligt jou lot iet eer i je eige                     
ha de . Je loopt ee erhoogt risi o op ee horrorstage. Je                   
ordt gek eed tot ee ka toor e s dat de idde oot               
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ooit zal o tstijge . De keuze is aa jou. Maar de eerste                     
stap i de goede ri hti g he je gezet, et de aa s haf a                       
dit  oek.  

Zo vind je de beste stage 
 
Je oet ee stageplaats zoeke . Welk edrijf heeft og                 
ee plaats? is iss hie je eerste geda hte. Maar               
ela grijker zou oete zij : aar i d je het leukste                 
edrijf et de este stageplaats? Nee iet ge oege et                 
i der da  het  este. 

 
Maak ooit de fout o ee stage te zoeke op asis a de                         
elo i g die ze iede . Te zij je i Silli o Valley stage gaat                     

lope , aar de ergoedi ge i de duize de dollars               
ku e lope . I Nederla d erdie t 68% a de               
stagiair e s ee agere 300 tot 600 euro per aa d. Daar                   
ku je iet a le e . Dus je zult so ieso ee ij aa                     
oete aa houde o fi a ieel ro d te ko e .             

Bo e die staat de hoogte a de elo i g los a hoe                   
goed de stageplaats oor jou is. Dus laat dat oor u e e                       
gee  rol spele . 
 
Jaarlijks lijde duize de stude te aa ee horror stage.               
Dit il jij a soluut oorko e . De eerste eke zul je jezelf                     
og trooste et de geda hte dat het sle hts zes                 
aa de duurt. Maar ee e hte horror stage ka je de rest                     
a je le e lij e a hter olge . Ee erteke d zelf eeld.               
Ee erpest eeld a ollega s. De stageperiode is ee                 
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ela grijk o e t i de ol asse ordi g. Je ordt i               
s eltrei aart ge or d tot ee ol aardig e s. Het             
karakter aar je het de rest a je le e ee zult oet                       
doe e at, ee aal ge or d, og aar oeilijk te                 
era dere is. Korto , zorg dat je ee goede plek i d o                     
deze periode door te re ge . Ee plek aar je juist als ee                       
ooier,  eter, leuker e  sli er  e s uit ko t. 

 
De ooiste eisjes a de klas zitte ooit zo der rie dje.                   
De leukste a e zitte iet op ee dati gsite. E het is                     
iet a ders ij de leukste stages. Die hoe e iet                 

aa ge ode te orde . Die orde to h el ge o de .               
Start je zoekto ht daaro iet op a aturesites of de                 
stagelijste op je opleidi g. Wa t daar loopt iederee al op                   
te aze . E de este stages hoe e zi hzelf iet aa te                     
iede . Je ku t er est at solli itaties aa age , aar zie                     

het als  ij a gst als je daar op gesprek  ag ko e . 

Succes pakke doe je et ee ope             
sollicitatie 
 
Ee ope solli itatie. Solli itere op ee stage die iss hie                 
og iet ee s estaat. Daar ee ga jij de ooiste stage                   
i de . Maar aar i d je het leukste edrijf? Dat ku je op                       
ers hille de a iere e adere . Hoe er e je ereid               
o te reize ? Bede k goed dat hoe la ger je reistijd is, hoe                       
i der la g je ku t slape . De o erga g a het                 

stude te le e aar ijf dage per eek stage lope op                 
ka toor ka hard aa ko e . Dus zie dit als ee ela grijke                   
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fa tor. Wa t stage lope is iet ee k estie a er zij . Er                       
is gee a se tielijst zoals ij je opleidi g. Nee, op je stage                     
oet je ook og ee s s herp zij . E je zult erke dat ee                         

uurtje eer slaap ee groot ers hil ka ake . Bede k                 
daaro eerst goed hoe la g je ilt reize . Ge ruik Google                   
Maps o edrij e i jou o ge i g te o tdekke e                 
ekijk hu e site. Wat doe ze pre ies? )iet het er uit als                       

ee leuk edrijf, et leuke e se ? Ee edrijf aar je                   
iss hie  zelfs  el zou  ille   erke   a je stage? 

 
‘i ht je op su es e groei. Er zij op i ter et talloze lijstjes                       
te i de et su es olle edrij e . Start‐ups die             
raze ds el groeie . Grote edrij e die         
i st aars hu i ge ge e . Pla e oor i ter atio ale         

expa sie. Dit zij de edrij e aar jij je e ergie i oet                     
steke . Wa t hier ku jij ee groeie et hu su es e                     
he je de grootste ka s o er a je stage ee aa aa o er                           
te houde . 

De ela grijkste ijlage: het Curri ulu         
Vitae 
 
De edrij e aar je solli iteert, krijge o tzette d eel               
solli itaties i e . Ook oor de stageplaatse . De lezer a                 
je rief zal dus iet iedere ka didaat ku e uit odige                 
oor ee persoo lijk gesprek. Allee de este rie e e                 
Curri ula Vitae ake ee ka s. )org daaro dat de lezer                   
ij jou Curri ulu Vitae CV dire t het lijstje et                 
ereiste ka af i ke . Er is o e die ee ka s dat dit ee                     
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geauto atiseerd pro es is aar gee e se ha d aa te               
pas ko t. Zo de als je daar al op af alt. Waar je de                       
ereiste ku t i de ? Ze staa als het goed is i de                     
a ature. Zo iet: raag er da aar. Dat is gelijk eer ee                       
o ta t o e tje e o ta t o e tjes zij goed. Houd je             
CV erder o pa t. Wa t de le gte doet er ij je CV iet                       
toe. Beperk je tot de eest rele a te ij aa tjes, aar                 
oe er te i ste ee . A ders lijkt het alsof je lui e t.                     

Ee ta el et je ke is a ers hille de tale is fraai,                   
aar  e oe  allee   at je  el ku t.  

 

  Luisteren  Spreken  Schrijven 

Nederlands  Uitsteke d  Uitsteke d  Uitsteke d 

Engels  ‘edelijk  ‘edelijk  ‘edelijk 

Duits  Nau elijks  ‐  ‐ 

Frans  Nau elijk  ‐  ‐ 

 
Bo e staa de ta el oegt iets toe aa je CV, te zij je alle                     
elle   et  goed  ku t i ulle . 
 
Maak je oor het eerst ee CV? Begi da et de eest                       
o pleet ogelijke ersie. Dat il zegge : oteer alle               
aarde olle zake , opleidi ge e ursusse . Zoals het             
ezit a je rij e ijs, de akke die je op je opleidi g he t                       

gehad e je ursus EHBO. Ver olge s ku je per solli itatie                   
het CV dat je eestuurt uitklede tot allee de                 
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ela grijkste i for atie die oor dat edrijf a toepassi g               
is. 
 
Maak ij het i ri hte a je CV ooral ge ruik a je skills:                       
pas je aa aa jou akge ied. Solli iteer je oor ee stage                     
op de afdeli g Desig ? Da aak je ee pra htig                 
opge aakt CV i Ado e Illustrator. De i druk die je daar                   
ee geeft zegt eel eer da de i houd. Solli iteer je oor                     
oekhoudku dige stage? Da eet je dat je lezer a ijfers                   

houdt. Maak ee stra ie op asis a ta elle e                 
k a tifi eer  aar  ogelijk. 

Ee  aa trekkelijke  otivatiebrief 
 
De eerste grote alkuil i het stage‐traje t is de solli itatie.                   
Ee edrijf o t a gt ge iddeld ijftig rea ties op ee               
stage a ature. Waar a 49 soortgelijke. O ders heid         
ake is eel akkelijker da je de kt. Te eerste kopieert                   

iederee de sta daard rief a Mo ster oard. Daar aast           
heeft ie a d het lef o et ee errasse de ope i g te                   
egi e . E te slotte aakt iederee ee oersaaie grap               

o er  koffie hale . Nou,  ha ha  hoor. 
 
Wat ge eurt er als jij de Mo ster oard‐ rief pre ies íét                 
kopieert? Als je et ee errasse de ope i g egi t? E als                   
je karakterloze zi e als Graag zou ik u ij e                     
oti atie i ee persoo lijk gesprek ille toeli hte             

pro eert te er ijde ? Pre ies: da o ders heid jij jezelf.               
Zo al je op, e o thoud daar ij: “There s o su h thi g as                       

 



ad pu li ity.” )org dat jij het ers hil aakt. )org dat jou                     
toeko stige  ollega s jou   rief o thoude . 
 
Ee a ature heeft altijd ee paar ereiste . )oals HBO                 
de k i eau , affi iteit et o te t arketi g e iet a g             
zij oor era t oordelijkheid . )org dat de lezer de               
ereiste a het leze a de eerste t ee regels ka                   
af i ke . Da ela d je gelijk op het goede stapeltje                 
solli itaties. Pas daar a krijgt de rest a de rief aa da ht                   
a  je lezer. E  juist daar ga jij het  ers hil  ake . 
 
Begrijp goed dat je ee stagiair e e t e dus og iets                     
eet. Dat is iet gek e aak je er ooral iet druk o er.                         

Wa t als je er ari g had zou je u iet op ee stage                       
solli itere . Maar het is el iets aar je je goed a e ust                       
oet zij . Ga i je oti atie dus ooral iet uit eide o er                     

je ke is e er ari g. Wa t op deze fase a je arrière zul                       
je het og allee a je persoo lijkheid oete he e . Je                   
jare la ge erker ari g als aissière ij de C doet er i                   
je rief iet toe. Het olstaat o je opleidi g e                   
studieri hti g te e oe e . Dat je ook Photoshop skills               
he t, leze  ze  el i  je CV. 
 
De lezer, je toeko stige stage egeleider, il dus ooral               
ete et at oor persoo lijkheid hij of zij te ake                   

krijgt. Pas jij als type persoo i het edrijf? He e ze aa                       
jou ee leuke ieu e ollega? Je eet og iet pre ies ie                     
de lezer is a je rief, dus is het erleidelijk o je a hter                         
zoutloze zi e te ers huile aar ie a d zi h ee uil                 
aa zou alle . Maar door flau e sta daardzi e te               

 



ge ruike , he e ze gee idee ie jij e ht e t. Je                   
solli itatie s eu elt e je ela dt op het stapeltje               
af ijzi ge .  
 
'Met eel ela gstelli g he ik ke is ge o e a u                 
ad erte tie, elke oor ij aa leidi g is o te solli itere                 
aar de fu tie..' … e   eg is de aa da ht  a  de lezer. 

 
Ook et li héter e als tea speler , flexi el e             
doorzetter too je ei ig karakter. Wa t die oorde               
orde door iederee te pas e te o pas ge ruikt                 
aardoor de jazz er al la g uit is. Niet doe dus. Pro eer                       

jezelf juist erhale d e door iddel a oor eelde te                 
o s hrij e . Je e t ee stagiair e dus het is iet erg o                     
jezelf k ets aar op te stelle e aa te ge e at je ilt                       
lere . E aak daar ij telke s de o e tie et het edrijf                   
aar jij ilt erke . Hoe zou jij het tea ille ersterke ?                     

Wat  il jij graag de ko e de  aa de  lere ? 

Sollicitatiegesprekken voer je zo 
 
Goede orge . Lekker geslape ? Waars hij lijk iet. Je he             
a a ht gee oog di ht gedaa . Je oelt je z ak e oe.                     
Je he t zitte piekere o er hoe het solli itatiegesprek zal                 
gaa erlope . Wat oor rage zoude ze stelle ?               
Miss hie rage ze el at je sle hte eige s happe zij .                 
Wat ee rot raag. Daar ku je to h gee sli a t oord op                     
ge e ? Of ze stelle ee aki houdelijke raag. Je grootste                 
a ht errie is dat je ee of a der do a t oord geeft                   

 


