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Voor mijn lieve ouders 

wiens generatie nooit geleerd heeft dat Kracht en Kwetsbaarheid 

vrienden kunnen zijn 

 
Pap, mam bedankt dat ik dit aardse leven bij jullie mocht 

aanvangen… 

Wees gelukkig, daar waar jullie nu zijn 

 
Love you both xxx 

 
♥Helma 
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NIEUWE DAGERAAD – de Akasha geopenbaard 

Crystals of Light 

 
Voorwoord 

Al zo lang ik me kan herinneren, keek ik altijd naar de sterrenhemel. Ik 

voelde zowel een vertrouwd, alsook een onheilspellend gevoel. Zoals zoveel mensen, neem ik aan… 

 
Hoe ouder ik werd, hoe meer ik de innerlijke uitnodiging voelde in 

mezelf, om niet alleen te weten wie ik was, maar vooral: waarom ik 

was. 

Wat maakte dat de mens was zoals hij was? 

Waarom reageerde iedereen zo verschillend? 

Waar kwamen de talrijke fantasieën en droomwerelden vandaan? 

Ontsproten aan de menselijke geest? 

Een zelfverzonnen creatie? Onecht? Waar? Onwaar? 

Maar wie bepaalde dat iets onecht, waar of niet waar was? Wie had dan bedacht wat “werkelijkheid” was? 

 
Iedereen weet hoe overtuigend een kind zijn fantasie of droom kan 

vertellen, alsof het waar is…. 
En voor dat kind is het ook waar. Maar ergens op weg naar 

volwassenheid, gebeurt er iets met dat ge – waar – zijn. 

We maken er een andere werkelijkheid van, één die we kunnen 

begrijpen en vooral: die maakt, dat we niet verstoten worden door 

onze omgeving. De groep is immers erg belangrijk, we zijn en blijven 

per slot een kuddedier. 

De angst om raar gevonden te worden, of erger, bestempeld te worden 

als psychisch gestoord, is een juk waar we zelden nog los van kunnen 

komen. 

En weer geldt: wie bepaalt wat raar is? Die “waarheid” is toch ook 
bedacht door iemand die zelf binnen zijn grenzen van begrip iets 

definieert? 

Maar stel nu eens dat…? Die talrijke fantasieën en droombeelden niet 

zomaar ontsproten zijn aan de menselijke geest? 

En toch een verdrongen ervaring zijn? Ooit, ergens in de tijd, in 

willekeurig welk leven, ergens in ons Universum, beleefd zijn? 

Iets wat we niet voor mogelijk houden, omdat we simpelweg onze “werkelijkheid” daar niet op gebaseerd hebben? 
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Zodoende snel iets afdoen als onwaar, fantasie of erger: gek! 

Hoe snel hebben we geen oordeel over iets wat we niet begrijpen 

of zelfs niet voor mogelijk willen houden? 

De mens heeft vele overtuigingen. Over hoe iets moet zijn, iets moet 

functioneren, hoe die ander moet zijn en het leven eruit zou moeten 

zien. 

Maar elke overtuiging heeft als uitgangspunt de eigen (vaak 

betrekkelijke) werkelijkheid. 

En zoals we allemaal weten, we nemen enkel datgene waar wat we 

willen zien en in staat zijn om te zien. 

De rest van de werkelijkheid nemen we simpelweg niet waar! 

 
Lieve lezer, ik daag je uit om alles, maar dan ook werkelijk alles voor 

mogelijk te houden. 

Om je gekste fantasieën en onmogelijkste dromen, toch de kans te 

geven, om er dieper op in te gaan, te doorvoelen, te ervaren en misschien… te begrijpen… 

 
 

Ervaar met dit boek hoe je jouw waarheid opvat: als fictie of fantasie. Als droom of… als een andere kijk, op dat wat je jouw leven lang voor 

waar aannam… 

 
Een uitdagende groet om je grens te verleggen, 

Helma Broekman 

 
www.lichtkind.nl en www.nieuwedageraad.nl 
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Wie zijn wij? 

 
Al lang geleden hebben wij besloten om te incarneren op planeet 

Aarde als groep, om op deze manier jullie bij te staan vanwege alle 

ontberingen op jullie planeet. 

Wij zijn al geruime tijd vanuit onze dimensie bezig om jullie te 

observeren en om er op toe te zien dat het grote Kosmische Plan 

geheel uitgevoerd kan worden. 

De planeet Aarde ofwel Gaia is hierin nauw betrokken. 

Wij zijn tijdreizigers uit verschillende universa en hebben onze 

krachten gebundeld om jullie planeet en jullie volk bij te staan in de 

grote overgang naar de zesde dimensie. 

In jullie termen noemen we ons Kristalkinderen, omdat wij een zeer 

lichte en hoge vibratie van energie in ons systeem meedragen. 

Zoals jullie wellicht weten, hebben jullie de zogenoemde “aura”, 
waarmee een kleurrijk energieveld bedoeld wordt om elk levend 

wezen van Gaia heen. De planeet staat wat dat betreft in het Kosmisch 

Plan ook bekend als de meest kleurrijke planeet van jullie 

zonnestelsel. Tevens draagt de planeet de meest diverse vormen met 

zich mee. Wij kennen niet zo’n kleurrijk energieveld om ons heen, nee sterker 
nog: wij zijn dat energieveld zelf. Omdat wij enkel uit pure energie 

vibraties bestaan, zijn er geen kleuren of diversiteit in ons energieveld 

waarneembaar. Dat wil zeggen, voor bewoners van Gaia niet 

waarneembaar. De naam “Kristal” heeft dan ook alles te maken met de transparantie, 
het ontbreken van elke kleur in ons systeem. Wij worden dan ook 

geboren in aardse fysieke vormen met deze transparantie in ons 

systeem en worden zodoende Kristalkinderen genoemd. Let wel: ook 

het wit is niet waarneembaar in ons energieveld zodra wij incarneren op Gaia. Wellicht zou je kunnen spreken over “een lichaam van glas, doorzichtig en transparant”. 
Ons kristallichaam is de blauwdruk voor een lichaam, gekoppeld aan 

bewustzijn, in de vorm van een kristallijn raster, dat is opgebouwd uit 

microdeeltjes, die onze vorm niet alleen kunnen structureren, maar 

ook regelmatig kunnen herstructureren. Dit geeft een groot kristallijn 

morfogenetisch energielichaam, dat subtiel wordt aangestuurd door 

de kosmos. 
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Het zorgt ervoor dat we een grotere energie kunnen genereren tussen 

ons fysieke lichaam, de driedimensionale persoonlijkheid die we 

daarbinnen zijn en onze zielsmatrix. (Deze laatste is de blauwdruk van 

ons hoogste zielspotentieel, dat geankerd is in één van de Centrale 

Zonnen uit het universum.) 

Het reizen door de tijd, betekent dat we ons verbinden aan de tijd 

die, niet zoals bij jullie lineair, maar cyclisch verloopt. 

Dat betekent dat we terug in de tijd kunnen reizen (in lineaire termen 

het verleden) maar evengoed vooruit kunnen reizen (jullie toekomst 

genoemd). 

Daarnaast is het buiten de tijd om reizen voor ons zeer belangrijk, 

omdat dit onze galactische snelwegen zijn en onze onsterfelijkheid 

kenmerkt. 

Want zoals voor iedereen die zich binnen de tijd bevindt, geldt ook 

voor ons dat, zodra we de lineaire tijdzone betreden, we onderhevig 

zijn aan de vergankelijkheid. 

En hoewel onze vorm in aardse tijd gezien, wel 800 jaar oud kan 

worden, kent deze toch een zeker begin en een eind. Enkel de 

tijdspanne van vergankelijkheid is vele malen langzamer en gaat 

geleidelijker. Gaia is voor ons een zeer waardevol experiment, 

waaraan wij vanuit het Kosmisch Plan graag deelnemen. 

Onze hoge vibratie zal jullie helpen om massaal naar een hogere 

dimensie te gaan dan waarin jullie zich tot nu toe bevinden. 

 
Omdat wij gevraagd zijn als groep jullie materiële wereld te betreden, 

hebben wij besloten om in de lineaire tijdsperiode tussen 2001 en 

2014 te incarneren. Tenzij het Kosmisch Plan bijgesteld wordt, is dit 

de periode waarin wij tot jullie komen om de grote ommekeer van 

Gaia niet te missen en jullie te laten zien hoe waardevol de hogere 

dimensies zijn. 

Zoals je gemerkt hebt, betreft dit een tijdsbestek van 13 aardse jaren 

en op dit getal komen we later terug. 

De Crystals of Light. 
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Onze afkomst 

Er zijn verschillende planeten waarvan wij afkomstig zijn en verreweg 

de meeste hiervan zijn gehuisvest buiten jullie zonnestelsel. Sterker 

nog: jullie stelsel is één van de kleinste zonnestelsels in het 

Universum, maar desalniettemin van niet te onderschatten belang. Jupiter is de enige planeet die jullie van “dichtbij” kennen en waar wij 
mede onze wortels hebben liggen. 

Zoals oude volkeren van Gaia al heel lang wisten, is Sirius A de 

grootste basis waarop wij ons vestigen. Vanuit Sirius is de Hoge Raad 

van Alcyone dan ook aangesteld om het gebeuren in het Universum 

aan te sturen. 

Vele kleinere planeten, waar enkele van jullie vulkanische activiteiten 

naar vernoemd zijn, kenmerken onze thuisbasis. Het begrip “vulkanen” is überhaupt een uniek gebeuren, omdat dit 
voor ons de enige mogelijkheid is om tussen de dimensies door af te 

reizen naar jullie planeet. In het verleden maakten we veelvuldig 

gebruik van de openingen van de Vesuvius tijdens haar uitbarstingen 

in de lineaire tijd. 

Er komt als het ware één open krachtige lichtverbinding tot stand 

tijdens de vulkanische explosies, waardoor de verschillende dimensies 

en kosmische poorten even tegen elkaar weg kunnen vallen. Cyclische 

en lineaire tijd zijn dan één moment in hetzelfde tijdsvacuüm 

getrokken. 

De oceanen kennen vele van deze explosies en deze zijn zeer 

belangrijk voor de komst van onze energie. 

Zelfs de grootste aansturing van jullie zonnestelsel, de Zon, kent 

steeds meer vulkanische lichtexplosies, die jullie wetenschappers tot 

op de dag van vandaag niet kunnen verklaren. De zogenoemde “zonnevlekken”. 
 

Op elke planeet waar zulke explosies plaatsvinden, zijn wij in staat af 

te dalen en onze vorm aan te passen aan de vergelijkbare wetten van 

de atmosfeer, die op desbetreffende plek werkzaam zijn. 

Jullie begrijpen dat wij dus uit heel het Universum komen en onze 

afkomst zeer divers is. 

Onze oorsprong heeft telkens één kenmerkende overeenkomst en dat is, dat wij enkel kunnen “leven” indien we dezelfde trilling aannemen 
als de kristallen in de kern van de aarde. 
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We zullen ons met de wezenskern van elke planeet moeten 

vereenzelvigen, wil onze aangenomen vorm gewaarborgd zijn. 

Diep in elke planeet, zo ook in Gaia, zit een unieke, metaalachtige kern, 

die bestaat uit vele miljarden kristallijnen structuren. Deze kern is van 

een zeer hoge vibratie en voedt de hele planeet van binnenuit. 

Deze kern is van vergelijkbare transparantie als zuiver bergkristal en 

de Heilige Geometrie bevindt zich hierin centraal. 

Alle kristallijnen structuren kennen heilige geometrische vormen, die 

exact in elkaar passen en uniek op elkaar afgestemd zijn. Sterker nog: 

het hele Universum past op deze manier als een soort “puzzel” in elkaar. Je ziet dat geen enkel stukje van deze “puzzel” verloren mag 
gaan, omdat dan (hoewel weliswaar een zeer klein, bijna te 

verwaarlozen deel) het Universum als het ware een stukje in elkaar 

zakt. 

Kleine microscopische afbraakdelen – betekenen grote 

macroscopische gevolgen. 

 
Welnu, dat is wat met Gaia dreigde te gebeuren: doordat vele zware 

energieën haar levende energieveld, zo sterk neigde te verzwaren en 

in disbalans trachtte te brengen, werd haar heilige Geometrische 

structuur verstoord, waardoor het oerkristal, in haar diepste kern, 

sterk vervuild raakte. Gaia dreigde zodoende uit de eclips van jullie 

zonnestelsel te geraken en hierdoor de verhoogde energieën, die met 

elke eindtijd gepaard gaan, mis te lopen. Zoals in een ver verleden met 

de planeet Niburu gebeurde, toen deze in jullie zonnestelsel kwam in 

een descenderende toestand, met alle gevolgen van dien. 

Gaia dient in deze huidige eindtijd te ascenderen in plaats van te 

descenderen. 
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Hoe kun je ons herkennen 

De menselijke vormen, die we aannemen kunnen heel verschillend 

zijn. Wij willen jullie laten weten vooral niet naar onze vorm te kijken, 

omdat dit enkel de waarneming kan afleiden van wie wij werkelijk 

zijn. 

Kijk in onze ogen en zie de schittering hierin: je zult letterlijk de 

kristalstructuur in onze fysieke ogen herkennen. 

Onze ogen zijn namelijk ons grootste communicatiemiddel, want om 

ons innerlijk weten in aardse taal te verwoorden, is erg lastig. 

Dat is ook één van de redenen dat velen van ons, in de eerste 

levensjaren relatief laat beginnen te praten en dan ook nog met enkele 

eenvoudige woordjes. 

Wij spreken vanuit onze kern en mijden daarbij complexe en 

hoogwaardige taal. Ons energielichaam is krachtig aanwezig om 

zichzelf uit te drukken en duidelijk te maken wat wij op een diep 

niveau nodig hebben. 

Wij zoeken zelf onze aardse ouders uit en letten daarbij op hun 

gevoeligheidsgraad om energieën waar te kunnen nemen, met daarbij 

het karmische pad, welke hun ziel in vele levens heeft afgelegd. 

Immers: een vervuild en vol energieveld voorkomt dat onze behoeftes 

intuïtief worden aangevoeld en vervuld kunnen worden. 

We bereiden onze komst dan ook gedegen voor, wetende dat onze 

toekomstige ouders voldoende gevoelig zijn en daardoor om kunnen 

gaan met ons transparante en hoge trillingsveld. 

 
Ons fysieke lichaam is vaak dun en iel. De spieren ontwikkelen zich 

subtiel en fysiek wekken we vaak de indruk niet stevig te zijn. Dit 

komt, omdat wij met onze hoge energie vibratie het niet aankunnen, 

om een zwaar en groot fysiek lichaam mee te torsen, dat een veel 

lagere energietrilling heeft. 

Gaia is één van de weinige planeten waar levende vormen zich kunnen 

huisvesten, die een zwaar en log fysiek veld gecreëerd hebben, 

waarbinnen de ziel zich voortbeweegt. Vaak door vele levens heen. 

Innerlijk zijn we heel sterk, wat betekent dat we al op jonge leeftijd 

goed duidelijk kunnen maken wat onze behoeften en wensen zijn. Niet 

elke aardse ouder vindt dit even gemakkelijk, mede omdat wij ons in 

die zin niet aanpassen aan de gezinsstructuur, maar de structuur zich 

aanpast aan ons. 
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Eigenwijsheid en al op jonge leeftijd onze eigen gang willen gaan, is 

een eigenschap die vele ouders van Kristalkinderen herkennen. 

 
Het zal je niet verbazen: we communiceren door middel van energie 

en zien elk kleurrijk energieveld om jullie heen. Middels dit 

energieveld kunnen we aflezen wat er door jullie heengaat en wat 

jullie van ons verwachten. Of we hieraan tegemoetkomen is een 

tweede, omdat het moet passen binnen onze trilling. Daaraan kunnen 

we geen afbreuk doen, om te voorkomen dat we ziek worden. 

Door jullie goed te observeren leren wij hoe ons te handhaven op Gaia 

en welke gedragingen en emoties hier bij nuttig kunnen zijn. 

Telepathisch staan we met een ieder van de Kristallijnen groep in 

contact en via deze telepathische wegen communiceren we met 

elkaar. Wij lezen de gedachten van onze ouders en kunnen op die 

manier herkennen, welke gedachtepatronen met de regelmaat van de 

klok terugkomen, zodat wij hierop kunnen anticiperen. 

De kracht van herhaling is een zeer dichte compacte energiestructuur, 

die helpt onszelf veilig te ontwikkelen. 

 Voordat we aan onze aardse “reis” beginnen, maken we onze komst al 
kenbaar door middel van telepathisch contact met de aardse vader of 

moeder (vaker de toekomstige moeder, daar haar energieveld van 

nature toegankelijker is). 

We willen ons ervan vergewissen dat we welkom zijn en dat ze onze 

komst aankan qua emoties en wilskracht. Een van nature labiel 

persoon die bang is voor haar eigen gevoelens, zoeken we bewust niet 

op, omdat dit voor ons de weg moeilijker maakt. 

We dringen al ruime tijd, nog voor de fysieke conceptie, door in haar 

brein om op die manier ervoor te zorgen dat ze toe groeit naar het 

moment van geboorte in onze aardse vorm. 

Veel ouders zijn dan ook verbaasd om te ervaren, dat ze toch graag 

opnieuw zwanger willen worden, ondanks dat die wens allang in 

vervulling is gegaan met de komst van de voorgaande kinderen. 

 
Zonder dat we dat willen, kan de ouder vaak het gevoel hebben dat er 

een krachtmeting plaatsvindt tussen onze beide zielen. Wij zeggen 

jullie dat dit niet onze bedoeling is en al helemaal niet om deze 

krachtmeting überhaupt aan te gaan. Maar doordat we bewust een 

aardse ouder opzoeken, die zelf beschikt over een sterke innerlijke 
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kracht, die een match maakt met de onze, kan dit gevoel bij de ouder 

wel degelijk ontstaan. 

 
Niet zelden dragen we een afwijking, ziekte of lichte handicap met ons 

mee die een spannende en zorgwekkende tijd met zich meebrengt, 

tijdens onze eerste levensjaren. 

Deze afwijking of ziekte kan variëren van een licht lichamelijke 

afwijking tot zwaar lichamelijk letsel of afwijkend geestelijk gedrag. 

Ook onder de geestelijke afwijkingen bij kinderen bevindt zich vaak 

veel kristalenergie! 

Dit alles heeft te maken met ons DNA dat indertijd gevormd werd. 

Zoals jullie weten is jullie eigen DNA door bewoners van andere 

planeten, in overleg met Niburu, gereduceerd tot enkel 2 spiraal 

strengen die jullie tot beschikking hadden. En dan te bedenken dat 

jullie ras oorspronkelijk van 12 strengen DNA met zuivere kosmische 

energie kwam! 

Met het terugbrengen van de strengen DNA is veel kennis verloren gegaan. Zo zijn de aardbewoners massaal “vergeten” wat hun 
oorspronkelijke afkomst is en in onwetendheid gehouden over het 

feit dat er miljarden levende wezens buiten Gaia om bestaan. 

En daarmee ook vergeten zijn dat er een sterke universele 

saamhorigheid bestaat tussen de meeste buitenaardse volkeren. 

Doordat wij de blauwdruk van ons volledige DNA nog in ons dragen 

en daarbij de derde en vierde streng al volledig tot ontwikkeling 

hebben gebracht, heeft ons systeem er moeite mee om dit genetisch 

aan te passen aan de verlaagde trilling van de menselijke leefvorm. 

(De Kristalkinderen beschikken daarnaast tevens over een extra DNA 

streng, namelijk de 13e. Deze is puur energetisch en zal bij het nieuwe 

menselijke (Goddelijke) ras, manifest worden.) 

Kosmische en planetaire energieën komen tot elkaar en via ons DNA 

kan dit tot volledige ontplooiing komen. 

Het doel van deze eindtijd is om te helpen bij de ontwikkeling van het 

goddelijke menselijke ras. Zoals jullie oorspronkelijk bedoeld waren. 
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Daar onze innerlijke kracht zeer sterk is en wij rechtstreekse 

aansturing van het Kosmisch Plan ontvangen, zijn we veelal in staat 

om ons vaak moeizame aardse begin te volbrengen, om daarna tot 

volledige ontwikkeling te komen. 

Maar wij zeggen jullie: veel van de aardse methodes om ziektes te 

bestrijden, zullen op ons niet van toepassing zijn. Het is aan onze 

aardse ouders om telkens weer een balans te vinden tussen wat voor 

hen goed voelt en datgene wat de wetenschap hen aanbiedt. 

Enkel hun hart kent het juiste antwoord. Enkel hun gevoel vertelt de 

waarheid over wat ons voedt en dient. 

De technieken van jullie medici zijn ongekend en ook wij van de 

Kristal dimensie zullen hier dankbaar gebruik van maken. 

Maar zoals zo vaak het geval is: enkel deze waardevolle aardse 

technieken komen volledig tot hun recht, als het menselijke gevoel en 

innerlijk weten hierin worden gekend en belangrijker nog: herkend! 

In dat opzicht vragen wij van onze aardse ouders om grote 

verantwoordelijkheid voor zichzelf te nemen. Trouw te blijven aan 

hun eigen gevoel, hun intuïtie altijd als waar aan te nemen en deze te 

volgen! 
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Ontwikkeling van de energie Wij spreken niet zozeer van “incarnaties” maar meer van het verloop 
van ons energieveld. Hiermee wordt bedoeld, dat wij niet van het ene 

in het andere leven overgaan om tot innerlijke rijping te komen (de zogenaamde “incarnaties”), maar gebruik maken van zogenoemde 
levels, waarbinnen ons energieveld zich voortbeweegt. 

We zullen dit nader uitleggen: doordat wij stapsgewijs omhoog gaan 

in trilling, krijgt ons energieveld een steeds breder bereik. We dijen als 

het ware steeds verder uit, om op die manier meer kracht en wijsheid 

te verzamelen. Het bewustzijn wordt als het ware steeds meer 

alomvattend. 

Op een gegeven moment zijn we op het punt gekomen dat ons 

energieveld verzadigd is. Alles wat ervaren kon worden, is dan in ons 

energieveld opgenomen. Daarmee is de volledige herinnering van al 

onze zielsaspecten teruggekomen en zijn de sluiers van vergetelheid 

verdwenen. 

Indien dit punt bereikt is, verschijnen we voor de Hoge Raad van 

Sirius A, onder supervisie van Alcyone (dit is het centrale punt in het 

Universum voor ons bewustzijn), waar we vervolgens ons 

verzadigde energieveld gaan verspreiden. De opgedane wijsheden 

zullen tot uiting gebracht worden en onze sterkste innerlijke kracht 

is de roep tot het ontwaken in de eigen Goddelijkheid. 

Deze roep nodigt andere bewoners van planeten uit om zich eveneens 

hun eigen Goddelijke oorsprong te herinneren. 

De Galactische Raad van Alcyone kent heel het universum en de 

ontwikkeling van alle stelsels. Door deze kennis, die vele universa 

overstijgt, is alles volledig in kaart gebracht. 

Er wordt overlegd welke planeet bezocht gaat worden en met welk aantal wij dit “bezoek” gaan afleggen. De hoeveelheid zielen die al 
aanwezig zijn op een planeet bepalen met hoe velen wij komen. Zodat 

er altijd voldoende zielen kunnen ontwaken, alvorens een planeet 

door haar transformatiezone kan gaan. Juist in deze huidige eindtijd 

cyclus van Alcyone, is onze roep om anderen te ontwaken, groter dan 

ooit! 

 
Sommige kosmische bewoners noemen ons de Bezoekers. 

(Net zoals onder andere de bewoners van Niburu aanvankelijk de 

Indringers werden genoemd, omdat zij ongevraagd jullie planeet 
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bezochten, zonder hierin de Galactische Raad van Alcyone te 

erkennen.) 

 
Met ons ontwikkelde energieveld dalen we af naar de desbetreffende 

planeet. Tijdens deze reis tussen de dimensies door, beschikken we 

over de volledige herinnering van het alomvattende verloop van 

onszelf en de goddelijke essentie. 

In tegenstelling tot het aardse ras, dat tijdens de fysieke geboorte 

grotendeels de herinnering van zichzelf verliest, tot ver in alle fysieke 

levens daarna. Wij koesteren deze herinnering als een waardevolle 

schat in ons binnenste, omdat deze kostbare diamant ons voorthelpt 

op het aardse pad, welke vaak pittig is. 

Het doel is telkens het ontwaken van innerlijke wijsheid en het 

herinneren van de kracht van het universele Goddelijke Licht, dat zich 

in elke ziel bevindt. 

 
Doordat ons energiesysteem zo hoog ontwikkeld is, zijn de mensen in 

staat (dat wil zeggen voor hen die ons willen zien) om hun eigen 

energieveld ook te verhogen. Dit gebeurt onder andere doordat het 

menselijk karma versneld afgewikkeld kan worden, doordat wij als trigger werken op juist die thema’s die nog meer bewustzijn in 
iemand behoeven. 

Alles wat nog niet gezien wil worden – brengen wij aan het licht. 

Schaduw verdwijnt daar waar het licht van het bewustzijn op schijnt. 

Het zijn juist de eigen schaduwkanten, die volledig bewust willen worden. Vaak de thema’s, gevoelens en gedachten die jullie het meest 
veroordelen, bevinden zich in het innerlijk zelf. 

Stel dat bijvoorbeeld een aardse moeder angst heeft voor de dood. 

Dan zullen wij, met onze komst, die angst juist activeren door 

bijvoorbeeld zelf met een ernstige afwijking ter wereld te komen, 

waarbij dan haar eigen doodsangst tastbaar wordt. Hierdoor krijgt zij 

de uitnodiging om deze te transformeren in vertrouwen. 

Dat wil niet zeggen dat wij bij elke aardse moeder doodsangst 

activeren. Nee, ons doel is om bewustzijn te creëren op die angst(en) 

die jullie innerlijke vrijheid ontnemen. Om zodoende meer 

levensenergie te krijgen en dus met de energietrilling omhoog te gaan. 

Angst in welke vorm dan ook, verkrampt immers het energieveld, 

waardoor extreme verdichting ontstaat. Jullie wezen wordt als het 

ware nog meer massief. 
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Indien de moeder deze boodschap in haar diepste kern kan 

aanvaarden, dan is ons doel bereikt en kan haar angst anders gaan 

vibreren. Namelijk op een transparanter niveau omdat zij zich deze nu 

bewust is. 

 
Door om te gaan met een Kristalkind, kunnen steeds meer energieën 

zich innerlijk bij jou ontwikkelen en dat is precies wat wij trachten te 

bewerkstelligen. 

Immers: Gaia wil door de transformatiepoort van het Universum, het zogenoemde “zwarte gat in het heelal”. Elke centrale zon bevat een 
zwart gat en eens in de circa 26.000 jaar heeft Alcyone (de Centrale 

zon die tot jullie Melkweg behoort), haar cyclus voltooid waardoor 

de zogenaamde “eindtijd” plaatsvindt. 
Dit brengt niet alleen veranderingen op planeten teweeg, maar ook 

grote verschuivingen in het bewustzijn van alle bewoners. Jullie 

Centrale Zon zal hierin voorgaan, om zodoende de verhoogde 

energieën die met deze verschuiving gepaard gaan, in werking te 

kunnen stellen. Aan Gaia en haar bewoners de uitdaging om hierin 

mee te gaan. 
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Kosmische kennis 

Met de innerlijke ontwikkeling van de mens zal ook haar kosmische 

kennis terugkeren. 

De mens zal weer de volledige beschikking krijgen over haar 12 

strengen DNA en daarmee weer kunnen reizen door de dimensies, 

zoals in vroegere tijden van Gaia het geval was. Denk hierbij aan het 

volk van Atlantis en het oude Egypte. 

Dit schept een grote verantwoordelijkheid, want dan pas zal de mens 

volledig begrijpen wat zij duizenden jaren lang, haar planeet heeft aangedaan. Hoe slecht zij voor haar “thuis” gezorgd heeft. 
De tijd zal komen dat de mens haar karmische ballast aan Gaia zal 

moeten vereffenen. Dit kan enkel gebeuren indien het energieveld van 

de mens zulke hoge trillingen heeft aangenomen, dat zij begrijpt 

vanuit het diepst van haar hart hoe zeer zij Gaia misbruikt en 

uitgebuit heeft. 

Gaia is een levend kosmisch wezen met bezieling. Zij vibreert op haar 

eigen unieke trilling. En dat is ook wat de mens ten lange leste mag 

doen, maar helaas vergeten is. 

Pas als de mens inziet hoe zeer Gaia een levend vibrerend wezen is en 

haar accepteert als gelijkwaardige en respectvolle partner (waarbij de 

mens niet zonder Gaia en Gaia niet zonder haar bewoners kan), pas 

dan zal alle energie op Gaia transparant en vredig kunnen stromen. 

Het verheugt ons zeer om te vernemen dat al veel mensen zich hebben gegroepeerd, om zodoende Gaia te ontlasten en haar “roep om bevrijding” intuïtief horen. Zij luisteren met hun hart… 

Lieve mensen, luister naar hen en accepteer Gaia als een levend wezen 

met bezieling en gevoel. Zij is jullie gelijke en van onschatbare waarde. 

 
Over niet al te lange tijd zullen de sluiers binnen het Universum 

verdwijnen en alle levende wezens van de stelsels onderling met 

elkaar in verbinding zijn. Zo ook met jullie. De eerste tekenen van 

buitenaardse beschavingen hebben inmiddels jullie planeet bereikt. 

Maar helaas zijn de machthebbers erin geslaagd om deze signalen 

binnen hun eigen context geheim te houden, waardoor het gros van de 

mensheid nog steeds in totale onbewustheid leeft, over welke vorm 

van buitenaards leven dan ook. 

Wij betreuren dit zeer, maar beseffen ons ten volle dat weldra geen 

enkele machthebber nog langer onze tekenen verborgen zal kunnen 

houden. 
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Het kristal in elk mensenkind… een boodschap van de ziel 

We willen jullie hierbij een zielsboodschap citeren van een 

Kristalkind, levend in de 3e dimensie. Zodat jullie de impact ervaren 

die elke kristalziel ondervindt tijdens haar afdaling naar de planeet. 

 
“Ik voel me zo alleen en onbegrepen. Ik heb onbegrensde mogelijkheden 
in me maar enkel mijn gedrag en hoe goed ik kan leren op school, 

worden beoordeeld… ik zou kunnen vliegen, weet je. 

Ik zou de wereld kunnen veranderen en de mensen laten inzien hoe 

belangrijk het is om dicht bij zichzelf te zijn en te luisteren naar hun 

hart. 

Maar het enige wat ik merk i, hoe iedereen bezig is zijn eigen hachje 

veilig te stellen en zijn blik op die ander te richten. Hoe iedereen bezig is 

met de buitenkant en datgene wat die ander van hem mag zien. 

Enkel de buitenste lagen van de persoonlijkheid worden gevoed en 

geleefd. Men denkt van zichzelf de waarheid in pacht te hebben maar ik 

zal je zeggen: weet je wat werkelijke waarheid is? Stil zijn en luisteren 

naar je innerlijke stem… 

 
Het moeilijkste van al vind ik nog, dat mensen ervan uitgaan dat IK zelf 

een probleem heb. Dat ik degene ben die “raar” en “anders” is. 
Ik heb gedragsproblemen, ben autistisch of druk in mijn hoofd. 

En reageer anders dan jullie gewend zijn. 

Maar wat is raar? Wat is anders? In ons hart zijn we toch allen gelijk? 

Enkel de buitenste laag van de mens oordeelt, die laag die zelf op 

standje “overleven” staat, en… is dat nu niet net wat al die oorlogen 

veroorzaakt? Al die ruzies? Al dat onbegrip onder elkaar? 

Zijn het niet enkel jullie ego’s die zo botsen? 

 
Als mensen in staat zouden willen zijn om mij te zien en te accepteren 

zoals ik ben, met al mijn kwaliteiten (in plaats van wat zij zien als 

tekortkoming), dan kon ik hen laten voelen hoe immens groot de 

Goddelijke Liefde is. 

Hoe wij als mensheid gedragen worden door het Universum. 

Dat kosmische Licht bevindt zich in iedereen. 

Ik kan hen laten voelen hoeveel licht iedereen in zijn hart met zich mee 

draagt, ongeacht zijn gedrag en dat wat hij laat zien. 

Ik kan hen vertellen over mijn nachtelijke reizen en mijn bewustzijn dat 

ver buiten planeet aarde reikt. 



25  

Ik kan hen vertellen over de immensiteit van het Universum en hoe 

ontzagwekkend het grote geheel is waarvan wij als mens maar een 

klein onderdeel zijn… 

Met mijn fantasie en creativiteit kan ik innerlijke deuren openen, zodat 

iedereen kan ontwaken uit de illusie van valse waarheden en innerlijke 

onvrede. 

Ik voel me alleen, er zijn vele zielen zoals mij, maar helaas hebben velen 

zich teruggetrokken. Ze laten zich niet zien, uit angst voor veroordeling, 

uit angst voor verstoting uit deze maatschappij. 

Maar over wat voor maatschappij hebben we het dan daadwerkelijk? 

Illusies! 

“Waarheden” dat alles om ratio draait en hen onderscheidt van de rest. 
Hen “uniek” maakt. 
“Waarheden dat macht en uiterlijk vertoon belangrijk zijn en bij de 
groep willen horen, omdat je dan populair bent en wordt gezien. 

 
Ik ben anders, voel me anders. Beter gezegd: eigenlijk ben ik als JIJ, als 

jouw binnenkant, jouw eigenlijke hart. In mijn opinie ben jij als mij, 

doch gedraag jij je anders… 

Ik kan maar moeilijk overweg met jouw buitenkant. Ik wil zo graag 

vanuit onze beider harten elkaar ontmoeten en de wereld gaan invullen 

met de liefde en het licht, dat zich daarbinnen bevindt… 

Ik kom van de sterren. De kosmos is mijn thuis. 

Ik zou zo graag jouw wereld willen verruimen, zonder tegen jouw 

beperking van het verstand, dat enkel in kaders denkt, aan te moeten 

lopen. Er zijn zulke immense veranderingen gaande, wist je dat? 

De illusie van de oude “waarheid” wil ik doorbreken. Maar wil jij dat 
ook…?” 

Een Kristalkind. 

 
In bovenstaande boodschap van een Kristalkind is de onmacht 

voelbaar. De frustratie en ook het verdriet over het feit dat de mens 

vandaag de dag zo ver van zichzelf verwijderd is. De “illusie” van de waarheid waarover dit Kristalkind spreekt, zullen 
wij nader verklaren. 

 
Met het reduceren van jullie 12 DNA strengen tot enkel 2 actief 

werkende strengen, tot stand gebracht door kosmische tegenhangers 

van de Galactische Raad (zoals genoemd werkzaam vanuit Sirius A), is 
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veel innerlijke waarheid en intuïtieve wijsheid van de aardbewoner 

verloren gegaan. 

Volkeren met inzicht in de werking van energie, (denk hierbij aan de 

Anunnaki als bewoners van Niburu en de Zeta, die als een soort familiaire “neven” fungeren van elkaar) kunnen vrij gemakkelijk de 
basis DNA codes van de mens impulsen geven, waardoor hun hele 

programmering verandert en als het ware muteert. 

Aangemerkt dient hierbij dat de Zeta een versnipperd ras is, 

afkomstig uit de 4e en 5e planetaire dimensionale ring rondom 

Alcyone. En dien ten verstande nog steeds op zoek zijn naar een 

goede plek om zich als één ras te centreren, minimaal vibrerend op 

het 4e dimensionale bewustzijnsniveau. 

Hun oorspronkelijke basis was ooit gevestigd in het Orion stelsel. 

Indien deze mutatie gebeurt, verandert de gehele fysiologie van die 

persoon, zowel op innerlijk als uiterlijk niveau. Deze drastische 

verandering geeft als het ware een “hologram” van de oorspronkelijke 
structuur van de mens weer. 

Een soort genetische afdruk, waarbij de kopie gewaarborgd blijft en 

het origineel in delen energie wordt opgesplitst. Dit, lieve 

aardbewoners, is wat wij de illusie van de 3e dimensie, jullie huidige 

werkelijkheid noemen. Jullie zijn massaal gaan geloven in deze 

werkelijkheid, die in feite een hologram is van de oorspronkelijke 

energie! 

 
De belangrijkste waarheid die hierbij verloren is gegaan, is het 

gegeven dat buitenaardse beschavingen niet zouden bestaan. 

De mens is gaan denken dat enkel zij als levend wezen fungeren op de 

blauwe planeet, zoals Gaia voor ons bekend staat. 

Met deze inperking van het denken, is de mens afgesloten geraakt van 

het totale geheel: zijn kosmische afkomst. 

Doordat de mens vergeten is wat zijn daadwerkelijke afkomst is, zijn 

belangrijke energetische kanalen in de mens afgesloten geraakt en in 

onze ogen zelfs gemuteerd. 

We hebben het hier onder andere over de lichtkanalen, die via jullie 

pijnappelklier naar de kruin en het derde oog lopen. En verder naar 

boven, voorbij jullie zielschakra. 

Ook de lichtkanalen die jullie fysieke systeem verbinden met Gaia, zijn inmiddels danig gemuteerd. Deze kanalen fungeren zo’n 1,5 ja, zelfs tot zo’n 2 meter onder jullie fysieke vorm in de aardkorst! 
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En toch horen deze lichtkanalen bij datgene wat jullie daadwerkelijk 

zijn: een kosmisch lichtwezen. Jullie begrijpen dat wij van de 

Galactische Raad, jullie inmiddels aardig beginnen te zien als een 

kosmische mutant. 

Hiermee bedoelen we dat dit nooit de bedoeling is geweest. De 

bedoeling van het Grote Experiment van de Galactische Raad was, om 

op Gaia een totaal omvattend kosmisch lichtwezen te positioneren, die 

compleet in afstemming leefde met het universum. Andere bewoners 

van het universum zouden dan de technologie en ontwikkeling van de 

oorspronkelijke aardbewoners kunnen delen en deze tot eigen 

inzichten kunnen ontplooien op hun thuisplaneet. 

 
Ergens in de beginfase van het Grote Experiment is er discrepantie 

ontstaan, waardoor de Galactische Raad niet meer compleet het 

overzicht en de macht over het licht op Gaia tot haar beschikking had. Er konden tussen de “zwarte gaten” van de verschillende dimensies 
door, andere kosmische wezens afdalen en infiltreren, in dit voor ons 

zo belangrijke experiment. Deze wezens die we de “infiltranten” zullen noemen, namen hele 
volkeren over en begonnen op hun eigen manier Gaia te bewerken. 

Het doel van de infiltranten was om Gaia en haar oorspronkelijke 

bewoners uit te roeien en Gaia om te vormen tot een krachtig 

vulkanisch gebied, waardoor er een grote energiepoort in het 

universum zou ontstaan. Deze zou het mogelijk maken om vrijuit te 

reizen vanuit hun planeten (waarvan Niburu de spilfunctie had) naar 

willekeurig andere plekken in het universum. Hierdoor zou alles voor 

de infiltranten goed in beeld komen en controleerbaar zijn. 

Het grote plan was om ten langen leste zo’n sterke energiepoort tot 
stand te brengen, dat zij de regie zouden hebben over alle planeten die 

binnen hun Zonnestelsel behoorden en tot ver daarbuiten. 

Als het ware het hoofdkwartier willen zijn van een immens imperium, 

genaamd: de kosmos… 

Met het uitwissen van de kennis die zich bevond op de overige DNA 

strengen en zodoende het afschermen van de hogere wijsheid van de 

aardbewoners, werden bepaalde gebieden in de menselijke hersenen 

sterker ontwikkeld als compensatie voor dit innerlijke gemis. Het kosmische wezen “mens” was verloren gegaan. 
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Jullie linker hersenkwab werd sterker in haar ontwikkeling en ook 

gebieden dicht bij de hersenstam ondergingen een relatief grote 

groei. 

Dit maakte dat de mens de sterke impuls kreeg om kennis te 

analyseren in plaats van intuïtief te ervaren. Technologie en 

wetenschap kwamen sterk tot ontwikkeling. En dat is goed. Vandaag de dag heeft jullie technologie zo’n niveau bereikt dat alles is te 
reduceren tot één kleine microchip, waarop alle informatie staat die 

jullie hersenen niet meer kunnen bevatten. 

Het is helaas ook een feit dat met deze, in wezen prachtige 

ontwikkeling, jullie rechterhersenhelft niet is meegegroeid. Dat 

hersendeel waar jullie intuïtieve kennis van nature in gehuisvest is. 

 
Gaia is geworden tot een planeet waar kosmische wezens wonen, die 

in wezen onze familie zijn, maar dit niet meer kunnen bevatten en 

enkel geloven in de kennis die de fysieke zintuigen waarnemen. En dit 

is nu net de waarheid van het linker hersendeel, de ratio ofwel: jullie 

denken. 

Wij kunnen amper begrijpen hoe het mogelijk is dat enkel één gebied 

ontwikkeld wordt waardoor of de ratio of het gevoel werkzaam is. 

Zelden is er een perfecte harmonie tussen deze beiden, wat er voor 

zorgt dat er veel innerlijke onrust heerst onder de mensen en velen 

van jullie zich ongelukkig voelen. 

Voor ons geldt enkel een gevoel bij elke opgedane ervaring, die 

meteen verwerkt wordt in ons energiesysteem. 

Er blijven dus geen restverschijnselen in ons systeem achter die op 

een ander moment emoties teweegbrengen en niet direct in contact 

staan met de opgedane ervaring. 

Op die manier houden we onszelf neutraal en transparant in het 

energieveld. Maar het maakt tevens mogelijk dat we de werkelijkheid 

vanuit complete innerlijke vrijheid kunnen waarnemen en zodoende 

het totale beeld kunnen overzien. 

Zonder subjectieve kleuring door onverwerkte, eerder opgedane 

ervaringen. 

Nu zeggen wij jullie: de Kristalkinderen zijn rechtstreeks vanuit de 

Galactische Raad afgedaald om jullie deze wijsheid opnieuw bij te 

brengen. 

Zij hebben geen moeilijke woorden of kennis tot hun beschikking, 

enkel de zuiverheid vanuit het hart en de lichtheid van hun ziel. 
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Aan de aardbewoners, die al zo lang afgescheiden leven van hun 

kosmische familie, is het de uitdaging of ze deze transparantie 

accepteren en integreren en zodoende innerlijk groeien, of in oordelen 

blijven en zodoende innerlijk verharden. 

 De “Crystals of Light” zoals deze kinderen door de Raad genoemd 
worden, raken je aan met hun ZIJN. Ze zullen geen gemakkelijke weg 

bewandelen op Gaia. 

Vaak als eenling starten ze hun missie, om vervolgens mondjesmaat 

aansluiting te vinden bij enkele andere zielen. De tegenwerking zal 

groot zijn, het onbegrip immens. Ze zullen niet meer passen binnen de 

heersende systemen en huidige overtuigingen, maar zich los willen 

maken, om op hun eigen manier de lessen van het leven te leren. 

Deze lessen zijn gebaseerd op herinnering: door opgedane 

levenservaringen, zal hun innerlijke wijsheid des te sneller ontwaken. 

Hierdoor vinden ze snel de kracht om hun eigen weg te gaan en de 

roep van hun binnenste te volgen. 

In zeker opzicht kunnen jullie de Kristalkinderen dan ook niets leren, 

doch enkel begeleiden om hun pad van lichtwerker te gaan. 

Deze zielen zijn de geroepenen afkomstig van het AL Licht en 

conformeren zich aan geen enkele spirituele stroming, maar volgen 

enkel de roep van het Goddelijke (AL) Licht. 

 
Zolang jullie echter deze kinderen blijven benaderen vanuit bestaande 

visies van waarden en normen, dan wordt het leven lijden in last, 

zowel voor de opvoeders als voor de kinderen zelf. Daarentegen 

proberen om hun boodschap te ontvangen en het eigen innerlijke licht 

te doen ontvlammen, geeft rust en vrede aan allen die met hen in 

contact treden. 

Het zijn de kristallen onder de stenen, de schitteringen van de zon, de 

parels op jullie pad. Zoals het Kristalkind zelf al aangeeft: “zijn jullie 
bereid om bestaande structuren los te laten en te leven naar de regels 

van jullie hart…?” 

Dit is de boodschap waarmee de Crystals of Light jullie harten 

beroeren en jullie geest verlichten. 

Proberen het Kristalkind zich aan te laten passen aan de regels van 

jullie maatschappij is net zo iets als trachten de oceaan tot bedaren te 

brengen. 


