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Verhalen van generatie op generatie

De bewoners van het Vechtdal koesteren hun verha-

len, tradities en gewoonten. Vaak zijn die geworteld 

in de cultuur en in het landschap. Het gaat om levend 

erfgoed, van generatie op generatie. Van varende 

Vechtzompen, brandende paasbulten, oude bomen 

tot dialect, eetgewoonten en bijnamen.

In Kiek in het Vechtdal brengen rivierjournalist Wim 

Eikelboom en fotograaf Gijs Dragt een verrassende 

ode aan immaterieel erfgoed langs de Vecht. Met een 

voorwoord door Erben Wennemars.
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De Vecht stroomt altijd door mijn 

leven. Als ik vanuit mijn huis de tuin 

inkijk, zie ik in de verte de spranke

ling van de rivier. In elk seizoen is dat 

fantastisch. Als in de winter de Vecht 

buiten de oevers gaat, woon ik aan het 

water. Gelukkig staat mijn huis op een 

oude rivierduin, dus we voelen ons 

veilig.

Als boerenzoon ben ik geboren en 

getogen langs de Vecht. En het is dan 

wel geen schaatsrivier, maar ijsbaan 

Stokvisdennen waar ik als zesjarig 

jochie mijn eerste overwinningen 

haalde, ligt pal aan de Vecht. Stokvis

dennen is een begrip. De baan is aan

gelegd op een groot weiland naast de 

Vecht. Dit terrein dankt zijn naam aan 

een rij dennen op een stuk land van de 

boerenfamilie Stokvis. Hier leerde ik 

de eerste kneepjes van het schaatsvak 

voordat ik mijn wereldtitels behaalde.

Het Vechtdal verken ik graag op de 

racefiets. Heel wat trainingsrondjes 

heb ik gemaakt langs de prachtige 

Vecht en het heerlijke Salland. Wat is 

er mooier dan enthousiast te zijn over 

de streek waar je woont en waar je de 

verhalen kent? 

Vandaar dat ik Erbens Vechtdaltoer 

organiseer, samen met Toerclub Dalf

sen. Deze jaarlijkse toertocht trekt elke 

keer weer honderden renners naar de 

regio. Na afloop is er voor iedereen een 

heerlijke Vechtdalhamburger. Zo is de 

cirkel rond: We genieten van de boeren 

die het landschap in het Vechtdal 

gevarieerd houden en van de heerlijke 

streekproducten die ze opleveren. En 

daar horen ook de verhalen bij van 

levend erfgoed, die het Vechtdal de 

moeite waard maken. 

Erben Wennemars

Dalfsen 

De Vecht
 
  

altijd door mijn leven 
STROOMT 
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Soms vinden de spelers van voet-
balclub SV Gramsbergen bananen 
in de kleedkamer bij een wedstrijd  
in een buurdorp. Het is een pesterij 
om Gramsbergers hun scheldnaam 
onder de neus te wrijven.

Apekoppen worden ze genoemd, de 

inwoners van Gramsbergen. 

Hoe de dorpelingen aan deze bij

naam komen, daarover doen verschil

lende verhalen de ronde. De een zegt 

dat het is ontstaan doordat er apen 

ontsnapten uit het kasteel van de heer 

van Gramsbergen. ‘Op landhuizen en 

kastelen werden apen gehouden uit 

exotische landen. Soms ontsnapten 

er dieren. De adellijke apen sprongen 

rond op het plein van Gramsbergen. Ik 

vind het een aannemelijk verhaal’, zegt 

Jan Horsman, kenner van de plaatselij

ke historie in Gramsbergen.

In buurdorpen werd vaak kleinerend 

gesproken over ‘d’n aap’n van Grams-

bergen’. De oudere generatie schaamde 

zich voor dit geschimp. Vandaag de dag 

draagt Gramsbergen het scheldwoord 

als geuzennaam. Er is zelfs een plan 

om in Gramsbergen een kunstwerk te 

plaatsen waarin apen zijn verwerkt. Zo 

is spot overgegaan in zelfspot. 

Als Geesje Veurink – vrijwilligster 

in het plaatselijke museum – verhalen 

van vroeger vertelt aan kinderen van 

basisscholen, trakteert ze soms op 

dropjes met een apekop of bananen 

snoepjes. ‘Dan zeg ik: Jullie zijn 

apekoppen. Wees er maar trots op.  

En dan vertel ik waar dat vandaan 

komt.’ 

als geuzennaam
APEKOPPEN

Spotnamen zijn nu een eretitel 
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Ook stroomafwaarts langs 

de Vecht dragen inwo

ners van dorpen 

schimpnamen. 

Er wordt 

gesproken 

over Harden

berger stroppen. 

De herkomst 

daarvan is niet 

helemaal duide

lijk. Stroppen is een oud 

dialectwoord voor bengels of 

deugnieten. Een andere verklaring zou 

kunnen zijn: Hard’nbarger Stroppen 
verwijst naar een tijd waarin inwoners 

van Hardenberg zo uitzichtloos waren, 

dat ze zichzelf wilden verhangen. 

In het dorp Dalfsen dragen ze de 

bijnaam Dalfser moppen, naar het 

beroemde koekje. Hier ervaren ze het 

niet als een spotnaam, maar als een 

eretitel:

Wij zijn d’oprechte Dalfser moppen

Van ’t dorpje aan de oude Vecht.

Wij voelen ’t harte voor u kloppen

Aan Dalfsen zijn wij zeer gehecht 

Piertje van Worm
Hoe voorkom je verwarring als in een dorp veel fami

lies wonen met dezelfde achternaam? Bijnamen zijn dan 

een handige oplossing. 

Vaak had de bijnaam een spottende ondertoon. Iemand die 

slungelig was noemde men Wormpje. Zijn zoon kreeg er 

een schepje bovenop en ging door het leven als Piertje van 

Worm. 

Veel bijnamen zijn gelinkt aan de streektaal. Ouderen in 

het Vechtdal kennen mededorpsbewoners vaak beter bij de 

bijnaam dan de officiële naam. In Har

denberg leverde een oproep van de 

historische vereniging 120 bijnamen 

op, waaronder Henduk met de 

Biene (liep moeilijk), Hekkien (woonde bij een 

hek), Fluttien (floot altijd liedjes), Flap (had grote 

oren), Bokken Rieke (hield een bok), Muusien 

(zag eruit als een muis), Nachtegaal (kon mooi 

zingen), Petrolie Pulle (handelaar in petroleum), 

Roodneussie (hield van een borrel), Solt Jan (ver

kocht zout), Ulk (stonk als een bunzing).

Ook de adel ontkwam niet aan bijnamen. Van 

de Overijsselse baron Van Steenwijk gaat het 

verhaal dat hij als roodjarig jochie ‘het vossie 

van Steenwiek’ werd genoemd. Zo zou de 

naam ‘Vos van Steenwijk’ zijn ontstaan. 
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De Vecht stroomt in heel wat ach-
ternamen in Nederland. De meest 
bekende naamdrager is radio-dj 
en tv-presentator Jeroen Kijk in de 
Vegte.

‘Als jochie was ik al nieuwsgierig waar 

onze typische achternaam vandaan 

komt’, vertelt Jeroen. Zijn vader gaf op

heldering en vanaf dat moment draagt 

de radiodj zijn naam met ere. ‘Ik vond 

het stoer dat het om een fort ging.’

De naam heeft een roemruchtige 

voorgeschiedenis die teruggaat tot de 

Tachtigjarige Oorlog tegen de Span

jaarden. Daar waar de Vecht uitmondt 

in het Zwarte Water bouwde Zwolle 

een militair vestingwerk: fort Kijk in 

de Vegt.

Het fort speelde een sleutelrol in de 

Slag bij de Berkumerbrug op 2 augus

tus 1606. Spaanse troepen wilden via 

de Vecht doorstoten vanuit het Oosten 

naar NoordNederland. Met kleine 

schepen zakten ze de Vecht af richting 

fort Kijk in de Vegt. Ter hoogte van 

Berkum – waar de Vecht de monding 

nadert – vond een veldslag plaats met 

de Staatse legers. De Spanjaarden ver

loren en sloegen op de vlucht.

Vandaag de dag staat er een boerderij 

op de plek van het militaire verdedi

gingswerk aan de dijk tussen Zwolle en 

Hasselt. De boerderij draagt de naam 

Eens een fort, 

NU EEN NAAM 
Mensen met deze 

achternaam voelen zich 

verbonden met de streek

←  Jeroen Kijk in de Vegte is presentator op  
NPO Radio 2. 
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Het Schansje, als herinnering aan het 

fort. 

Jeroen Kijk in de Vegte is trots op de 

herkomst van zijn naam. ‘De Vecht is 

een prachtige rivier. Mensen met deze 

achternaam voelen zich verbonden 

met de streek.’ Over de familienaam 

maakte een familielid een boekje met 

de titel ‘Eens een fort, nu een naam’. 

Daarin staat dat de eerste naamdrager 

Arend Jansz was uit buurtschap Genne. 

Hij ging vanaf 1826 door het leven als 

Arend Kijk in de Vegte. De dialect

variant – Kiek in de Vegte – komt 

minder vaak voor als familienaam. 

↑   Bea van de Vechte voelt zich een kind van de 
rivier. Haar wieg stond in buurtschap Haerst 
aan de Vecht. Ze is er trots op dat haar fami-
lienaam is vergroeid met de Vecht. 

↓  Twee generaties Vechtdallers die de naam van de rivier dragen: Roland en Martin van der Vegt  
namen het autobedrijf over van hun vader Be (Berend Hendrik) in Emmen bij Dalfsen. ‘Wij hebben 
echt een naam van de streek. Soms is het verwarrend. Er zijn zoveel verschillende schrijfwijzes,  
dat ze voor ons soms lastig uit elkaar zijn te houden in ons klantenbestand.’
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In de tijd dat er nog geen apothe-
ken waren, had vrijwel ieder dorp 
een kruidendokter met een tuin vol 
geneeskrachtige planten. Klazien 
uit Zalk is daar landelijk bekend 
mee geworden, maar eigenlijk ver-
dient Gramsbergen het om met de 
eer te strijken. 

Op zolder van boerderij Docters in een 

buurtschap bij Gramsbergen komt 

in 1987 een bijzondere vondst aan 

het licht. Lucas Grimmerink – wiens 

voorouders vermoedelijk kruiden

dokters zijn, vandaar dat de boerderij 

die naam draagt – vindt een vergeeld 

boek met een perkamenten omslag en 

een onleesbaar handschrift. Het is een 

eeuwenoud medisch naslagwerk, met 

aantekeningen over kruiden, planten, 

recepten en ziektes.

Het ‘doktersboek’ – zoals de streek het 

noemt – verkeert in zeer slechte 

staat. Iemand komt op het 

idee om de monniken 

in toenmalig abdij 

Sion in Diepenveen 

te vragen om het 

boek te restaureren, 

want daar is een 

rijke traditie met 

het binden en 

schrijven van 

boekwerken. 

Als het boek 

weer toonbaar 

is, ontlokt 

het veel 

nieuwsgie

rige vragen. 

KLAZIEN 
uit Gramsbergen 
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Wie heeft dit geschreven? Waar is het 

geschreven? Wat staat er precies in dit 

‘doktersboek’?

Ed Kamperman meldt zich als 

vrijwilliger om het manuscript letter 

voor letter in eigentijds Nederlands te 

vertalen. Kemperman is expert in het 

bestuderen en ontcijferen van oude 

handschriften en archiefstukken. His

torici gaan aan de slag om de schrijvers 

van het boek te achterhalen. Het levert 

een imposant boekwerk op, dat is uit

gebracht door de IJsselacademie. 

Naslagwerk
Kemperman doopt het manuscript 

tot ‘de thesaurus van Gramsbergen’. 

Een thesaurus is een oud woord voor 

naslagwerk met een systematische 

opbouw. In dit geval gaat het om 

wetenswaardigheden over de genees

krachtige werking van planten en 

kruiden. Grondlegger van het medisch 

naslagwerk blijkt Jodocus Ginck, die 

beschrijft hoe bij hem in 1608 in het 

Duitse Saarland een been wordt geam

puteerd. Vermoedelijk is Ginck chirur

gijn in het leger tijdens de Tachtigjari

ge Oorlog. Via allerlei omzwervingen 

komt het handschrift – dat telkens 

werd aangevuld – uiteindelijk terecht 

in Gramsbergen. Behalve Ginck en zijn 

zoon heeft nog een anonieme schrijver 

aan het boek gewerkt; allemaal men

sen die een medische praktijk uitoe

fenen. Het is onopgehelderd hoe het 

‘doktersboek’ in Gramsbergen beland. 

Het boek geeft allerlei tips en advie

zen over het gebruik van planten bij 

ziektes en kwalen. Bladeren van het 

groot hoefblad zouden helpen bij stot

teren. Bij een wrat op de anus wordt 

gekookte brandnetels aangeraden. Bij 

botbreuken is het advies om slakken te 

verbranden tot kalk en dat te mengen 

in het voedsel. Laurierpoeder wordt 

aangeraden bij luizen op het hoofd. 

Rabarber werkt uitzonderlijk goed bij 

verstopping.

Behalve de geneeskrachtige toepas

sing van planten en kruiden, wordt 

ook het huishoudelijk nut vermeld, 

bijvoorbeeld om vlekken te verwijde

ren of conserveringstips voor voedsel. 

Erfenis
Het originele doktersboek werd door 

de eigenaar in bruikleen gegeven aan 

het museum in Gramsbergen. Het is 

een pronkstuk van het museum. Als de 

eigenaar overlijdt krijgt zijn huishoud

ster de erfenis, inclusief het bijzondere 

boek. Toeval of niet: haar voornaam is 

Klazien (‘Ik ben geen familie van Kla

zien uit Zalk’). Zij heeft ervoor gekozen 

het boek niet langer tentoon te stellen. 

Haar wens is dat het handgeschreven 

kruidenboek onderdak vindt in een 

wetenschappelijke collectie. Want het 

boek is van waardevolle historische 

betekenis.   

Eeuwenoude gezondheidstips uit het doktersboek:
  Er zijn vier bloemen geschikt om het hart te sterken, te weten bloemen van 

ossetong, van bernagie, van viooltjes en rozen. 

   Om vrouwenborsten stevig te maken: neem tarwezemelen, kook ze in azijn 

en leg ze op de borst.

  Vlees, met in azijn gewreven koriander gezouten, blijft een heel jaar goed en 

gaat in de zomer niet stinken. 

  Mannen met een druiper moeten een siroop van hennepwortel of steenruit 

gebruiken. Ook is bij tijd en wijle kaneelwater met rabarberpoeder heel 

goed. 

  Een werkelijk probaat middel voor buikloop: neem stront van een varken, 

meng met azijn. Rooster het in de pan op het vuur en doe het in een zakje. 

Laat de zieke daarop zitten en hij zal terstond genezen. 

  Tegen toverij: hang een zeeajuin boven de voordeur van uw huis, dan bent u 

beschermd.
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Als ze in Dalfsen praten over ‘de 
schat van Dalfsen’ gaat het niet 
over een lieve dorpsbewoner, maar 
over een spectaculaire oudheid-
kundige vondst op de plek van een 
nieuwbouwwijk. 

Het is een archeologische sensatie, de 

restanten die zijn teruggevonden van 

oerbewoners van het Vechtdal. Het 

zijn de vijfduizend jaar oude graven 

van de vroegste boerengemeenschap

pen die zich vestigden langs de Vecht. 

Ze woonden op de zandduinen en ze 

begroeven hun doden op de hoogste 

zandige plekken in het landschap. Van 

klei bakten ze trechtervormige potten, 

vandaar dat ze de geschiedenis ingaan 

als de mensen van de trechterbeker

cultuur. Doden kregen aardewerken 

potten mee  vermoedelijk gevuld met 

eten  om ze van voedsel te voorzien op 

hun reis naar de eeuwige jachtvelden. 

De trechterbekerscultuur worden 

ook wel de tijd van de hunebedbou

wers genoemd. Hoewel de naam 

anders doet vermoeden, gaat het langs 

de Vecht om graven zonder reusachtige 

steenhopen. 

‘In heel NoordwestEuropa vonden 

archeologen de afgelopen jaren zo’n 

twintigduizend graven van de trechter

Hoe een bodemschat Dalfsen Europees
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bekercultuur’, vertelt archeoloog Niels 

Bouma van ADC ArcheoProjecten. 

‘Dalfsen steekt daar met kop en schou

ders bovenuit.’ Want hier kwam in 2015 

het allergrootste grafveld aan het licht, 

plus een plattegrond van een trechter

bekerhuis: een rechthoekige boerderij 

met een puntdak en vlechtwanden 

dichtgesmeerd met leem. ‘Sporen van 

zo’n boerderij waren nog nergens in 

ons land gevonden.’

Eigen familie
Archeologen zijn laaiend enthousiast 

over de ontdekking van het grafveld 

Oosterdalfsen. En ook inwoners van 

Dalfsen raken in de ban ervan. Inwo

ners doen als vrijwilligers mee aan het 

ontleden en afschrapen van de bodem 

om de Schat van Dalfsen veilig te stel

len. Dat gebeurde in het geheim. ‘We 

mochten niemand iets vertellen over 

wat we vonden’, zegt Ab Goutbeek als 

hij samen met zijn vrouw meedoet aan 

het blootleggen van de schatten. 

De archeologische schat brengt 

Dalfsen in vervoering. De plaatse

lijke basisscholen geven les over de 

prehistorische bewoners; er komt een 

musical, een film, een gedichtenroute 

en een speciaalbier. ‘Het maakt ons 

bewust van onze eigen identiteit’, vat 

toenmalig burgemeester Han Noten de 

opwinding samen. ‘Je beseft: dit gaat 

over onze eigen familie van vijfdui

zend jaar terug.’

Waanzinnig
Archeologen spreken van ‘superbij

zondere en waanzinnige vondsten’ 

die meer licht werpen op de vroege 

Vechtdalbewoners. ‘We weten nu 

meer over hoe mensen leefden in die 

tijd’, zegt archeoloog Niels Bouma. Ab 

Goutbeek is ook hoteldebotel. ‘Het is 

alsof ik droom; zo mooi. Ik probeer me 

voor te stellen: welke lippen roerden 

deze bekers aan?’

Hier lagen naar schatting 200 men

sen begaven, met allerlei voorwerpen: 

ruim honderd trechterbekers, mantel

spelden, zwaarden, bijlen en messen. 

‘Ook ontdekten we een klein maar bij

zonder rijk vroegmiddeleeuws grafveld 

uit de 6e eeuw met mantelspelden, 

zwaarden, bijlen en messen. En een 

halsketting met kralen van barnsteen.’

Bouma: ‘De aardewerken bekers 

kunnen aan de hand van de vorm en 

versiering gedateerd worden tussen 

29002750 voor Christus. De gevon

den artefacten geven ons veel nieuwe 

inzichten over nederzetting, leefwijze 

en grafrituelen van dit prehistorisch 

volk.’ Het grafveld van Dalfsen is door 

een paar families twee eeuwen lang in 

gebruik geweest.

Alle vondsten van de schat van Dalfsen 

zijn eigendom van provincie Overijs

sel. Het publiek kan kennis maken met 

de vroegste inwoners van Dalfsen in 

een groots opgezette reizende tentoon

stelling.

De woonwijk die gebouwd is op het 

prehistorische grafveld verwijst naar 

de spraakmakende archeologische ont

dekking. De straten heten Hamerbijl, 

Barnsteen, Mantelspeld en Trechter

beker. 

Trouwens: niet alleen in Dalfsen 

zijn bijzondere vondsten gedaan van 

Trechterbekerboeren. Ook bij opgra

vingen voorafgaand aan een nieuw

bouwwijk in Collendoorn bij Harden

berg kwamen drie grote vuurstenen 

bijlen aan het licht. En bij Ommen en 

Vilsteren is aardewerk gevonden waar

in de vroegste Vechtdalboeren hun 

oogsten bewaarden.  
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