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De werkelijke bron van geluk 
 

 

 

Dirk van Stralen 
 

 

 

 

Elke ochtend wandel ik rustig naar het park. 

Bij de kiosk koop ik een dampende kop koffie en een geurige 

muffin. 

De zon danst door de ritselende bladeren; de vogels fluiten 

vrolijk. 

Op mijn vaste bankje zit een oude man met een warme glimlach 

die ik niet kan negeren. 

Ik geef hem mijn muffin. 

Hij knikt dankbaar, haalt diep adem en zegt: ‘Je maakt mijn dag.’ 

Ik lach. ‘Dat dacht ik precies van jou.’ 

We zitten stil, beiden tevreden glimlachend. 

Pas als ik wegloop, besef ik dat geluk niet zit in wat je ontvangt, 

maar in wat je geeft. 

  




