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Hoofdstuk 1

De Reils naar
Spiritualiteit

£ Inleiding

Rond 1900 en 2000 veranderde de manier waarop
mensen zin gaven aan hun leven ingrijpend. Beide
periodes markeren een zoektocht naar spirituali-
teit en betekenis buiten traditionele structuren.
De concentratie verschoof naar persoonlijke er-
varingen, kunst en andere levensbeschouwingen.
Deze overeenkomsten bieden een interessant per-
spectief op de menselijke behoefte aan zingeving in
tijden van maatschappelijke verandering.

De overgang van de 19e naar de 20e eeuw bracht
grote technologische en sociale veranderingen,
zoals industrialisatie en urbanisatie, maar ook
existenti€le onzekerheid. Traditionele structuren,
waaronder godsdienst, verloren hun grip, en men-
sen zochten inspiratie in mystiek, kunst en esoterie.
De schilderkunst rond 1900 geeft deze zoektocht
naar betekenis weer. Het symbolisme, bijvoorbeeld,
benadrukte het mysterie van het bestaan en gaf
ruimte aan thema’s zoals erotiek en dood.

Een voorbeeld hiervan is Pierre Puvis de Cha-
vannes’ schilderij Jonge vrouwen aan de kust (1879).
Het werk toont vrouwenfiguren die, met hun
vloeiende gewaden, een ervaring van eeuwigheid
oproepen. De zee fungeert als metafoor voor de
menselijke ziel, terwijl de vrouwen verschillende

houdingen verbeelden: terughoudendheid, actie

enbeschouwing. Dit schilderij weerspiegelt de ver-
schuiving van collectieve godsdienstige zingeving
naar een meer persoonlijke en introspectieve
beleving.

Deveranderingen rond 1900 markeren een breuk:
van gemeenschap naar individu, van patriarchale
naar meer gelijke structuren, en van godsdienstig
naar seculier. Het is ook een periode waarin spiritu-
eel pluralisme begon op te komen en waarin kunst
een centralerol kreeg in de zoektocht naar betekenis.

De overgang naar de 21e eeuw bracht opnieuw
ingrijpende veranderingen: globalisering, digitale
technologie en toenemende secularisering. Deze
ontwikkelingen gingen gepaard met ervaringen
vanversnelling en vervreemding. Mensen richtten
zich opnieuw op spirituele en existenti€le vragen,
maar nu binnen een sterk geindividualiseerd
kader. Spirituele stromingen zoals mindfulness,
yoga en New Age wonnen aan populariteit, waarbij
de nadruk lag op zelfontwikkeling, innerlijke rust
en authenticiteit.

Net als rond 1900 fungeerde kunst als spiegel
van deze zoektocht. Kunstenaars onderzochten
existenti€le thema’s via abstractie, metaforen en
persoonlijke expressie. Digitalisering bood nieuwe

mogelijkheden, zoals interactieve kunstinstallaties
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en virtuele ervaringen, waarmee spiritualiteit
op innovatieve manieren werd vormgegeven en
gedeeld.

Beide periodes tonen een zoektocht naar zin-
geving in tijden van verandering, maar de context

verschilt. Rond 1900 bleef spiritualiteit vooral

beperkt tot intellectuele en artistieke elites, terwijl
het rond 2000 breder toegankelijk werd, mede door
commercialisering en digitalisering. Ondanks
deze verschillen blijft de kern van beide periodes
dezelfde: een menselijke behoefte aan betekenis in

een snel veranderende wereld.

Levensloop van Paul Gauguin (1848-1903): Een symbolistische reis door de menselijke ervaring, waarin mystiek, natuur en existentiéle
vragen samenvallen tot een spiritueel verhaal dat de zoektocht naar betekenis in zijn tijd weerspiegelt.

Wat is mystiek

Het woord mystiek is afgeleid van het Oudgriekse
woord mystikos, wat geheim of verbondenheid met
eenmysterie betekent. Tegenwoordig wordt mystiek
vaak geassocieerd met esoterie, het verlangen naar
diep inzicht of verlichting. Een ervaring van opgaan
in het geheel is een vorm van een mystieke beleving.
In godsdienstige spiritualiteit verwijst mystiek naar
verbondenheid met het goddelijke. Binnen deze
traditie hoeft men zich niet per se van het dagelijkse
leven af te zonderen; het gaat erom het gewone leven
in een ander licht te zien, waardoor een verbinding
met de ultieme werkelijkheid ontstaat. Mystieke
stromingen zijn in vrijwel alle religies te vinden.
Buiten religieuze contexten zoeken mensen mystie-
ke ervaringen in bijvoorbeeld de natuur of muziek.

De spirituele beleving van Said Nursi, Bruno

Borchert, Dorothee Solle, Benoit Standaert en Bas

Heijne laat een breed spectrum zien, variérend van
religieuze mystiek tot humanistische reflectie:

Voor Said Nursi (1877-1960) was mystiek een
manier om dichter bij Allah te komen door gebed,
gehoorzaamheid en dankbaarheid. Hij benadrukte
dat spirituele beleving altijd in lijn moet staan met
de Koran en islamitische praktijk. Mystiek was voor
hem geen individuele zoektocht, maar een integraal
onderdeel van het geloof.

Bruno Borchert (1923-1994) zag mystiek als een
universele innerlijke ervaring, los van religieuze
dogma’s. Het draait om verbinding met iets dat gro-
ter is dan jezelf, vaak in stilte en voorbij taal. Voor
Borchert was mystiek een persoonlijke reis naar
eenheid met het transcendente.

Dorothee Sélle (1929-2003) combineerde mys-

tiek met maatschappelijk engagement. Voor haar



was mystiek geen passieve beleving, maar een bron
vankracht om onrecht te bestrijden. Ze zag God niet
als externe autoriteit, maar als een ervaring van
liefde en gerechtigheid.

Benoit Standaert (1945-), een christelijke
monnik benadrukt de combinatie van stilte en ver-
bondenheid met de wereld. Spiritualiteit is niet
gericht op afzondering, maar op het zien van de
wereld met andere ogen.

Bas Heijne (1960-) onderzoekt spiritualiteit
vanuit een humanistisch perspectief, waarbij hij
de spanning tussen verbeelding en werkelijkheid
benadrukt. Spiritualiteit draait voor hem om het
balanceren van innerlijke beleving en de wereld

om ons heen.

Geest en ziel

In het kader van mystieke ervaringen en spiritua-
liteit worden de termen “geest” en “ziel” vaak door
elkaar gebruikt, maar ze hebben verschillende be-
tekenissen afhankelijk van de culturele, religieuze
of filosofische context.

De ziel wordt traditioneel gezien als het diepste
en belangrijkste deel van het menselijk wezen.
In godsdiensten zoals het hindoeisme, het chris-
tendom en de islam wordt de ziel beschouwd als
de onsterfelijke kern die voortleeft na de dood. Ze
fungeert als de zetel van ware identiteit en spiri-
tuele waarden. De geest daarentegen wordt vaker
geassocieerd met het bewuste en denkende deel
van de mens. In psychologie en filosofie verwijst
“geest” naar het geheel van bewuste en onbewuste
processen, en dient ze als kanaal voor inspiratie en
openbaring in religieuze tradities.

Door de geschiedenis heen hebben mensen na-
gedacht over de ziel en haar betekenis. Homerus

beschreefin de Odyssee de ziel als de levensadem en

Mystiek heeft zowel een duistere als een verrij-
kende kant. Sommige stromingen hebben mystieke
symboliek gebruikt om ideologieén te rechtvaardi-
gen, zoals het nazisme of het fundamentalistische
islam. Dit laat zien dat mystiek, hoewel krachtig,
ook vatbaar is voor misbruik.

Tegelijkertijd speelt mystiek een positieve rol
in kunst, poézie en muziek. Lucebert beschouwde
zichzelf als een mysticus en trachtte in zijn poézie
het onzegbare te verwoorden. Ook in de schil-
derkunst wordt mystieke symboliek ingezet om
diepere lagen van betekenis te creéren. Door de
eeuwen heen heeft mystiek zich ontwikkeld tot een
veelzijdig expressiemiddel voor spirituele en exis-

tentiéle thema’s.

onderscheidde twee soorten zielen: de “lichaams-
ziel”, die hetlichaam van leven voorziet, en de “vrije
ziel”, die actief wordt na de dood.

Plato bracht een ander perspectief en zag de
ziel als onsterfelijk en het meest wezenlijke deel
van de mens. Hij gebruikte metaforen zoals de wa-
genmenner die de ziel bestuurt om de strijd tussen
verschillende krachten in de mens te symboliseren.
Aristoteles vond juist dat lichaam en ziel bij elkaar
horen en niet zonder elkaar kunnen bestaan.

Met René Descartes kwam een meer dualis-
tische visie op de ziel. Hij vond dat de ziel losstaat
van het lichaam, een idee dat invloed kreeg op mo-
derne opvattingen over spiritualiteit. Descartes
onderscheidde mensen van dieren door te stellen
dat alleen mensen een ziel hebben, terwijl dieren
slechts “machines” zijn.

In de late 17e eeuw werd het denken beinvloed
door rationele interpretaties van de Bijbel. Daar-

door ontstond een behoefte aan een persoonlijkere



geloofsbeleving, wat leidde tot het piétisme. Im-
manuel Kant werd beinvloed door het piétisme en
ontwikkelde een filosofie waarin innerlijke vrij-
heid centraal staat. Volgens Kant is die vrijheid de
basis van moraal. Hij zei dat de zedenwet niet van
buitenaf wordt opgelegd, bijvoorbeeld door God,

maar voortkomt uit het innerlijk van de mens zelf.

De godsdiensten

De concepten “ziel” en “geest” spelen een centrale
rol in de zoektocht naar betekenis, zingeving en
moraliteit. Want hoewel de ziel en geest in uiteen-
lopende tradities op verschillende manieren
worden geinterpreteerd, vormen ze overal de kern
van reflecties over menselijkheid, moraliteit en
zingeving.

In het jodendom heeft de ziel meerdere beteke-
nissen, die in de loop van de tijd zijn veranderd. Er
zijn drie termen om de ziel te beschrijven:

» Nefesh: Dit betekent “ziel” of “levensadem” en
verwijst naar het fysieke leven. Het is verbon-
den met adem en bloed en wordt gezien als de
levenskracht die alle levende wezens hebben.

P Ruach: Dit betekent “geest” en heeft een diepe-
re, spirituele betekenis. Het gaat over adem,
emoties, karakter en inspiratie. Ruach vormt de
verbinding tussen het lichaam en het goddelijke.

» Neshamah: Dit is het hoogste deel van de ziel en
wordt als goddelijk beschouwd. Het staat voor
bewustzijn en moreel besef en wordt gezien
als het deel van de ziel dat na de dood naar God

terugkeert.

In het jodendom is de ziel sterk verbonden met het
leven. Hoewel er geloof is in een leven na de dood,
ligt de nadruk vooral op het volgen van de Tora en

het zuiveren van de ziel door goed te leven.

Het concept van de ziel heeft door de eeu-
wen heen verschillende vormen aangenomen,
afhankelijk van de tijdgeest en culturele context.
Tegenwoordig blijft de ziel, net als de geest, een be-
langrijk anker in onze reflectie op het mysterie van

het mens-zijn.

De ziel wordt in het christendom gezien als het
eeuwige, goddelijke deel van de mens, terwijl de
geest verantwoordelijk is voor denken en willen.
Het Nieuwe Testament gebruikt het woord psyche
als “leven”. Plotinus zag het lichaam als een obsta-
kel voor de ziel, een idee dat werd overgenomen
door Augustinus. Thomas van Aquino benadrukte
de eenheid van lichaam en ziel, maar legde ook
de nadruk op de onsterfelijkheid van de ziel. De
reformatoren zagen de ziel als verdorven door de
zonde en wezen op de noodzaak van Gods genade
voor verlossing.

In de islam is de ziel (nafs) de kern van de mens
en verantwoordelijk voor morele keuzes. De geest
(ruh) wordt gezien als de goddelijke adem die leven
geeft. Na de dood verlaat de ziel het lichaam en
wacht op de Dag des Oordeels, waarop Allah be-
slist over het eeuwige lot. De ziel keert dan terug
naar het lichaam voor het eeuwige leven in hemel
of hel.

De atman (ziel) is in voor het Hindoeisme de on-
sterfelijke essentie van de mens, verbonden met
Brahman (het universele goddelijke). De geest (ma-
nas) omvat denken en voelen, maar is vergankelijk.

Het boeddhisme ontkent het bestaan van een
eeuwige ziel (anatta), maar erkent een bewustzijn
dat via karmische energie invloed heeft op toekom-

stige levens.



Het humanisme
Het humanisme plaatst de mens centraal en richt
zich op rationeel denken, ethiek en zelfontwikke-
ling, zonder bovennatuurlijke elementen.

Geest: In het humanisme verwijst “geest” naar
het menselijke denkvermogen: een vermogen om te
redeneren, te reflecteren en morele keuzes te maken.
Het omvat bewustzijn, intellect en creativiteit en
wordt gezien als een product van hersenactiviteit.

Ziel: Hoewel de term “ziel” minder wordt ge-

bruikt, kan het symbolisch verwijzen naar het

innerlijke leven, de overtuigingen en emoties van
de mens. Het wordt ook in poétische contexten
gebruikt, maar niet als een onsterfelijk of boven-

natuurlijk element.

De plaats van de mens volgens
de tradities
Verschillende tradities hebben hun eigen visie op
de plaats van de mens in de wereld. Hieronder volgt
een overzicht van deze visies, ondersteund door

teksten uit hun boeken.

Hindoeisme De mens maakt deel uit van de kosmische orde en *Zoals een mens zijn versleten kleren aflegt en
heeft de taak verlossing te bereiken door eigen daden ~ nieuwe aantrekt, zo werpt de belichaming haar ver-
en reincarnatie. sleten lichamen af en betrekt zij nieuwe.” (Bhagavad

Gita 2,22)

Boeddhisme De mens is onderhevig aan lijden en kan door het “U bent uw eigen meester, u bent uw eigen toevlucht.
Achtvoudige Pad verlichting bereiken. Er is geen Wie anders zou uw toevlucht kunnen zijn?" (Dham-
schepper, maar de mens is verantwoordelijk voor zijn ~ mapada 160)
eigen daden en gevolgen.

Jodendom De mens is geschapen naar het beeld van God, met "En God schiep de mens als zijn beeld; als het beeld
de verantwoordelijkheid om goed te handelen en van God schiep Hij hem; mannelijk en vrouwelijk
rechtvaardigheid na te streven. schiep Hij hen” (Genesis 1,27) en God heeft vrije wil

aan de mens gegeven en vroeg hem: ‘Waar ben je?"
(Genesis 3,9)

Christendom  De mens is geroepen om een positieve invloed uit te “Jullie zijn het zout van de aarde. Maar als het zout
oefenen in de wereld, als een licht dat richting geeft krachteloos wordt, waar moet je het dan mee
en als zout dat de wereld behoedt voor morele ver- zouten? Het deugt alleen nog maar om weggegooid
vlakking. Dit sluit aan bij de teksten uit Genesis dat te worden en door de mensen vertrapt te worden.
de mens in relatie tot God en zijn medemens een Jullie zijn het licht van de wereld. Een stad kan niet
roeping heeft om goed te doen en de wereld te ver- verborgen blijven als ze boven op een berg ligt”
beteren. (Mattheds 5,13-14)

Islam De mens is een dienaar van Allah en moet zich "En Ik heb de mensen en de djinn en slechts ge-
onderwerpen (= islam) aan Zijn wil. Het leven is een schapen om Mij te dienen." (Koran 51,56)
beproeving en de mens wordt beoordeeld op zijn
daden.

Humanisme De mens is een product van evolutie en stamt af van "De mens is slechts een geévolueerd dier, zonder

eerdere levensvormen. Hij heeft geen goddelijke oor-
sprong, maar is zelf verantwoordelijk voor ethiek en
zingeving.

een aangeboren hoger doel, maar met het vermogen

om betekenis te geven aan zijn leven” (Gebaseerd op
Darwin en humanistische filosofie)




Vanuit welke spiritualiteit kijk je?

Spiritualiteit beinvloedt hoe je naar de wereld

kijkt en keuzes maakt. De zes levensvragen zijn

belangrijke uitgangspunten die ons spiritualiteit,

voelen en handelen sturen, zowel persoonlijk als

maatschappelijk. Florence Kluckhohn en Fred L.

Strodtbeck beschreven in Variations in Value Orien-

tations (1961) zes fundamentele levensvragen waar

iedereen mee te maken krijgt:

1. Wie is de mens? - Wat betekent het om mens
te zijn?

2. Hoeleven mensen samen? - Hoe geven we vorm
aan onze samenleving?

3. Wat is goed en kwaad? - Hoe bepalen we wat
juist of onjuist is?

4. Wat is de betekenis van lijden en dood? - Hoe
begrijpen we pijn, verlies en sterfelijkheid?

5. Watisruimte? - Hoe beleven we onze fysieke en
sociale omgeving?

6. Wat is tijd? - Hoe ervaren we de relatie tussen

verleden, heden en toekomst?

Muziek die de ziel raakt: twee jongens spelen op hun gitaren, waar-
bij elke snaar een uiting is van hun spirituele expressie.

Drie benaderingen van spiritualiteit

Het ontwikkelen van je eigen spiritualiteit helpt
je om bewuster na te denken over hoe je naar het
leven en de wereld kijkt. Iedereen benadert de
zes levensvragen, over identiteit, oorsprong, be-
stemming, moraal, betekenis en verbondenheid
vanuit een eigen perspectief. In haar artikel “Rec-
koning with Religious Difference” (1998) beschrijft
Kate McCarthy drie manieren om spiritualiteit te
benaderen: de exclusivistische, pluralistische en
parallelle benadering. Elk van deze benaderingen
biedt een specifieke kijk op de levensvragen en be-

invloedt hoe iemand deze in het leven toepast.

1. Exclusivistische benadering

Bij deze benadering gaat men uit van één absolute
waarheid of spirituele visie, die wordt gezien als
superieur aan andere overtuigingen. Handelen
vanuit deze visie gebeurt binnen duidelijke gren-
zen, gebaseerd op vaste leerstellingen.
Voorbeelden:

Een godsdienstig persoon gelooft dat zijn geloof de
enige juiste weg is en probeert anderen hiervan te
overtuigen.

Eenatheist kanreligie categorisch afwijzen als irrati-
oneel of schadelijk, zonder oog voor de persoonlijke

betekenis die geloof voor anderen kan hebben.



1 Wieis de mens?
Ditvraagt naar de aard en
identiteit van de mens. Zijn
we in essentie spirituele
wezens of slechts materiele
entiteiten?

De mens wordt gezien als
een schepping van God of
een hogere macht, met een
ziel die naar verlossing of
verlossing streeft. Er is een
duidelijke scheiding tussen
gelovigen en niet-gelovigen.
Een atheist kan een tegen-
overgestelde opvatting
hebben.

De mens wordt gezien als
een wezen met een spirituele
kern, maar de invulling hier-
van kan verschillen per
cultuur of religie. Er is ruimte
voor verschillende perspec-
tieven op de menselijke
natuur.

De mens wordt in elke spiri-
tuele traditie anders gezien,
maar deze verschillende
perspectieven worden als
complementair beschouwd.
Eris geen behoefte om één
definitie op te leggen.

2 Hoe leven mensen
samen?

Deze vraag richt zich op

sociale interactie, de aard van

gemeenschap en onderlinge

verbondenheid.

Gemeenschap is gebaseerd
op een gedeelde identiteit.
Er is weinig ruimte voor di-
versiteit, omdat de waarheid
exclusief wordt opgeéist
door één spirituele stroming.
Het is ook veiliger om niet
buiten de gemeenschap te
komen te staan.

Samenleven is gebaseerd
op dialoog en wederzijds
respect. Verschillende
spirituele tradities worden
gewaardeerd en kunnen
naast elkaar bestaan zonder
elkaar te veroordelen.

Mensen leven naast elkaar,
met respect voor elkaars
spirituele paden, maar
zonder noodzaak om deze te
mengen of te harmoniseren.
Verschillende gemeenschap-
pen bestaan naast elkaar in
een parallelle structuur.

3 Wat is goed en kwaad?
Een zoektocht naar morele
oriéntatie en ethische maat-
staven: hoe onderscheiden
we goed van kwaad, en hoe
bepalen we onze waarden?

Goed en kwaad worden
strikt gedefinieerd door op-
vattingen. Handelingen zijn
moreel juist als ze in lijn zijn
met de voorschriften van de
traditie.

Goed en kwaad zijn sub-
jectief en worden bepaald
door culturele context en
individuele interpretaties.
Morele oordelen worden niet
opgelegd, maar komen voort
uit een open dialoog tussen
verschillende perspectieven.

Goed en kwaad worden
binnen elke spirituele traditie
anders gedefinieerd. Eris
geen streven naar een uni-
verseel moreel kader, maar
elke traditie behoudt haar
eigen normen en waarden.

4 Wat is de betekenis van
lijden en dood?

De betekenis van pijn, ver-

lies, en de eindigheid van het

leven: hoe gaan we om met

het onvermijdelijke?

Lijden wordt gezien als een
test of beproeving, en de
dood als een overgang naar
een hiernamaals waarin de
ziel wordt beoordeeld. Een
atheist kan een tegenover-
gestelde opvatting hebben.

Lijden en dood worden
gezien als universele ervarin-
gen die door verschillende
spirituele tradities anders
worden geinterpreteerd. Er
is geen absolute verklaring,
maar eerder een zoektocht
naar gedeelde inzichten.

De mens is de baas over
zichzelf en heeft de moge-
likheden om over het leven
te beschikken: abortus en
euthanasie.

5 Wat s ruimte?

De aard van de fysieke en
spirituele ruimte: hoe ervaren
we onszelf binnen de ruimte
en hoe verbinden we ons
met het universum?

Ruimte is heilig en wordt
bepaald door plaatsen zoals
heilige tempels, monu-
menten en pelgrimsroutes.
Eris een onderscheid tussen
profane en heilige ruimtes.

Alle ruimtes kunnen als heilig
worden ervaren, omdat de
ervaring van heiligheid sub-
jectief is en afhankelijk van de
spirituele context.

Heilige ruimtes worden er-
kend binnen de context van
elke afzonderlijke traditie. Er
is geen hiérarchie van heilige
ruimtes, maar eerder een
parallel bestaan van verschil-
lende heilige plaatsen.

6 Wat is tijd?

Reflecties op de aard van
tijd: is tijd lineair, cyclisch, of
slechts een illusie?

Voor hen is tijd een persoon-
lijke ervaring die verbonden
is met verstaande datums,
zoals herdenkingsdagen en
feestdagen

Tijd kan zowel lineair als
cyclisch worden geinter-
preteerd, afhankelijk van de
spirituele traditie. Pluralisme
accepteert verschillende
zienswijzen over de aard
van tijd.

De aard van tijd wordt
gezien als verschillend per
spirituele traditie, en deze
perspectieven bestaan naast
elkaar zonder te conflicteren.
Lineaire en cyclische tijds-
beelden kunnen parallel
naast elkaar bestaan.




2. Pluralistische benadering

De pluralistische benadering erkent dat er meerde-
re waarheden en spirituele paden zijn, die allemaal
waardevol en gelijkwaardig zijn. Dit perspectief
ziet diversiteit als een verrijking.

Voorbeeld:

Iemand met een pluralistische kijk doet mee aan in-
terreligieuze dialogen en respecteert verschillende
spirituele rituelen, ongeacht zijn eigen overtuigin-
gen. Hij ziet waarde in de diversiteit van spirituele

ervaringen.

3. Parallelle benadering

De parallelistische benadering accepteert dat er
verschillende spirituele paden bestaan, maar deze
blijven gescheiden en vermengen zich niet. Deze be-
nadering waardeert tradities zoals ze zijn, zonder
integratie na te streven.

Voorbeeld:

Verschillende tradities bieden verschillende verkla-
ringen, en elk wordt als legitiem beschouwd binnen
zijn eigen context. Deze benadering kan leiden tot
een pragmatische houding, waarbij spiritualiteit

flexibel wordt ingezet afhankelijk van de situatie.

Jij ook spiritueel

Het mooie aan spiritualiteit is dat het overal en
altijd kan plaatsvinden. Het schuilt in de kleine
momenten van het leven: een glimlach delen met
een vreemde, een kaars aansteken in stilte, of een
openhartig gesprek voeren. Het hoeft niet groots of
meeslepend te zijn; juist in het eenvoudige schuilt
vaak de grootste kracht.

In de 21e eeuw is spiritualiteit toegankelijker
dan ooit. Het is niet langer voorbehouden aan een
selecte groepje of bijzondere rituelen, maar kan

verweven zijn met het dagelijks leven. Spiritualiteit

Deze drie benaderingen bieden verschillende ant-
woorden op de zes levensvragen en geven richting
aan iemands spirituele keuzes en handelen. Ze
laten zien hoe mensen vanuit uiteenlopende per-
spectieven zin kunnen geven aan het leven. Hoewel
elke indeling per definitie beperkt is, biedt deze een
kader om de diversiteit aan benaderingen beter te

begrijpen.

Even terugtrekken in de stilte van het moment, met de eenvoud van
het hier en nu. Spiritualiteit hoeft niet groots te zijn, soms ligt het
in een klein moment langs de weg.

gaat over bewust leven, aandacht geven aan wat
je doet, en verbinding zoeken met iets dat gro-
ter is dan jezelf. Het mooiste? Iedereen kan het
ervaren.

Manieren om spiritualiteit te beleven. Hier-
onder enkele voorbeelden:

Muziek: Muziek raakt ons vaak op een diep ni-
veau. Of je nu speelt of luistert, volledig opgaan in
een melodie kan een spirituele ervaring zijn.

Dansen: Dansbrengt lichaam en geest samen. Het

kan bevrijdend zijn, zoals bij spontane beweging,



of meditatief, zoals bij soefi-dansen. Dansen op je
favoriete nummer is een vorm van spiritualiteit.

Poézie: Woorden hebben kracht. Het schrijven
of lezen van poézie helpt je om emoties te verken-
nen en kan je raken op een intuitief niveau.

Wandelen: Tijdens een wandeling kom je in
contact met de wereld om je heen. Door stil te staan
bij wat je ziet, hoort en voelt, kun je het moment vol-
ledig ervaren.

Kunst: Creativiteit, of het nu schilderen, tekenen
of een andere vorm van kunst betreft, biedt ruimte
om ervaringen uit te drukken zonder woorden.

Betrokkenheid: Spiritualiteit gaat niet alleen
over zelfreflectie, maar ook over ontmoeting met

anderen. Vrijwilligerswerk is een manier om deze

ontmoeting te ervaren. Door iets voor een ander te
doen, zonder verwachting van een beloning, ont-

staat een ervaring van betekenis en voldoening.

Inspirerende inzichten

» Theresia van Avila zei ooit: “De Heer wandelt
ook tussen de pannen.” Hiermee benadrukte ze
dat spiritualiteit niet alleen in gebed of medita-
tie te vinden is, maar ook in alledaagse taken.

» De Dalai Lama merkte op dat ware spiritualiteit
een mentale houding is die je altijd kunt beoefe-
nen, ongeacht je omstandigheden.

» Zooey Deschanel, een Amerikaanse zangeres,
voegde daar een luchtige noot aan toe: “Humor

is een onderdeel van spiritualiteit.”

In gesprek over spiritualiteit: een open uitwisseling van inzichten en ervaringen die inzicht en verdieping brengt.



Samen spiritueel

De overgang van de 19e naar de 20e eeuw bracht
grote technologische en sociale veranderingen met
zich mee. Maar ook de overgang van de 20e naar de
21e eeuw markeerde een bijzondere verschuiving
in denken en waarden. Gabriél van den Brink ver-
woordde dit in de Volkskrant van 25 januari 2025.
Hij vond dat de 20e eeuw werd gekenmerkt door vijf
kernwaarden: vrijheid, gelijkwaardigheid, indivi-
dualisme, innovatie en rationaliteit.

De moderniteit van de 20e eeuw richtte zich
op zoveel mogelijk vrijheid, waarbij beperkingen
werden afgewezen. Gelijkwaardigheid betekende
de afwijzing van gezag en hiérarchie. Individualis-
me draaide om persoonlijke verantwoordelijkheid
en het streven om iets van je leven te maken, zoals
ondernemen en geld verdienen. Innovatie stond
voor voortdurende vooruitgang: niet blijven han-
gen in het verleden, maar steeds veranderen en
vernieuwen. Tot slot werd rationaliteit beschouwd
als de sleutel tot succes, met een nuchtere en ana-
lytische aanpak als uitgangspunt.

In de 21e eeuw is er echter een groeiend ver-
langen naar wat Van den Brink de “vijf G's” noemt:
grenzen, gezag, gemeenschap, geschiedenis en
gevoelsleven. Deze waarden geven de menselijke
behoefte aan structuur en ontmoeting weer. Vol-
gens Van den Brink zijn deze elementen onmisbaar
voor een evenwichtig leven. Wanneer ze worden
genegeerd, ontstaat er vroeg of laat verzet; “dan
keert de wal het schip”.

Dezevijf G’s zijn niet alleen relevant in het maat-
schappelijke debat, maar ook binnen spiritualiteit.
Waar spiritualiteit in de 20e eeuw vaak werd gezien
als een individuele zoektocht, ontstaat in de 21e
eeuw steeds meer ruimte en behoefte voor geza-
menlijke spirituele ervaringen.

Spiritualiteit krijgt meer betekenis wanneer

ervaringen worden gedeeld met anderen. Samen

een spiritueel pad bewandelen biedt steun, andere
inzichten en versterkt de ervaring van ontmoeting.
Door de geschiedenis heen hebben mensen elkaar
opgezocht om gezamenlijk betekenis te geven aan
het leven. In groepen ontstaat een dynamiek die in-
spireert, uitdaagt en ondersteunt.

Een groep kan je helpen verder te kijken dan
je eigen perspectief en je persoonlijke groei
verrijken. Bovendien biedt een groep vaak een
veilige ruimte waarin je jezelf kunt laten zien zoals

je bent.

Ideeén om samen spiritualiteit te beleven

» Een groep oprichten: Verzamel gelijkgestem-
den en start een meditatie- of gebedsgroep,
een leeskring, zanggroep, wandelclub of kook-
groep. Begin klein, met een paar vrienden, en
bepaal samen een intentie: zoeken jullie naar
rust, zingeving of een specifiek spiritueel pad?
Commitment is belangrijk, maak afspraken en
investeer tijd en energie om de groep te laten
groeien.

p Bestaande initiatieven: Voor wie geen eigen
groep wil oprichten, zijn er initiatieven om bij
aan te sluiten. Kloosters bieden vaak retraites
of stilteweekenden aan, mooie plekken voor
reflectie en verdieping, onder begeleiding
van ervaren mensen. Daarnaast organiseren
spirituele centra, yogascholen en mindfulness-
groepen regelmatig bijeenkomsten.

» Maatschappelijke projecten: Combineer spi-
ritualiteit met engagement door bijvoorbeeld
samen vrijwilligerswerk te doen. Dit biedt
niet alleen een kans om iets voor anderen te
betekenen, maar versterkt ook de ervaring van

ontmoeting binnen de groep.



Foto op de voorkant

De Hackerbriicke in Miinchen is meer dan een
functionele spoorbrug. Het is een populaire ont-
moetingsplek waar mensen samenkomen om te
genieten van het uitzicht, de stad en de treinsporen,
of gewoon om even tot rust te komen. Hier, op de
stalen constructie, delen bezoekers momenten van
gezelschap of reflecteren ze in stilte.

De eenvoud van de Hackerbriicke laat zien dat
spiritualiteit en filosofie overal kunnen bloeien. Je
hoeft geen afgelegen berg of stille bibliotheek op
te zoeken; juist een bruisende, stedelijke plek kan

onverwacht ruimte bieden voor reflectie. Hier, te

midden van ijzer en beton, worden we eraan her-
innerd dat betekenisvolle momenten vaak ontstaan

in het dagelijks leven, op alledaagse plekken.

“Ons klooster kan misschien een plek zijn
waar men zijn eigen wortels of nieuwe

wortels kan vinden.”

Henk Erinkveld, Kloostergasten (28
december 2024)

De Hackerbriicke symboliseert ook de kracht van ontmoeting, zowel letterlijk als fysieke brug, als figuurlijk door mensen en ideeén samen
te brengen. Het is een moderne reminder dat spiritualiteit en filosofie niet beperkt zijn tot religieuze gebouwen of academische instel-
lingen. Ze leven in spontane ontmoetingen, in gedeelde gedachten, en op onverwachte plekken zoals deze brug.



Spiritualiteit is gewoon op straat te vinden: in het spel van kunst en werkelijkheid, waar het Meisje met de Parel waakt over de alledaagse
schoonheid van fietsen en voorbijgangers.



Waarom kennisnemen met de
geschiedenis van de spiritualiteit?

Lees dit boek en duik in de rijke geschiedenis van
spiritualiteit. Ontdek wat spiritualiteit voor jou
kan betekenen, zonder dat het ingewikkeld hoeft te
zijn. Het begint met iets eenvoudigs: aanwezig zijn
in het moment.

Door je te verdiepen in hoe mensen door de eeu-
wen heen naar zingeving zochten, kun je je leven
verrijken op manieren die je niet had verwacht.
Misschien inspireert het je, opent het andere deu-
rennaar ideeén, of biedt het inzichten die je kijk op
de wereld veranderen.

De geschiedenis zit vol verrassingen. Je zou zo-
maar een spirituele stroming of een gedachtegoed
kunnen ontdekken dat onverwacht dicht bij je staat.
Teksten van mystici zoals Rumi, Eckhart en Hilde-

gard van Bingen hebben een tijdloze kracht. Hun

Lale vraagt aan haar vriend of hij zichzelf als ka-
tholiek of als cultuurchristen ziet. Hij glimlacht
even en antwoordt: “Ik denk dat je vanuit de
orthodoxie die alles samenbindt een beetje moet
kunnen meewaaien.”

Lale fronst haar wenkbrauwen. “Wat bedoel je
daarmee?”

Hij kijkt haar aan en zegt: “"Een boom staat stevig
met zijn wortels in de grond. Die wortels zijn

wat je vasthoudt aan traditie en geloof. Maar de
takken waaien mee in de wind, en zelfs de twijgjes
bewegen apart van de takken. Zo moet een ge-
lovige ook zijn: geworteld blijven, maar flexibel.
Dat zie je bij de Bosnische moslims of de Spaanse
katholieken.”

Lale knikt, maar blijft stil. Hij voegt eraan toe:
“Cultuurchristenen missen dat gevoel voor ge-
loof. Vaak zijn het mensen die geen moeite doen

om er echt naar te zoeken, of die als atheisten

woorden weten ook vandaag de dag nog te raken.
Misschien herken je je eigen ervaringen in hun
werk en vind je andere manieren om betekenis te
geven aan je leven.

Door je te verdiepen in de spirituele geschiede-
nis, geef je jezelf de kans om te ontwikkelen, niet
alleen in je begrip van anderen, maar ook in je
inzicht in jezelf. Het biedt je een eigen perspectief,
helpt je verbanden te leggen tussen verleden en
heden, en laat je je eigen pad vinden in een wereld

vol mogelijkheden. Begin vandaag nog.

"Hoe verder je achteromkijkt, hoe verder je

kunt zien."

Winston Churchill (1874-1965)

leven terwijl ze zich nog christen noemen. Daar

wil ik niet bij horen.”

Bewerkt Uit Ik ben vrij (2024), bladzijde
275-276

Het beeld van riet dat stevig in de grond staat en
meebeweegt met de wind zonder te breken, wordt
in de Joodse traditie gebruikt om veerkracht

en flexibiliteit te symboliseren. In de Midrasj,
een verzameling rabbijnse commentaren op de
Tenach, verschijnt riet regelmatig als symbool
voor deze eigenschappen. In de Babylonische
Talmoed, Tractaat Ta'anit 20a, wordt een
vergelijking gemaakt tussen een harde ceder en
een buigzaam riet. De ceder, die niet meegeeft
aan de wind, kan worden ontworteld, terwijl

het riet, dat meebuigt, stevig blijft staan. Dit
illustreert de waarde van bescheidenheid en

aanpassingsvermogen.



De verantwoording van de titel en de
opbouw van het boek

Detitel Spirituele verbeelding en de ondertitel Ont-
dekkingen op het kruispunt van hoop en fantasie
geven de kern van dit boek weer. Spiritualiteit is
niet alleen een kwestie van overlevering en traditie,
maar ook van persoonlijke beleving en creatieve
verkenning. Dit boek onderzoekt hoe spirituele
ideeén zich ontwikkelen, hoe ze samenhangen met
de tijd waarin ze ontstaan en hoe verbeelding een
rol speelt in het zoeken naar betekenis. De opbouw
van het boek volgt deze gedachtegang en biedt
zowel historische inzichten als praktische hand-
vatten om spiritualiteit in verschillende vormen te

begrijpen en te ervaren.

De verantwoording

De titel Spirituele verbeelding verwijst naar het
vermogen om spiritualiteit niet alleen rationeel te
begrijpen, maar ook intuitief en creatiefte beleven.
Spiritualiteit overstijgt het tastbare en vraagt om
verbeeldingskracht om betekenis te geven aan de
wereld en het mysterie van het bestaan. Dit boek
onderzoekt deze verbeeldingskracht door zowel
historische, filosofische als religieuze perspectie-
ven te belichten.

De ondertitel geeft aan dat het boek een zoek-
tocht onderneemt tussen twee krachten: hoop en

fantasie.

De jaren zeventig, een tijd van vrijheid en ontdekkingsdrang: deze spirituele reis naar de grens van Afghanistan symboliseerde toen grenze-
loze nieuwsgierigheid en ontmoeting. Helaas, in het huidige tijdperk van extremisme en geopolitieke spanningen, is zo'n reis ondenkbaar.



Hoop verwijst naar de spirituele zoektocht naar
zingeving, troost en een diepgaander begrip van
het bestaan.

Fantasie duidt niet op fictie, maar op de mense-
lijke verbeeldingskracht die nodig is om symbolen,
mythen en spirituele ervaringen te begrijpen en te
verwerken. Spirituele teksten, rituelen en kunst
werken vaak met metaforen en vragen om inter-

pretatie.

De opbouw
Het boek is opgedeeld in drie delen. In verschil-
lende hoofdstukken worden kaders en schema’s
gebruikt om complexe informatie toegankelijk te

maken en te structureren.

Deel 1: Duiding

Het eerste deel bevat één hoofdstuk waarin de
uitgangspunten van het boek worden bespro-
ken, waaronder de zes levensvragen die centraal

staan.

Deel 2: Informatie en inzicht in spiritualiteit
Dit deel behandelt de geschiedenis en ontwikkeling
van spiritualiteit.

Hoofdstuk 2 beschrijft de geschiedenis van
spiritualiteit, met aandacht voor de Spiltijd en
de stromingen uit die periode. Oosterse mystici
richtten zich op vragen over God, vrijheid en onster-
felijkheid, terwijl Griekse filosofen deze aanvulden
met vragen over de rol van de mens in de samenle-
ving. Het christendom bracht daarnaast de thema’s
‘goed en kwaad’ en menselijk handelen naar voren.

Hoofdstukken 3 tot en met 9 gaan in op de spi-
rituele tradities van het jodendom, katholicisme,
orthodoxie, islam, reformatie, hindoeisme en boed-
dhisme.

Hoofdstuk 10 onderzoekt hoe spiritualiteit zich
door de eeuwen heen heeft ontwikkeld. Vanaf de Re-

naissance werd de vraag naar de plek van de mens

in het universum steeds belangrijker. Spiritualiteit
is altijd verweven geweest met de tijd waarin men-
sen leefden.

De overdracht van ervaringen en inzichten
gebeurde niet lineair, maar in lagen, waarbij de eer-
dere ideeén opnieuw werden geinterpreteerd en
aangepast aan veranderende omstandigheden. Dit
dynamische proces zorgde voor een voortdurende

ontwikkeling van spirituele tradities.

Deel 3: De praktijk

De laatste twee hoofdstukken richten zich op de
manieren waarop mensen spiritualiteit uitdrukken
envormgeven.

Hoofdstuk 11: Woorden van de Ziel behandelt taal,
poézie, verhalen en mythen als middelen om spiri-
tuele betekenis over te brengen.

Hoofdstuk 12: Kunst van de Ziel richt zich op
creatieve en fysieke vormen van spiritualiteit, zoals
rituelen, kunst en leefstijl.

Samen laten deze hoofdstukken zien hoe
spirituele ervaringen zowel innerlijk worden be-
leefd als tastbaar worden gemaakt in het dagelijks

leven.

Samenvatting van Bregje Hofstede in de

Volkskrant, 28 mei 2025:

Iedereen die zoekt, mag zoeken. Buiten religie
of juist daarbinnen, met twijfel of verlangen.
Naar een andere god, nieuwe taal, of gewoon
iemand die vragen stelt. Zoals schrijvers,

denkers, mensen die oefenen in mens-zijn.



Jouw spiritualiteit

Nahet lezen van het boek over spiritualiteit kan het
interessant zijn om je eigen spiritualiteit te onder-

zoeken door na te denken over je eigen spiritualiteit

aan de hand van de zes levensvragen. Hier zijn de
zes levensvragen, die helpen om je eigen plaats in

spiritualiteit te ontdekken:

Levensvraag Vragen die gesteld kunnen worden.

Wie is de mens?

Wat is de oorsprong van jouw spiritualiteit? Waren er specifieke gebeurtenissen, invloeden of ervaringen

die je spirituele leven hebben vormgegeven? Heeft spirituele traditie of persoonlijke ervaringen je naar
deze weg geleid? Zie je de mens als autonoom of afhankelijk van iets groters, zoals God, natuur of het
universum? Denk je dat de mens een specifieke bestemming of doel heeft? Zo ja, wat is dat volgens jou?

Hoe leven mensen
samen?

Hoe zie je de ontmoeting tussen jezelf en de anderen om je heen? Wat is jouw visie op deze ont-
moeting? Wat kan jouw spiritueel perspectief bijdragen aan de samenleving?

Wat is goed en
kwaad?

Wat betekent ‘goed’ en 'kwaad' voor jou, en hoe bepaal je dat?
Denk je dat goed en kwaad universeel of cultureel bepaald zijn?

Hoe belangrijk is intentie in de beoordeling van goed en kwaad?
Welke invloed hebben je spirituele overtuigingen op je kijk op ethiek? Kun je een moment in je leven
noemen waarop jouw begrip van goed en kwaad is veranderd?

Wat is de betekenis
van lijden en dood?

Hoe verklaar je het bestaan van ljden? Heeft het een doel of betekenis? Wat denk je dat er na de dood

gebeurt, en hoe beinvloedt dat je leven nu? Hoe ga je om met sterfelijkheid, zowel die van jezelf als van

anderen? Denk je dat er een verband is tussen lijden en groei, spiritueel of emotioneel? Hoe beinvloedt

de dood jouw kijk op het leven?

Wat is ruimte?

Hoe omschrijf je ruimte in een fysieke, emotionele en spirituele zin?

Wat betekent ‘ruimte geven’ aan jezelf of anderen in spirituele termen? Zie je de natuur of het universum

als spirituele ruimtes?

Welke plekken of omgevingen brengen jou het dichtst bij je spiritualiteit? Denk je dat ruimte verbonden
is met vrijheid? Zo ja, hoe? Hoe creéer je ruimte in je leven voor reflectie en spiritualiteit?

Watis tjd?

Hoe ervaar je tijd: als lineair, cyclisch of iets anders? Wat is volgens jou de relatie tussen tijd en eeuwig-

heid? Denk je dat tijd invloed heeft op spiritualiteit, of dat spiritualiteit tijd overstijgt? Hoe beinvloedt
jouw idee van tijd jouw keuzes en prioriteiten? Wat is jouw kijk op verleden, heden en toekomst in relatie

tot je spirituele reis?

Hoe beleef je jouw spirituele praktijk? Of het nu gaat om meditatie, gebed, stilte, rituelen of andere han-

delingen, hoe vuljij je spirituele oefeningen in?

Tot slot

Dit boek is geen boek om in één keer uit te lezen.
Het is te vergelijken met het verkennen van een stad
als Amsterdam of Antwerpen. Wie zo'n stad in één
dag probeert te zien, mist vaak de essentie. Er is tijd
en aandacht nodig om de verborgen parels te ont-
dekken. Zo ook met dit boek. Het verdient het om

in delen, rustig en bedachtzaam, gelezen te worden,

zodat de inhoud goed kan worden opgenomen. We
nodigen je van harte uit om verder onderzoek te
doen, meer informatie te zoeken en in gesprek te
gaan. Door verschillende invalshoeken te verken-
nen en meningen te scherpen, ontstaat een rijkere
ervaring en een begrip van de besproken onder-

werpen.



Opbouw en bronnen. Bij het begin van elk hoofd-
stuk wordt verwezen naar een afbeelding op de
titelpagina. Naast afbeeldingen zijn er schema’s,
achtergrondteksten, historische context en ver-
halen opgenomen om de inhoud te verhelderen. Bij
Bijbelcitaten is, tenzij anders vermeld, gebruikge-
maakt van de Willibrordvertaling '95. Voor de Koran
wordt de Koranvertaling van Fred Leemhuis aange-
haald. Hoewel Leemhuis het woord “Allah” vaak
vertaalt naar “God”, hebben wij ervoor gekozen om
het woord “Allah” te behouden. Voor moslims is dit
een essentieel onderdeel van hun dagelijks taal-
gebruik en spirituele beleving.

Een Kkritische en zorgvuldige aanpak. Bij het
samenstellen van deze uitgave is steeds gestreefd
naar een zorgvuldige en onderbouwde benadering.
Historische bronnen en hedendaagse publicaties
zijn met een kritische blik beoordeeld. Het blijft een
uitdaging om exacte feiten te achterhalen, maar fei-
telijke informatie is onmisbaar om gebeurtenissen
en ontwikkelingen in perspectief te plaatsen. Waar
mogelijk hebben we feiten gecontroleerd aan de
hand van meerdere bronnen om de betrouwbaar-

heid te waarborgen.

Toen mijn dochter vier was, zat ze gekluisterd
aan de tv als er een EO-kinderprogramma
opstond. Een meneer in een gezellige trui
vertelde in een kring van kleutertjes over Kain
en Abel en Jonas in de walvis. Ze luisterde
devoot. Bugs Bunny en Doornroosje vielen

in het niet bij zulke verhalen. ‘Mam, zullen
wij ook in God gaan geloven?’ vroeg ze
trouwhartig. Ik lachte haar vriendelijk uit.
‘Nee liefje, daar doen wij niet aan. Wij weten
dat God niet bestaat. Wij vinden dat mensen
z€élf de baas zijn over hun leven, snap je wel?’
Ik heb altijd spijt gehad van dat denigrerende
antwoord. Mijn dochter ging trouwens
onverstoorbaar door met haar zelfbedachte

religieuze rituelen voor het slapen gaan.

Aleid Truijens, de Volkskrant, oktober 2006

Kinderen uit groep 8 luisterden aandachtig en stelden nieuwsgierig
vragen aan de zuster van Denekamp over geloof, zorg en zingeving.





