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Coucou,

Na al twee succesvolle edities van Chloé kookt  en meer dan 80.000 loyale 
volgers, waar ik enorm dankbaar voor ben, presenteer ik nu graag nummer drie: 
Chloé kookt – quick and easy. In mijn wereld draait alles om eenvoud, smaak en 
het delen van mooie momenten. Get ready voor een extra dosis inspiratie die je 
helpt om in no time de lekkerste gerechten op tafel te zetten.

Als masterstudente geneeskunde weet ik als geen ander: time is precious. 

Het doel van dit derde boek is simpel: laten zien dat lekker eten niet moeilijk 
hoeft te zijn en je er ook niet lang voor in de keuken hoeft te staan. Of je nu 
een ervaren chef bent of net begint met koken, dit boek is jouw ticket naar 
gerechten die allemaal effortless and delicious zijn! 

Wat deze editie zo speciaal maakt, zijn de zalige sfeerbeelden van mijn waan-
zinnige vriendinnen en niemand minder dan de liefde van mijn leven. Want 
laten we eerlijk zijn, de beste gerechten zijn de gerechten die je deelt met de 
personen die je graag ziet. 

Cheers to endless dinner parties!

Liefs,
Chloé

@chloekookt

chloekookt.be Nog meer inspiratie?

C
hloé Lauwers

Toegankelijk, fris en creatief: dat is hoe je de 
keuken van Chloé Lauwers kan definiëren. 
Onder de naam @chloekookt deelt ze dagelijks 
haar succesrecepten via Instagram. Intussen gaan 
duizenden mensen, jong en oud, elke dag aan de 
slag met haar eenvoudige en elegante recepten.
Chloé’s kookstijl valt niet meteen onder een label 
te brengen. Ze houdt van een gevarieerde keuken: 
van een vegan kokoscurry tot een romige pasta 
met zalm, van Vlaamse klassiekers tot toppers uit 
de wereldkeuken. Van alles een beetje, van niets 
te veel: zolang alles in balans blijft.

In dit kookboek vind je meer dan 70 recepten 
waarmee je van ’s ochtends tot ’s avonds alleen 
maar lekker eten op tafel zet. Thuis en op kot!
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C
hloé Lauwers

Chloé Lauwers heeft twee grote passies: koken en 
Italië. Een bundeling van haar favoriete recepten 
uit de Italiaanse keuken is dan ook het logische 
vervolg op het succesboek Chloé Kookt!
In Chloé Cucina verzamelt ze 70 overheerlijke 
Italiaanse gerechten – maar wel à la Chloé: snel, 
eenvoudig, lekker én verfrissend. Wat dacht je 
van bruschetta als aperitief, focaccia als lunch, 
saltimbocca als diner en een flinke portie tiramisu 
als dessert? Italië op je bord.
A tavola!

Chloé Lauwers is studente geneeskunde, foodblogger en auteur. 
Dagelijks inspireert ze bijna 70.000 volgers op Instagram via 
@chloekookt, waar ze haar lievelingsrecepten deelt.

Chloé Lauwers

Chloé kookt 
Italian style
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14

brunch & lunch

AVOCADOTOAST MET EEN 
EITJE, PARMEZAANSE KAAS, 
TRUFFELOLIE EN HONING
Avocadotoast is een van mijn favoriete en meest eenvoudige lunchreceptjes.  
Met enkele simpele aanpassingen upgrade je deze klassieker tot een trendy toast.

VOOR 2 TOA STS 	 I NGR EDI ËN TEN:

2 toasts (zuurdesem of volkoren)	 chiliflakes
2 eieren	 1 tl honing
1 avocado	 1 tl Parmezaanse kaas
enkele blaadjes vers basilicum	 1 tl truffelolie

STA PPEN PLA N:

Bak de toasts in een hete pan met een beetje olijfolie tot ze aan beide 
kanten goudbruin en krokant zijn. Je kan ze ook even in de toaster steken.

Prak intussen het vruchtvlees van de avocado met een vork. Kruid met 
peper en zout.

Bestrijk de toasts met de geprakte avocado.

Bak intussen de eieren in een pan met een scheutje olijfolie. Je kan kiezen 
voor spiegel- of roereieren. Kruid met peper, zout en wat chiliflakes.

Verdeel de eieren over de avocadotoasts.

Werk af met wat basilicum, truffelolie, de geraspte Parmezaanse kaas en 
de honing.
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brunch & lunch

FRISSE SALADE MET KIP, 
COURGETTE, AVOCADO, 
PARMEZAANSE KAAS EN 
GEROOSTERDE AMANDELEN
Deze salade vind ik zalig om te maken na een work-out. Ze bevat alles wat je nodig hebt  
om je productieve dag vol energie voort te zetten. Daarbij zal je zeker niet met honger zitten  
na het eten van deze ‘nutricious & satisfying lunch’.

VOOR 4 PER SON EN 	 I NGR EDI ËN TEN:

600 g kipfilet	 50 g Parmezaanse kaas (+ extra)
8 minikroppen Romeinse sla	 40 g geroosterde amandelen
1 courgette	 20 g vers basilicum
2 avocado’s	 ½ tl gedroogde oregano
sap van 1 citroen	 1 teentje look
1 tl honing	

STA PPEN PLA N:

Snijd de kroontjes van de slakropjes en doe de blaadjes in een mengkom. 
Voeg het basilicum toe. Breng de salade op smaak met een scheutje olijf-
olie, het citroensap, de honing en de geraspte Parmezaanse kaas. Meng de 
salade goed. Kruid met peper en zout en meng opnieuw.

Snijd de kipfilet en de courgette in blokjes. Stoof aan in een hete pan met 
een scheutje olijfolie. Breng op smaak met de fijngehakte look, peper, zout 
en de oregano.

Schep de blokjes kip en courgette erover.

Snijd de avocado’s in plakjes en verdeel die ook over de borden. Verdeel de 
salade over diepe borden. Werk af met wat geraspte Parmezaanse kaas en 
de fijngehakte amandelen.
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