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Hoi! Ik ben Natasha, de creatieve geest achter deze 
schattige knuffeltjes en hun patronen. Wat leuk om je 
hier te zien! Vijf jaar geleden stapte ik in de betoverende 
wereld van amigurumi, en sindsdien is het een fantastische 
inspirerende reis geweest. Amigurumi en haakpatronen zijn nu 
mijn passie en vullen elk moment van mijn dag. Ik heb een zwak 
voor eigenzinnige en speelse ontwerpen, want voor mij bestaat 

de magie van amigurumi in het feit dat een gehaakt knuffeltje 
je altijd een glimlach bezorgt.

Twee jaar geleden kreeg ik de ongelooflijke kans om mijn eerste 
patronenboek uit te brengen, Amigurumi aan zee. Het was een 
droom die uitkwam, en ik ben nog steeds dolblij en dankbaar 
voor deze ervaring. Het ontwerpen van de patronen, het foto-
graferen van de creaties, en het samenstellen van alles in een 
kleurrijk boek was een bijzonder avontuur. Ik ben jullie ontzet-
tend dankbaar voor alle steun en word blij van het zien van jullie 
prachtige creaties; jullie enthousiasme en creativiteit inspireren 
mij telkens weer.

En nu presenteer ik met trots mijn tweede boek, Amigurumi 
aan zee 2. Wat ben ik vereerd om ook mijn nieuwe ontwerpen te 
bundelen in een vrolijk patronenboek. In dit boek vind je vijftien 
splinternieuwe en bruisende personages, allemaal bewoners 
van de kust of de diepte van de zee. Duik in hun magische on-
derwaterwerelden, er valt zoveel te ontdekken. Je zult zien dat 
ik dol ben op het spelen met kleuren en borduurwerk, waarbij 
ik de gehaakte knuffels bijna als een schildersdoek gebruik. Ga 
lekker aan de slag, experimenteer en geniet samen met mij!

Ik hoop dat dit boek je dagen vult met vreugde, dat het haken 
van deze ontwerpen je aan het lachen brengt, en dat je haakreis 
plezierig verloopt.

Natasha
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METRISCH MATENSYSTEEM
HAAKNAALDDIKTEN

NUMMER (SYMBOOL)

CATEGORIENAAM

BRITSE BENAMING
GARENSOORT

AMERIKAANSE BENAMING
GARENSOORT

AMERIKAANS MATENSYSTEEM
HAAKNAALDDIKTEN

1 2 3 4 5 6

superfijn fijn licht medium dik superdik

2,5 tot 3,5 mm 3,5 tot 4,5 mm 4,5 tot 5,5 mm 5,5 tot 6,5 mm

B-1 tot E-4

2,5 mm

B-1

1,5 tot 2,5 mm

8 steel tot B-1 E-4 tot 7 7 tot I-9 I-9 
tot K-10 1/2

sokkengaren sportgaren dik dubbeldik stevig superdik

3-draads 4-draads dubbele draad 
(DK)

medium stevig superstevig

6 – BASISMATERIALEN

BASISMATERIALEN

KLEURRIJK GAREN
Voor elk patroon in dit boek heb ik de gebruikte materialen 
vermeld, inclusief het garen dat ik heb gebruikt. Voel je ech-
ter niet gebonden aan deze keuzes: je kunt elk gewicht van 
katoen, acryl of wol gebruiken, mits je de juiste haaknaald 
erbij gebruikt.
De patronen geven geen informatie over de hoeveelheid 
garen. De benodigde hoeveelheden zijn namelijk klein en 
variëren afhankelijk van hoe los of strak je haakt. Je kunt 
restjes van andere projecten gebruiken of met een nieuw 
bolletje garen beginnen. Eén of twee bolletjes per kleur is 
meestal genoeg.

HAAKNAALDEN
Niet alleen garen, maar ook haaknaalden bestaan in ver-
schillende soorten en maten. Grotere haaknaalden maken 
grotere steken dan kleinere. Het is belangrijk om haaknaald 
en garen juist te combineren. In de onderstaande tabel vind 
je de standaard haaknaaldmaat die ik aanbeveel voor elk 
garengewicht. Voor amigurumi gebruik je over het algemeen 
een haaknaald die twee of drie maten kleiner is dan op het 
etiket van je garen wordt vermeld. Het haakwerk moet heel 
strak zijn, zonder gaatjes waaruit de vulling kan ontsnappen. 
Een kleinere haaknaald helpt om dit te bereiken.
Haaknaalden zijn meestal gemaakt van aluminium of staal. 
Metalen haaknaalden glijden gemakkelijker door de steken. 

Kies bij voorkeur een haaknaald met een rubberen of ergono-
misch handvat.

MARKEERRING
Een markeerring is een klein klemmetje in metaal of plastic. 
Het is een eenvoudig hulpmiddel dat je onmiddellijk de zeker-
heid geeft dat je goed bezig bent. Met je markeerring duid je 
altijd de laatste steek van de voorgaande ronde aan.

VULLING
Om de amigurumi op te vullen, gebruiken we synthetische 
fiberfill. Je kunt het wassen, en het is hypoallergeen. Let op 
dat je je knuffeltje niet te veel opvult. Daardoor rekt je garen 
uit en wordt de vulling zichtbaar door de gaatjes.

GEZICHTSKENMERKEN
Voor sommige patronen worden veiligheidsogen gebruikt. Die 
zijn verkrijgbaar in hobbywinkels. Wees voorzichtig bij het aan-
brengen van veiligheidsoogjes: zodra je de sluitring bevestigt, 
kun je die niet meer verwijderen. Zorg er dus voor dat het oogje 
op de juiste plek zit voordat je de sluitring bevestigt. Zelf lijm 
ik de veiligheidsogen liever vast bij de afwerking aan het eind, 
zodat ik op dat moment de juiste positie kan bepalen. Deze 
kleine details maken mijn amigurumi echt uniek, maar mijn 
patronen geven instructies om de ogen tijdens het haken te 
plaatsen, zodat je kunt kiezen of je de ogen wilt lijmen of tijdens 
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WAT JE MOET WETEN VOORDAT JE BEGINT – 7 

het haken wilt bevestigen. Het lijmen van ogen wordt immers 
niet aanbevolen als je voor kinderen haakt.
Een alternatieve optie is om de gezichtskenmerken te 
borduren, wat de beste keuze is als je een knuffel maakt voor 
kinderen jonger dan drie jaar. Voor borduren gebruik je een 
stopnaald met een afgeronde punt. Een marker met oplos-
bare inkt of spelden kunnen handig zijn om de positie van de 
gezichtskenmerken uit te tekenen voordat je gaat borduren. 

DECORATIEMATERIAAL
Je kunt elk decoratiemateriaal gebruiken dat je bij de hand 
hebt (zoals kralen, pailletten, kleine knopen...) om je werk 
extra bijzonder en uniek te maken. Laat kleine accessoires, 
ijzerdraad, kralen of pailletten weg als je het knuffeltje aan 
kinderen jonger dan drie jaar geeft.

WAT JE MOET WETEN VOORDAT JE BEGINT

MOEILIJKHEIDSGRAAD
gemakkelijk     medium     ervaren 
Bij elk patroon in dit boek staat een moeilijkheidsgraad 
aangegeven. Als je nog niet veel ervaring hebt met het 
haken van amigurumi, begin je het best met een eenvoudig 
patroon. Wanneer je een gemakkelijk patroon zonder 
struikelen afgewerkt hebt, ben je klaar om patronen met 
een hogere moeilijkheidsgraad te haken.

OPBOUW VAN EEN PATROON
•	 Amigurumi worden gehaakt in spiralen (in dit boek ook 

aangeduid als ‘rondes’). Aan het begin van elke regel van 
het patroon vind je ‘R + een cijfer’ om aan te duiden in wel-
ke ronde je je bevindt. Lees je ‘R 3 tot 5’, dan betekent dit 
dat je in ronde 3, 4 én 5 de daaropvolgende steken haakt.

•	 Hoewel we meestal in rondes haken, gebeurt het af en 
toe dat we naar rijen overschakelen en heen en weer 
haken. Wanneer we wisselen naar rijen, vind je vooraan 
de regel ‘Rij + een cijfer’. Je eindigt de rij met een of 
meerdere keerlosse(n) en draait je haakwerk om om de 
volgende te starten. Tel deze keerlosse(n) niet mee als 
een steek en sla deze over aan het begin van de volgende 

rij (tenzij anders vermeld).
•	 Aan het einde van elke regel staat tussen vierkante haakjes 

het aantal steken dat je in die ronde gehaakt moet hebben. 
Bijvoorbeeld: [6]. Wanneer je twijfelt, tel je het best je 
steken even na. Een markeerring helpt je bij het tellen.

•	 Wanneer een deel van de instructies herhaald wordt, plaat-
sen we het tussen ronde haakjes. Je haakt dit deel in totaal 
zo vaak als vermeld wordt achter de haakjes.

•	 De vaste is de basissteek in alle patronen. Wanneer je de 
instructie ‘haak 2 v in elke 3e v’ aantreft, betekent dit dat 
je in elke steek een vaste haakt, behalve in steek 3, 6, 9 
(enzovoort), waar je telkens twee vasten haakt.

•	 Wanneer je ‘haak 2 v in v 2, 9, 12’ leest, betekent dit dat je 
in de vermelde steken (in dit geval de 2e, 9e en 12e steek) 
twee vasten haakt en in de overige steken één vaste.

•	 Lees je ‘haak elke 3e en 4e v samen’, dan betekent dit dat je 
in alle steken een vaste haakt, behalve in elke derde steek. 
Daar begin je telkens met een mindering.

•	 Wanneer er wordt gesproken over een linker- of rechter
lichaamsdeel, zijn de termen ‘links’ en ‘rechts’ altijd ge
baseerd op het gezichtspunt van het figuurtje.

NAAIEN
Ik raad aan om een apart stuk garen in een bijpassende kleur te 
gebruiken om onderdelen aan elkaar te naaien. Bij het naaien 
van kleinere elementen kun je het garen splitsen en slechts 
één of twee draden gebruiken, of je kunt kiezen voor een 
bijpassend stuk naaigaren om nette, onzichtbare steken te 
maken. Aarzel niet om met de losse onderdelen te spelen en ze 
naar eigen wens te positioneren.

AMIGURUMIGALERIJ
In de materiaallijst vind je telkens een weblink en een QR-code. 
Die wijzen je naar de onlinegalerij van het design in kwestie. Laat 
je afgewerkte amigurumi zien, doe inspiratie op in de garen- en 
kleurkeuzes van andere hakers en deel in het haakplezier! Volg 
de link of scan de QR-code met je smartphone. Smartphones met 
iOS kunnen de QR-code automatisch scannen met hun camera. 
Voor smartphones met Android zul je misschien eerst een app 
moeten installeren die QR-codes kan lezen.
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DE LOSSE (afkorting: l)
Deze steek vormt de basis van heel wat haak-
patronen. Wanneer je in rijen werkt, zal je eerste 
rij bestaan uit een reeks lossen.
Stap 1: Vorm een lus met je garen. Gebruik je 
haaknaald om de lange draad door de lus te 
trekken.
Stap 2: Trek de lus strak.
Stap 3: Wikkel het garen van achteren naar 
voren over de haaknaald. Haal de draad door de 
lus die zich al op je haaknaald bevindt. Je hebt 
nu een eerste losse gehaakt.
Stap 4: Herhaal stap 3 zo vaak als aangegeven 
in het patroon, om een ketting van meerdere 
lossen te haken.

DE VASTE (afkorting: v)
Deze steek wordt in dit boek het vaakst ge-
bruikt.
Stap 1: Steek je haaknaald onder de eerste 
steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald. 
Trek het garen door de steek. Je hebt nu twee 
lussen op je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen nog een keer over je 
haaknaald en haal het door beide lussen op je 
haaknaald.
Stap 4: Je hebt nu een eerste vaste gehaakt.
Stap 5: Steek je haaknaald in de volgende 
steek om verder te gaan.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/ch 
voor video-instructies.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/sc 
voor video-instructies.

8 – BASISSTEKEN

BASISSTEKEN
Als dit je eerste keer is dat je amigurumi maakt, kan het 
handig zijn om een handleiding bij de hand te hebben. Met 
de steken die op de volgende pagina’s worden uitgelegd, 
kun je alle amigurumi in dit boek maken. Ik raad je aan om 
de basissteken even te oefenen voordat je begint met een 
van de ontwerpen. Dit helpt je om de patronen en afkortin-
gen gemakkelijker te lezen, zonder dat je steeds terug hoeft 
te bladeren naar deze pagina’s.

VIDEO-INSTRUCTIES
Bij elke steekuitleg hebben we een URL en QR-code toe-
gevoegd die je naar de online video-instructie brengt. Die 
toont de techniek stap voor stap om je te helpen ze nog sneller 
te beheersen. Volg de link of scan de QR-code met je smart-
phone. Telefoons met iOS scannen de QR-code automatisch 
in cameramodus. Voor telefoons met Android zul je misschien 
eerst een app moeten installeren die QR-codes kan lezen.

1 2

43

1
2

4
3

5
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BASISSTEKEN – 9 

DE HALVE VASTE (afkorting: hv)
Een halve vaste wordt vaak gebruikt om 
mooi af te hechten.
Stap 1: Steek de haaknaald in de volgende 
steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald. 
Trek de draad door de steek en onmiddellijk 
door de lus op je haaknaald.

HET HALF STOKJE (afkorting: hst)
Stap 1: Wikkel het garen van achteren naar 
voren over de haaknaald. Steek je haak-
naald in de eerste steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald 
en trek het garen door de steek. Je hebt nu 
drie lussen op je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de 
haaknaald en haal het garen door alle drie 
de lussen op de haaknaald. Dit is je eerste 
half stokje.
Stap 4: Om verder te gaan, wikkel je het 
garen weer over de haaknaald en steek je de 
haaknaald in de volgende steek.

HET HALF STOKJE-HALVE VASTE  
(afkorting hst-hv)
Deze steek wordt gebruikt om een brei-
effect na te bootsen, waarbij het eind
resultaat lijkt op een gebreid patroon, 
hoewel het eigenlijk gehaakt is.
Stap 1: Wikkel het garen om de haaknaald. 
Steek je haaknaald in de volgende steek. 
Stap 2: Wikkel het garen om de haaknaald 
en trek het garen door de steek en onmid-
dellijk door beide lussen op je haaknaald. Dit 
is je eerste hst-hv.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/hdc 
voor video-instructies.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/slst 
voor video-instructies.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/
hdc-slst voor video-

instructies. 

1

2

1

1 2

3 4
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1 2
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4

5

HET DUBBEL STOKJE (afkorting: dst)
Stap 1: Wikkel het garen tweemaal over je 
haaknaald van achteren naar voren. Steek nu je 
haaknaald in de volgende steek. 
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 
trek het garen door de steek. Je hebt nu vier 
lussen op je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de 
haaknaald en haal het garen door de eerste 
twee lussen op de haaknaald. Je hebt nu nog 
drie lussen op je haaknaald. 
Stap 4: Wikkel het garen opnieuw over de 
haaknaald en haal het garen door de volgende 
twee lussen op de haaknaald. Je hebt nu nog 
twee lussen op je haaknaald. 
Stap 5: Wikkel het garen nog een laatste keer 
over de haaknaald en haal het garen door beide 
lussen. Je dubbel stokje is klaar. 

Scan of ga naar 
www.stitch.show/tr 
voor video-instructies.

1

2

3

4

5

HET STOKJE (afkorting: st)
Stap 1: Wikkel het garen over je haaknaald van 
achteren naar voren. Steek je haaknaald in de 
eerste steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 
trek het garen door de steek. Je hebt nu drie 
lussen op je haaknaald. 
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de 
haaknaald en haal het garen door de eerste 
twee lussen op de haaknaald. Je hebt nu nog 
twee lussen op je haaknaald. 
Stap 4: Wikkel het garen nog een laatste keer 
over de haaknaald en haal het garen door beide 
lussen. Je stokje is klaar. 
Stap 5: Om verder te gaan, wikkel je het garen 
weer over de haaknaald en steek je de haak-
naald in de volgende steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/dc 
voor video-instructies. 

10 – BASISSTEKEN
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1

2

1

2

3 Scan of ga naar  
www.stitch.show/dec 
voor video-instructies.

HET DRIEDUBBEL STOKJE (afkorting: ddst)
Stap 1: Wikkel het garen drie keer om de haak-
naald en steek deze in de volgende steek.
Stap 2: Wikkel het garen om de haaknaald en 
trek het garen door de steek.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw om de haak-
naald en trek deze door de eerste twee lussen  
op de haaknaald.
Stap 4: Herhaal stap 3 nog drie keer totdat je 
slechts één lus over hebt op je haaknaald.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/dtr 
voor video-instructies.1

Scan of ga naar 
www.stitch.show/inc 
voor video-instructies.

MEERDEREN
Om te meerderen haak je twee vasten in eenzelfde steek. 
In het patroon lees je bijvoorbeeld: ‘haak 2 v in elke 3e v’. 
Dit betekent dat je in alle steken een vaste haakt, behalve 
in elke derde steek, daar haak je telkens twee vasten. 
Wanneer je ‘haak 2 v in v 2, 9, 12’ leest, betekent dit dat je 
in de vermelde steken twee vasten haakt en in 
de overige steken één vaste. Zo komen er  
steeds meer steken bij en wordt het  
haakwerk steeds breder.
Stap 1: Haak eerst een vaste in de volgende 
steek.
Stap 2: Haak vervolgens nog een vaste in 
diezelfde steek.

ONZICHTBAAR MINDEREN
Bij het minderen worden twee steken samen gehaakt. Zo 
vermindert het aantal steken in een ronde en wordt het 
haakwerk smaller. In het patroon lees je bijvoorbeeld: ‘haak 
elke 3e en 4e v samen’. Dit betekent dat je in alle steken 
een vaste haakt, behalve in elke derde steek. Daar begin je 
telkens met een mindering.
Stap 1: Plaats de haaknaald in de voorste lus 
van de eerste steek. Steek nu onmiddellijk 
je haaknaald in de voorste lus van de tweede 
steek. Je hebt nu drie lussen op je haaknaald.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald  
en trek de draad door de eerste twee lussen.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over je 
haaknaald en haal de draad door de twee 
resterende lussen. Dit is een onzichtbare 
mindering. 

BASISSTEKEN – 11 
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HAKEN DOOR DE VOORSTE LUS OF HAKEN 
DOOR DE ACHTERSTE LUS
Wanneer je een vaste haakt, heb je bovenaan je 
haakwerk twee lusjes: de lus die naar je toe ge
richt is (voorste lus (1)) en de lus die van je weg 
ligt (achterste lus (2)). Wanneer gevraagd wordt 
om enkel door de voorste of de achterste lus te 
haken, steek je je haaknaald niet onder beide 
lussen, maar enkel onder de betreffende lus en 
maak je verder de steek zoals je gewend bent.

1 2Scan of ga naar  
www.stitch.show/

FLO-BLO voor 
video-instructies.

TWEE HALVE STOKJES MINDEREN  
(afkorting: haak 2 hst samen)
Stap 1: Wikkel het garen over de haaknaald van 
achteren naar voren. Steek je haaknaald in de 
volgende steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 
trek het door de steek. Je hebt nu drie lussen op 
je haaknaald. Herhaal dit nu vanaf het begin in 
de volgende steek. Je hebt nu vijf lussen op je 
haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen nog een laatste keer 
over de haaknaald en trek het door alle lussen 
op de haaknaald. Je hebt nu twee halve stokjes 
geminderd.

1 2

3

Scan of ga naar  
www.stitch.show/
hdcdec voor video-

instructies.

12 – BASISSTEKEN

1 2

3

MEERDERE STEKEN ONZICHTBAAR MINDEREN
Stap 1: Plaats de haaknaald in de voorste lus 
van de eerste steek. Steek nu onmiddellijk je 
haaknaald in de voorste lus van de tweede steek 
en daarna in de voorste lus van de derde steek. 
Je hebt nu vier lussen op je haaknaald. 
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 
haal het door de eerste drie lussen. 
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over je 
haaknaald en haal het door de twee resterende 
lussen. 

Scan of ga naar  
www.stitch.show/
sc3tog voor video-

instructies.
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HAKEN ROND EEN KETTING LOSSEN
Sommige delen beginnen met een ovaal. Je 
maakt een ovaal door rond een basisketting te 
haken.
Stap 1: Haak een basisketting met zoveel 
lossen als in het patroon vermeld staat. Sla de 
eerste losse op de haaknaald over.
Stap 2-3: Haak een vaste in de volgende 
losse. Haak je steken in elke losse zoals in het 
patroon vermeld staat.
Stap 4: De laatste steek voordat je draait, is 
meestal een meerdering.
Stap 5: Draai je haakwerk ondersteboven om in 
de onderkant van de lossen verder te haken. Je 
zult merken dat er slechts één lus beschikbaar 
is. Steek je haaknaald in deze lus. Haak verder 
in elke losse aan deze zijde.
Stap 6: Aan het einde van de instructies zou je 
laatste steek zich naast de eerste steek moeten 
bevinden. Je kunt nu verder haken in spiralen.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/

oval voor video-
instructies.
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DE MAGISCHE RING
Voor je aan het haken van een amigurumi begint, 
heb je eerst een rondje nodig. Een magische ring 
is de ideale manier om te beginnen met het haken 
van een rondje. Het voordeel van deze methode is 
dat er geen zichtbaar gaatje in het midden van je 
rondje overblijft. Je begint met over een verstel-
bare lus te haken en trekt de lus uiteindelijk strak 
als je het vereiste aantal steken hebt gehaakt.
Stap 1: Vorm een ring met je garen.
Stap 2: Steek je haaknaald door deze ring en haal 
de lange draad door de ring. Trek de draad niet te 
strak, je hebt een losse lus nodig.
Stap 3: Houd de ring vast met je duim en wijsvinger 
en wikkel de lange draad over je middelvinger.
Stap 4 en 5: Maak een losse door je garen over 
je haaknaald te wikkelen en door de lus op de 
haaknaald te halen.
Stap 6: Vervolgens ga je met je haaknaald onder 
de ring, wikkel je het garen over je haaknaald en 
trek je de draad naar voren door de ring.
Stap 7: Houd je haaknaald nu boven de ring en 
wikkel het garen nogmaals over de haaknaald.
Stap 8: Haal het garen door beide lussen op je 
haaknaald. Je hebt nu een eerste vaste in de ring 
gehaakt. Haak verder (herhaal stap 6, 7 en 8) tot 
je het vereiste aantal steken hebt, zoals vermeld 
in het patroon.
Stap 9 en 10: Neem nu het korte eindje en trek 
zachtjes. Je ziet dat een van de twee draden in de 
ring schuift. Trek tot het rondje zich volledig sluit. 
Je kunt een tweede ronde beginnen in de eerst-
volgende steek. Het is handig om je laatste steek 
te markeren met een markeerring, zodat je straks 
weet waar je begonnen bent.
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Scan of ga naar 
www.stitch.show/

magicring voor 
video-instructies.
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uiteinde

garen

uiteinde garen

garen
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