
week 1-4
wijs met energie

week 5-8
verspillingsvrij

week 9-12
wijs met afval

week 13-16
slim van a naar b

week 29-32
slim reizen

week 37-40
ban plastic

week 41-44
wijs met water

week 45-48
kledingbewust

week 49-52
duurzaam verder

week 33-36
bewust boodschappen

week 17-20
duurzaam wonen

week 21-24
bewust eten

week 25-28
(ont)spullen

Inhoudsopgave





Hou deze week bij hoeveel energie je verbruikt. Bijvoorbeeld 
hoelang je doucht en welke apparaten onnodig op stand-by 

staan. Als je weet hoeveel energie je gebruikt en waaraan, dan 
kun je gerichter besparen. Met kleine energiebesparende 

acties behaal je al flinke winst voor je voetafdruk én voor je 
portemonnee.

Wijs met energie
Week 1

Hou deze week je 
energiegebruik bij

Op Energieverbruiksmanagers.nl vind je een 
overzicht van handige (gratis) tools voor 
real-time inzicht in je energiegebruik.




