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Het kritieke punt  

in elke relatie 

is niet de eerste kus

maar de eerste scheet
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Daar sta ik dan, te kijken naar het object van mijn begeerte. Een mens, 
net als ik (toilet bezoekend, deodorant behoevend), maar ook weer niet 
helemáál hetzelfde. Best wel anders, knapper, cooler, kalmer. Mijn diepe 
angst voor afwijzing maakt me onzeker. Er schiet van alles door mijn 
hoofd en lijf. Mijn benen trillen, mijn hart klopt sneller. Waarom ga ik 
niet terug naar mijn vrienden? Misschien eerst nog een drankje drinken, 
voordat ik tegen dit aantrekkelijke, vreemde wezen ga stotteren? 

Diep van binnen weet ik: met niets doen, is mijn kans verkeken. Misschien 
is dit wel mijn laatste kans. Ik moet handelen! Maar hoe? Wat zeg ik?  
Wat is de openingszin waarmee ik de tegenpartij schaakmat zet? 

Na jaren van falen en opstaan is het mij gelukt. Een arsenaal aan 
verpletterende openingszinnen en rake opmerkingen heeft ervoor gezorgd 
dat ik de partner van mijn dromen heb kunnen veroveren. Ook bij de 
eerste afspraak wist ik mij staande te houden, door dicht bij mijzelf te 
blijven. Graag deel ik deze goudmijn van tips en oneliners met jou. 

Succes!
A.J. Biggelmans
(getrouwd)

voorwoord
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Zorg dat je goed 
verstaanbaar 

blijft. 
Na een paar glazen ga je 

sowieso wat harder praten. 
merk je dat je moeilijk 
uit je woorden komt of  

vallen je ogen soms dicht, 
maak dan een nieuwe afspraak.

“Kun jij eh, wel voor mij nu, eh,  
als het niet al te veel gevraagd is, 

nu wel, heel misschien even  
een oebertje appen nu?”
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”Wil je mijn 

auto  zien?” 
Wie houdt er nou niet van 
elektrisch aangedreven 

voertuigen, acceleratie of 
topsnelheid?
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Durf je 
kwetsbaar 

op te stellen. 

Je kan niet alleen maar  
vragen stellen, je moet ook 
iets over jezelf vertellen, 

zo maak je verbinding.  
Vertel iets persoonlijks, 

echt iets van jou.

“Ik sta elke ochtend om 4 uur op,

ook in het weekend en tijdens vakanties”
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Ben je 
Australisch? 

Want je 
voldoet aan  

al mijn 
koalaficaties.
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Heb je een 

scheetscheet 
gelaten? 

Je blies me net omver.
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Als ik je mee uit zou vragen, 
zou je 

antwoord 
dan hetzelfde zijn 

als het 
antwoord op 

deze vraag?


