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Voorwoord 

Een woordje vooraf is hier misschien wel op zijn plaats.  Ik heb dit boek 

geschreven om mijn zeer verscheidene reiservaringen, zowel binnen als buiten 

Europa, op een ludieke manier te verwoorden aan de rest van de wereld.   Het is 

geen louter verhalend reisboek,  maar een selectie van sappige anekdotes met 

pittige details en haarscherpe, verhelderende foto’s. Soms geef ik een kwinkslag of 

een eigen interpretatie  (bv. over het leven van de Aboriginals) ten beste.  

Daarnaast wordt elke hoofdstuk afgesloten met een praktische tip.  Hier volgt 

alvast een opsomming van algemene wenken, ontsproten uit mijn rijk verleden als 

wereldreiziger. 

 
1. Alhoewel voor veel gegadigden het toerisme een welgekomen bron van 

inkomsten is, worden de goedgelovige toeristen nog altijd aanzien als  

indringers en melkkoeien.  Hoed je daarom voor corruptie en afzetterij; 

ik refereer hierbij naar de anekdote “Drie weken in het paradijs 

(Filipijnen)”.  Zorg dat je steeds op je qui vive bent, controleer grondig de 

rekeningen en maak duidelijke prijsafspraken. Sommige norse winkeliers 

worden ongeduldig als ze je niet goed begrijpen. Enkele aangeleerde 

woordjes in hun moedertaal doen dan wonderen. 

 
2. Wees vriendelijk zonder te vervallen in een soort nederigheid of laksheid. 

Geef te allen tijde  een zelfzekere en kordate indruk bij het 
onderhandelen.  Laat je niet ompraten door een gewiekste commerçant. 
Aan de andere kant is een beetje onderdanigheid en veel geduld wel 
aangewezen bij het vervullen van de grensformaliteiten.   
 
 

3. Niet pronken met juwelen, dure en opzichtige fotoapparatuur of  flashy 
zonnebril in volle stadscentrum. Verberg je fototoestel in een tas als je het 
niet gebruikt en laat overbodige luxe artikelen thuis. Onze hoge 
levensstandaard staat in schril contrast met dat van vele derde wereld 
landen, doch dit is nog geen reden om  uit te pakken met een misplaatst, 
provocerend meerwaardigheidscomplex.  
 

4. Respecteer de gedragsregels en gewoontes van de inheemse volkeren. 
Pas je kledij aan : geen sexy of uitdagende kleding in een moslimland of in 
een strenge katholieke buurt. In Japan zijn ze niet happig op lijfelijk contact 
met vreemden. Ze geven geen hand, maar maken een beleefde buiging. 
Toon respect voor hun manier van leven, ook al accordeert die niet altijd 
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met uw filosofie.  Iedere vogel zingt zoals hij gebekt is.  Informeer je eerst 
hieromtrent voor je vertrekt. 
 
 

5. Spiegel je  aan de leef- en eetgewoontes van de wijze autochtonen bv. de 
heilige siesta,  andere verkeersregels,  vreemde leefregels …  Hang de 
stoere toerist niet uit (lees:  niet snuggere toerist) door op het heetste van 
de dag  zware inspanningen te leveren.  Pas desnoods je dagritme aan en 
neem  wat rust ten gepaste tijde.  Proef ‘n keer de regionale, gedurfde 
keuken in een niet-toeristisch restaurant. 
 

6. Je gepast kleden in de verschillende weersomstandigheden is een kunst. 
Werk bij voorkeur met dunne lagen. De kledingsgewoontes van de lokale 
bevolking zijn niet steeds richtingaangevend. Een luchtig geklede eskimo 
kan desondanks nog goed functioneren bij -20 °C.  Ik heb eens een Turkse 
boer in de blakke zon zien schoffelen op zijn veld, ingeduffeld met een dik 
hemd en een wollen vest, terwijl wij daar zaten  te puffen in onze singlet en 
short. 
 
 

7. Niet opvallen in negatieve zin : wildplassen tegen een kapel,    
luidruchtigheid in een moskee, iemand in close-up fotograferen zonder 
toelating …  Tracht zo min mogelijk te provoceren.  In het verre Oosten 
en op het zwarte continent ga je sowieso al aangegaapt worden omwille 
van de huidskleur en de manier van kleden. Je moet er dan geen schepje 
boven op willen doen door onbetamelijk gedrag. 
 

8. Afbieden is in menige landen een nationale sport. De verkopers 
verwachten dat ook van je, wetende dat ze toch  aan het langste eind zullen 
trekken.  Je moet evenwel  niet het onderste uit de kan willen halen, want 
dat kan resulteren in een averechts effect. 
 
 

9. Als je  met vrienden op een lange vakantie gaat, moet je elkaar door en 
door kennen. Het is geen daguitstap. Dag in, dag uit moet je op elkaars lip 
kijken en lief en leed samen delen,  alsook de gemeenschappelijke  kosten.  
Maak een eerlijke, transparante deal en doe af en toe  wat water bij de 
wijn bij de onvermijdelijke strubbelingen. 
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Skiën in La Foux d’Allos 

De allereerste dag moet iedereen zijn kunstjes tonen op een zacht glooiende 
helling opdat de skileraren een klassenindeling kunnen maken. Een tiental 
kandidaten heeft nog nooit op de latten gestaan, waaronder Solange en de auteur 
en we behoren dientengevolge tot de laagste klasse. 

 
Je moet weten dat in Frankrijk de verschillende pistes gecatalogeerd worden naar  
moeilijkheidsgraad en steilte in vier kleuren : groen, blauw, rood en zwart. De 
groene piste is voor de beginnelingen, blauw en rood voor de meer 
skiër en zwart voor de waaghalzen. 
 
In de vroege uurtjes staan alzo de groentjes onwennig op de groene piste voor hun 
eerste les. Evy, onze extraverte skimonitor, legt met hand en tand de verschillende 
standjes uit, die we onverwijld onder haar deskundige begeleiding in de praktijk 
omzetten.  Elke voormiddag volgen we skiles en na de lunch zijn we vrij.  Reeds na 
enkele dagen slalommen kunnen we met ruime bochten over de brede piste, 
zonder de sneeuwwitte ondergrond te kussen.
 
 In de hoogste categorie resideert Ralph, het kalf, een excentrieke Amerikaan met 
een hoek af die elke morgen in zijn kanariepietgeel skipak en zijn haardos in de 
vorm van ’n ananas getrouw  met de groep vertrekt. Na een tijdje is de eigenwijze, 
volleerde skiër echter  spoorloos en zijn eigen weg ingeslagen. 
 
In de bijbel staat gebeiteld : ge zult de hongerigen spijzen en de dorstigen laven. 
Welnu, Jeannot en zijn vrouw hebben dit letterlijk genomen. Elke avond hebben 
we een vaste afspraak in hun restaurant “Chez Jeannot” v
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menu om u tegen te zeggen : voorgerecht, soep, twee hoofdgerechten en een 
dessert. En zo nu en dan flapt Jeannot er nog een tussengerecht tussen.  Je kunt 
geen pap meer zeggen; enkel  een groenige kruidenlikeur “Genépi” als dégustief 
kan nog net!   
 
Om het verteringsproces enigszins te bevorderen maakt Stefan dagelijks een frisse 
avondwandeling door het ijle Alpendorp. Af en toe heb je een moment voor  jezelf 
nodig om alles te herkauwen van de afgelopen dag. La Foux d’Allos ademt een 

authentieke sfeer uit 
met zijn chaletachtige 
stijl  en sluit naadloos 
aan bij het winterse 
tafereel in het dal. Alle 

schoonheidsfoutjes 
worden gecamoufleerd 
met een donzig 
sneeuwdeken en 
scherpe ijspegels knab-
belen aan de dakgoten. 
Ik smelt helemaal weg 
bij het aanschouwen 
van zoveel moois!  
 

We voelen ons intussen al volwaardige skiërs en in die hoedanigheid frequenteren 
we meer en meer de openluchtbar met eigen tapinstallatie. Achter de vettige toog 
heeft een bloedmooie 
barmeid postgevat – 
een kruising tussen 
een Française en een 
Italiaanse – dit wil ik 
toch even meegeven.  
 
Samen met de andere 
aprés-skiërs horen 
we plots een 
gestommel aan het 
open venster van het 
dakappartement op 
de 1ste verdieping.  
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Het is dorstige Ralph, die zonder ananas en flashy zonnebril via het dak naar 
beneden klautert. 
 
Om onze skitechniek nog meer te verfijnen zijn we een zekere dag met een 
sleeplift de bergen ingetrokken. Niemand wil de kop nemen, zodat ik me weer 
opgeofferd heb. Onze skilerares sluit de amateuristische sliert skifanaten. Aan de 
eerste onoverzichtelijke bergkam steekt ze haar neus over de rand en krijgt ze 
verschrikt het worstelend hoopje ellende in het vizier! 

Eén  kluwen van een 
ondefinieerbaar stel 
armen en benen, 
verwrongen skistok-
ken, nog nazinderen-
de skilatten en 
andere uitsteeksels. 
Ongeveer halfweg is 
Stefan ervan over-
tuigd dat er verder 
geen afstapmogelijk-
heden meer zijn, 
zonder in het ravijn 
te donderen, 

enerzijds gehinderd door het nevelige zicht, anderzijds door een slechte 
communicatie vooraf met de hekkensluiter.  

Op de top van de 
heuvel doet Stefan 
een stap zijwaarts en 
laat  de vork van de 
sleeplift vroegtijdig 
los. Hij glijdt daarbij 
terug achterwaarts en 
de volgende skiër kan 
hem niet meer 
ontwijken en de 
volgende ook niet en 
de volgende … We 
kunnen volmonds 
stellen : dat is eerste 
klas knoeiwerk! 

 



12 

 

In de grootste verwarring proberen we onze eigendommen te ramaseren. Heb je 
mijn dubbel gewatteerde blauwe handschoen gezien? Is het normaal dat  het  ene 
uiteinde van mijn stick naar het noorden wijst en het andere naar het zuidwesten? 
Heeft er nog iemand een licht reflecterend linker brillenglas op overschot? Hé, 
waarom hangt die splinternieuwe Atomic ski met Salomon bindingen in die 
besneeuwde dwergden? Staat mijn berenmuts van Siberische sabeltijgerpels  met 
extra lange oorflappen nog recht?  
 
Minutenlang hebben we ijverig  in de diepe sneeuw  zitten woelen vooraleer 
iedereen zijn dure ski-uitrusting weer bij elkaar had, al dan niet in gehavende 
toestand.  
 
Tijd voor onze volgende les : hoe ploeter je door de krakende diepsneeuw? Na een 
korte demo, neemt Evy wijselijk het voortouw en via enkele bospaadjes, bereiken 
we een ijzige rode piste, voor ons een première. We hebben tussendoor al eens  
een blauwe piste geriskeerd, maar dit is andere koek. De lefgozers onder ons 

pogen al ploegend de steile helling af te dalen. Al spoedig verhoogt ongewild hun 
daalsnelheid  en ze verliezen de controle over hun gladde skilatten, die recht op 
het nabije pijnbos afstevenen. De ene na de andere.  
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Na deze wervelende vertoning  besluiten de  gewaarschuwde beginnelingen om 
hun bindingen te ontgrendelen en hun ski’s over de schouder te gooien.  Iedereen 
komt er zonder  noemenswaardige kleerscheuren van af! 
 
Na het sluitingsuur  zijn sneeuwruimers nog uren zoet met het effenen van de 
verhakkelde sneeuwpistes. Je vraagt je af : waarom eigenlijk? Als sommige 
roekeloze individuen nu al hun eigen parcours gaan uitstippelen.  Er zijn toch 
mensen, die voor niets verlegen zijn. Dat doet maar op!  
 
Ludwig en consoorten vormen in het dagelijkse leven een select clubje HVHP van 
intellectuelen met eigenlijk maar één moto : hoe vettiger, hoe prettiger. Elke avond 
wordt er duchtig getafeld tot in de vroege uurtjes. Eerlijk gezegd, ik doe daar niet 
aan mee. Dat is mijn ding niet! Om de fijne skivakantie te besluiten wordt er een 
slalom georganiseerd met fakkels in de avondschemering.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIP  

In België kunnen we helaas maar kortstondig genieten van gelijkaardige, 

schitterende winterlandschappen. Je krijgt al een kick als je met pak en zak na 

de nachtelijke busreis naar het ingesneeuwde appartementencomplex schuifelt 

bij een temperatuur van -18 °C. ’s Anderendaags op de pistes voelen we  nieuwe 

zuurstof  door onze aderen razen en de longen barsten open van de zuivere 

berglucht bij het naar beneden roetsjen. Je voelt je herboren, een vat vol 

vernieuwde energie … 


