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Parresia 

Vrijmoedig schrijf ik 

 

 

 

Een verzameling gedichten  

 

 

 

 

 

 

Bederf iet hetgee  je he t door te erla ge  aar at je iet he t; heri er je, dat at je u he t 
ooit iets as aar je aar erla gde . Epicurus 
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Gedichten over twijfel en verdriet over de liefde, de momenten van passie en schoonheid, de 

verwondering, het dagelijkse leven, de teleurstellingen, het afscheid, onderwijs, het werk, mijn 

zoektocht het positieve te geloven in het goede dat overwint. Het leven, gaandeweg  

 

Jan Stuijver 

Maart 2016 
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Nachtmijmeringen 

Luchtballon 
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Rotskust 

Geur van de zee 

Zeepaardje 

Agapantus 

Zee 

De weg van het hart 

Dagboek van een reiziger       

Woord uit de pen 

Zee     

Gaandeweg                                    

Stille zoektocht 

Hoop 

De kade 

Genieten 

Zo is het goed 

Nog even 

Nacht 

Moment 

De golf 

Troost 

Slaap 

Zonsopgang 

Wolk 

Thuis 

Mijn diepst gevoel 

Ochtendstilte 

Voor het afscheid 

Jij                        

Verliefd 

De verhuizing 

Singapore 

Hij 

Geluk 

Onderwijs 

Jouw ogen 

Waterval 

Room with a view 

Woorden 

Het zwijgen voorbij 

Tropische regenbui 

Herinnering 

Veranda 

Overpeinzing    

Duik in zee 

Als 

Samen wij 

Afscheid    

Vivre la vie   

Liefste 

Strandwandeling 

Seizoenen   

De rimpeling   

Strand    

Jezelf zijn 

Weekeinde Lissabon   

Winterwereld 

De tijd zal t lere  

Wij 

Gevoelens 

Moment  

Dagje Nijmegen 

Zomaar 

Dagje Katwijk 

Rhodos 

Namiddag 

Stadswandeling 

Wintertijd 

t KOO‘! 
Stralende dag 

Tulpen op de Dam  

Afscheid 

Dagje Antwerpen 

s Hertoge os h 

De Wildernis 

MH 17 

Stille tocht 

De stilte in mij 

Antwerpen bruist 

Weekeinde 

Malaga 

Overpeinzing 

Vlammend protest 

Vanmorgen 

Vakantiemijmering

en 

Herberg 

Met zingen is de 

liefde begonnen 

MH17 

Storm 

Dagje strand 

Schreeuw 

20e pride 

Roze rand 

Nieuwe dag 

Valencia 

Eeuwige ware 

Einde van het jaar 

Los 

Gedachte 

Tegengeluid 

Lente nabij 

Stralende dag 

Jij 
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Nu 

 

vaak kon ik geen woorden vinden 

woorden die je zult begrijpen 

dan was ik bang dat je ze verkeerd zult 

opvatten of dat het je pijn deed 

 

nu kan ik wel woorden vinden woorden 

die je hopelijk zult begrijpen 

Ik ben niet bang dat je ze verkeerd zult 

opvatten of dat het je pijn doet 

 

woorden we weten het 

zijn zo iel, soms zo eerlijk 

woorden om te schrijven 

woorden kil, vol van liefde of verdriet 

Ik moest wel woorden vinden die  

mijn teleurstelling beschrijven 

woorden om je te duiden 

woorden die geschreven  

moesten worden 

nu 
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Nachtmijmeringen 

 

tevreden vlei ik mij neder 

een dag weer ten einde 

achter de oogleden kruipt de slaap 

als een nevel mijn lichaam binnen 

 

mijn benen zwaar 

gedachten krioelen en verrassen telkens 

weer 

krijg niet op papier wat ik nu allemaal denk 

heden, verleden, toekomst 

ik besta nu 

 

weg uit mijn omgeving 

hier als gast op mijn gemak 

hoge bergen, beschut in een dal 

geluiden van verkeer 

verweven met  muziek van krekels 

en koebellen 

auto start, een kuch, een vliegtuig 

het luchtbed 

mijn lichaam zwaar wordt almaar moede 

mijn pen kan niet meer bijhouden 

gedachten stromen af en aan 

oogleden vallen neder 

ik sluit de pen 
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Luchtballon 

 

zwevend 

in een onmetelijke stilte 

zweef je daar 

 

aangewezen op de luchten, de winden 

onder je de kronkelende Donau 

waar velen een gevoel van romantiek vinden 

onttrokken aan de aarde 

bol en eigenwijs 

zet je voort je hemelse reis 

 

wat ben je mooi 

wat zweef je daar statig en pedant 

 

helaas 

eens 

sta je weer 

nietig 

zonder lucht met je mandje 

op het land 
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West Terschelling 

 

wij 

weekeinde weg 

wal, wad 

wij 

weg 

wandelen wad weidsheid 

wolken wind waterdruppels 

wadvogels wadend, wiegend 

waggelend, wulps, wroeten wormen 

weidse wadden 

wij 

wederom weg 

weekeinde 

windstilte weggedoken waddenduinpan  

 

wij 

wonderschoon wad 

weidse wereld 

wensen, weemoed weer, wensdroom, 

waarom 

 

wonderlijk waddengebied 

water wind wolkenhemel 

wiegend wuivend wolgras 

 

wadende wadvogels 

wervelende wind 

watergolven witte wonderschone wolken 

weidse wereld 

 

woeste wilskrachtige  

 

waaiende wervelende  

windwaddeneiland water wadden wal 

waar wij wederom 

 

weer  
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Rotskust 

 

bloemkes zo teer en fijn 

velen tezamen 

hangend aan de rots 

 

een gordijn, een draperie 

roze deken 

 

ontelbare kelkjes 

trots 

sierlijke eenvoud 

 

beschermen de rotsen 

sieren de kusten 

 

wil het aquelleren 

vast leggen op het doek 

 

naar zoveel schoonheid 

ben ik op zoek 
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Geur van de zee 

 

mijn gezicht 

naar de storm over zee 

die daarginds woeit 

alle geuren van de zee mij zendt 

 

zeewier, zout, zilt op mijn lippen 

kracht en avontuur 

vrijheid 

 

ik neem het op 

beperken het onbeperkte 

 

hoe ruikt de zee? 

 

besef tenslotte dat deze vraag 

geen antwoord kent 

pas als ik ophoud met vragen 

dan, misschien 

kan ik de zee  

ondergaan 
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Zeepaardje 

 

broos, 

uitgemergeld, 

verstild 

 

Uitgedroogd in het zand 

dagen, maanden, jaren 

 

onopgemerkt 

bruut gesmeten door de zee 

weg 

 

weg van de koralen, riffen, 

jouw paradijs 

niets te wezen 

in het zand 

 

gevonden, 

teder opgepakt 

gekoesterd meegenomen 

een lange reis 

 

kleinood, trofee voor mij 

mooie herinnering 

week aan zee 
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Agapantus 

 

sierlijk 

in het groenste groen 

onbeweeglijke knoppen 

schalks 

zoekend naar het licht 

 

gefilterd 

door het lover van de platanen 

stoer, in een rij in het park 

 

nog even dan breekt de spanning 

de knop ontwaart een sieraad 

 

bloem staart, zwevend licht 

charmant, zonder prots 

op een lange steel 

terecht trots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


