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Voorwoord. 
 

 

Dit boekje geeft een beschrijving van de menselijke 

seksualiteit zoals ik die ontdekt en beleefd hebt tijdens mijn 

zoektocht naar de mens. Wie is de mens als universeel wezen 

op dit terrein en hoe kunnen wij ons als seksueel wezen in 

harmonie beleven met de universele wetten? 

 

Het boekje is zo eenvoudig en helder mogelijk geschreven 

en kadert in het verklarend systeem van de mens dat 

beschreven staat in mijn eerste boek: ‘Leren leven met 

jezelf’. Het is er een aanvulling op. Het werkje is down-to-

earth geschreven, vanuit het doel om bij te dragen aan de 

ontdekking en het omgaan met de seksualiteit in het 

algemeen en het evolueren van de eigen seksuele beleving 

van de lezer. De beschrijving pretendeert niet om het 

onderwerp in al zijn aspecten te behandelen. Het vertrekt 

vanuit een holistisch beeld en is ingebed in de methode van 

coaching en het verklarend systeem dat ik hanteer in mijn 

consulting praktijk. 

 

Vermits mijn beeld van de mens (gelukkig) nog steeds 

evolueert en zich verdiept, zal de inhoud van dit boekje en 

mijn verklarend systeem verder evolueren. Voortdurende 

aanpassingen van de inhoud zijn dus waarschijnlijk. Dit 

neemt niet weg dat het de intentie is om waarheidsgetrouw 

te zijn voor zover mijn bewustzijn momenteel reikt en met 

de bedoeling om een praktisch werkbaar geheel te 

beschrijven over het ontdekken en het beheren van de 

menselijke seksualiteit. 

 

Bertho 
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