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JESUS CHALLENGE  

LIFELINE  
 
Inleiding: 
 
Met dit eerste deel van het boek Future Creation, hoop ik jongeren te  
bereiken en te helpen met hun inzichten. Jesus Challenge is een uitdaging 
voor jullie maar zeker ook voor mezelf omdat dit volledige boek  
eigenlijk twee boeken bevatten! 
We gaan starten met vier thema’s.  
Er komen vragen aan bod die jullie zelf kunnen overdenken en uitwerken. 
Wat hebben jullie nodig: 
 
Een pen 
Een kladblok 
Eventueel een dagboek 
Een bijbel 
 
Hoofdstuk 1: Dankbaarheid en verlangen 
Hoofdstuk 2: Angsten en blokkades 
Hoofdstuk 3: Ik ben het waard 
Hoofdstuk 4: Zegeningen 
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DAG 1. Dankbaarheid en 
verlangen  

 
 

    

 Zet een kopje thee voor jezelf klaar! 
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JESUS CHALLENGE LIFELINE  
Werkboek voor jongeren. 

Geniet van een drankje of een hapje terwijl je aan de 
slag gaat met dit boek.  
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Vul alle vragen in.  

Maak contact met de heilige geest.  

Bid en vraag om hulp bij het schrijven.  

  

Iedere dag krijg je een nieuw hoofdstuk waarin jouw opdrachten 
staan.  

In dit werkboek noteer je in het kort jouw opdrachten en je schrijft 
je belevenissen en vooral ook je gevoelens op.  

Ik nodig je uit om iedere ochtend direct te starten met het werkboek 
en om de avond ermee af te sluiten. Je houdt als het ware een week 
lang een dagboek bij. Dat mag ook een dagboek zijn die je zelf al hebt. 

Zorg dat je lekker de tijd neemt om de vragen te beantwoorden en 
de opdrachten uit te voeren, zonder dat je de druk voelt.   

Ik zal je vragen en je angsten aan kijken en dingen doen die je wellicht 
heel eng vindt. Het zal niet altijd even makkelijk zijn. Loop er niet 
voor weg. Ik vraag je, je volle inzet.  

Jij verdient het beste leven. Schrijf wat je wil schrijven. Er is geen 
goed of fout. Je kan dit boek gebruiken of een kladboek. Ik wens je 
heel veel succes en ik hoop dat dit jou zal helpen om diepere 
inzichten te krijgen. 

Denk niet na, maar laat de woorden uit je pen vloeien.  

Het wordt een spannende week.  

Een prachtige week en intensief.  

  

Zet eventueel ook een fijn en rustig achtergrondmuziekje op.   
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Door de woorden te gebruiken vanuit je diepste verlangens, vanuit je 
hart en zonder na te denken zal je merken dat jij een creatieve geest 
bent vol van overvloed.  

Jij bent onuitputtelijk  

Je creatiekracht is onuitputtelijk.  

Wees ook niet bang om je angsten op te schrijven.  

Ga erdoorheen. Leef het.  

Je hoeft niet bang te zijn dat als je negatieve woorden gebruikt, je 
negatieve dingen aantrekt. In je hoofd ga je met deze woorden naar 
het kruis en je legt ze daar neer.  

Alles is bedoeld om los te laten.  

Om de verlichting op te zoeken.  

Om de Heilige Geest te leren kennen en jouw diepste wensen te 
ontvangen van Hem. Want ieder die zoekt zal vinden en ieder die 
klopt daar zal voor worden opengedaan.  
 

  

BEL NAAR JEZUS  
  

VANDAAG GA JE JE RELATIE MET JEZUS AAN  
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Vond je het een grappige foto van Mely?  

Ik ben heel dankbaar dat zij al bijna zeven jaar in mijn leven is en dat 
ik nog steeds voor haar mag en kan zorgen.  

Heb jij ook huisdieren?  

Wees dankbaar voor alles wat je ziet en voor alles wat leeft. Voor 
een goede start van de dag is het fijn om je heel bewust te zijn van 
alles wat je nu al hebt in je leven.  

We leven vaak met een blik in de toekomst en kunnen ontevreden 
zijn met het nu.  

Misschien voelt het wat vreemd, maar je mag de dag starten met 
dankbaarheid dat Jezus leeft en dat Hij en Zijn engelen altijd klaar 
staan om te helpen.  

Dankbaar zijn voor wat Hij je heeft gegeven. Je leeft in de meest 
welvarende landen van de wereld. Je hebt de gehele dag beschikking 
tot het internet. Ik coach je omdat God dat zo in mijn hart heeft 
gelegd.  

Als je in de supermarkt loopt, dan is het voor de meesten van ons 
mogelijk om alle etenswaren te kopen die we lekker vinden.  
Op de volgende pagina zie je een foto van mijn zoontje. Mijn zoontje 
is soms heel ontevreden over zijn speelgoed. Het liefste zou hij elke 
dag speelgoed kopen terwijl hij al zoveel heeft. Soms denk ik wel eens 
aan al die arme kindjes die nog niet eens een bal hebben om te 
spelen. Daarom doe ik elk jaar mee aan de Achtie4kids schoendoos 
actie. Het is fijn om een schoendoos te vullen met alles wat je teveel 
hebt. Soms ga ik op de website kijken en zie ik al die gelukkige 
kinderen. Het geeft mij een dankbaar hart. Een hart dat begaan is met 
de kinderen van de wereld. Een Jezus hart! 
Het begint al op jonge leeftijd dat mensen hebzuchtig kunnen worden. 
Mensen die altijd in armoede hebben geleefd en dan in een winkel 
komen waar alles gratis is, is voor hun een kick. 
Ze nemen alles mee wat ze kunnen gebruiken en vergeten vlug de 
mensen die na hun in de winkel komen.  
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Armoede kan op een oogwenk de wereld uit zijn maar oorlog zal er 
altijd blijven. Mensen willen vechten voor de vrede, maar zolang de 
ontevredenheid in de mens leeft zal er niets veranderen.  
Het is dus belangrijk om verdraagzaam te zijn en het is beter om te 
geven dan te ontvangen. 
 

  
 

 Wij leven in overvloed  
Overvloed kan in kleine dingen zitten, maar ook in grote dingen.  
Van dankbaar zijn dat je iedere dag het ontbijt kan eten van je keuze.  

Tot dankbaar zijn dat je kinderen naar school kunnen. Als je zelf nog 
naar school gaat kan je dankbaar zijn dat je dingen leert om later te 
kunnen zeggen, ik heb hier of daar ervaring mee.  

Tot dankbaar zijn voor je huis.   


