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Dit boekje bestaat uit vier hoofdstukken:

1. wat zijn engelen en wat / wie is de mens

2. gevallen engelen

3. wat belemmert het contact met engelen

4. als er contact is, wat dan? Gevolgd door een 

meditatie.
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1.

We leven in de 21e eeuw. Godsdiensten zijn in het 

algemeen op zijn retour.

Het Christendom is op zijn retour. De Islam krijgt 

steeds meer tegenstand door de vele aanslagen. Het 

Boeddhisme wordt door de Chinezen min of meer 

onderdrukt en is verspreid over de wereld. Het 

Soefisme trekt nog wel mensen aan. Zen trekt 

kleinere groepen aan. Het Sjamanisme trekt kleine 

groepen aan. Tao is het meest in China bekend. 

Verder nauwelijks.

Spirituele verenigingen proberen hun ledenaantal op 

peil te houden. 

De mensen geloven het niet meer.

Het “geloof” is aan het verdwijnen.

Ik bezocht een lezing van een vrij grote spirituele 

vereniging en raakte in gesprek met een aardige 

dame naast mij.

Zij vertelde: wat ze vertellen interesseert mij niet, ik 

kom voor de gezelligheid.

Wat wel vrij veel succes heeft is: “hoe word ik het 

snelst gelukkig en hoe krijg ik een leven zonder 

problemen”.

Er zijn talloze mindfulness- en meditatie groepen.

Groepen die dieper gaan, maar nog meer groepen die 

aan het oppervlak blijven.
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De deelnemer wil het liefst morgen al resultaat.

Ondertussen stijgt het aantal bezoeken bij de 

psychiater.

De psychiaters hebben het nog nooit zo druk gehad.

Er is geen houvast meer in de wereld. Wie goed 

luistert naar documentaires over China, ontdekt dat 

daar het aantal zelfmoorden drastisch stijgt.

In Amerika schiet de ene malloot na de andere, vele 

mensen dood omdat ze een andere mening hebben.

Het gaat goed in de wereld.

De rijken worden rijker en de armen armer.

Het gaat goed in de wereld.

Het Johannes evangelie in de Bijbel toont de weg van 

iemand, die zich spiritueel ontwikkeld zonder een 

traditionele scholingsweg te doorlopen.

Wat is een Traditie?

De oorspronkelijke innerlijke Leer verteld door Sophia 

aan het mystieke Hart. Niet aan de stoffelijke ik ofwel 

dat wat in het algemeen tegenwoordig voor de “ik” 

doorgaat. 

De ware Leer is voor de geestelijke persoonlijkheid en 

deze leeft in het “Hart” ofwel geestelijk Hart ofwel 

Hartchakra.

Er zijn samengevat drie hoofdwegen:

Die van “kennis” ofwel inzicht, meditatie, of een 

combinatie van beide.
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De Bijbel bevat heel veel tegenstrijdigheden. Voor het 

verstand zeer onduidelijke teksten.

Er zijn mensen die de tekst letterlijk nemen en 

speuren op Aarde naar de Ark van Noah.

Vele teksten zijn verminkt.

Tussen de verminkte teksten de verborgen schatten 

vinden, is een hele opgave.

Ook andere Heilige Geschriften blinken uit in moeilijke 

teksten.

Zonder een Traditioneel opgeleide leraar zijn de 

Geschriften bijna niet te volgen.
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Engelen. Vader-Moeder-Zoon.

Wat is een engel?

Er zijn vele boeken over engelen. Tikt u “engel” in als 

zoekargument bij een website van een boekhandel, 

dan vliegen de titels u om de oren.

Contact maken met de engelen, wat doen engelen, 

engel van de dag. Momenteel staan de engelen weer 

in de belangstelling. Boekje zus, boekje zo, cursus 

zus, cursus zo.

Het woord engel stamt af van “el”. “El” stamt af van 

meten, van begrenzen. Wat wordt er gemeten, wat 

wordt er begrenst?

Een engel is een levende (miniatuur) weergave van 

de werkelijkheid.

Een engel is een levend symbool.

Een engel is een transformator.

Een engel is een poort naar “boven” en naar 

“beneden”.

Een engel draagt de schepping. Zonder engel geen 

manifestatie.

Een mens is een samenwerkingsverband van 

engelen.


