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De hunkerende geest

Er was eens een verhaal van een meisje dat 
verdwaald was in de wereld. Zij dacht dat er iets 
niet klopte, alsof zij iets verloren had, maar niet 
wist wat dat was. Zij zag de schoonheid om haar 
heen – de sterren, de zee, en het prachtige land 
waarin zij opgroeide. Zij begreep niet waarom 
zij die schoonheid niet kon hebben, bezitten, in 
zich op kon nemen, om zich beter te voelen. Zij 
dacht dat zij die schoonheid op de een of andere 
manier verloren had.

Dat was het begin van de zoektocht. Eerst in 
de romantiek, op zoek om te beminnen en 
bemind te worden, om voldoening en vervulling 
te ervaren, in de hoop dat dat haar thuis zou 
brengen, ook al wist zij niet wat ‘thuis’ eigenlijk 
was.

Hierna kwamen de drugs. Dat gevoel van gemis, 
van verlies, en die hunkering, maakten haar 
wanhopig.

Daarna kwam de spiritualiteit. Het leek de 
laatste hoop voor dit dolende, verdwaalde 
meisje. Ongetwijfeld waren de antwoorden 
daar te vinden. Zij las vele boeken – new age, 
boeddhisme, wicca. Zij trok naar de Himalaya, 
verbleef in Tibetaanse kloosters, en werd zelfs 
een wicca hogepriesteres. ‘Ergens moet de 
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waarheid liggen’, dacht zij. ‘Er móét een antwoord 
zijn op dit dolende, eenzame leven, waarin niets 
bevredigend, niets blijvend is.

Nadat zij al dat zoeken een tijdje opgegeven had, 
kwamen er leraren en goeroes in haar leven. 
Zij leken verlicht en schenen alle antwoorden 
te hebben. Zij probeerde zelfonderzoek, zij 
probeerde gewaarzijn te vinden, zij probeerde 
‘niets’ te vinden. Zij was geen goede zoeker, maar 
desondanks bleef zij reizen en luisteren.

Op een dag leek er iets te veranderen. Het was 
plotseling duidelijk dat er niets te zoeken was, dat 
er niets te weten viel. Wat zij zocht wás er al die 
tijd al, verborgen door een sluier, de sluier van de 
zoeker. Er was geen ‘zij’.

Dit alles is een verhaal, het verhaal van het zoeken.

Niets hiervan is ‘iemand’ overkomen. Wanneer er 
een ‘ik’ verschijnt, dan voelt het alsof het verhaal 
een echt verloop in de tijd heeft, met ‘iemand’ die 
in dat verhaal bestaat. Deze ‘iemand’ heeft nooit 
geleefd, is nooit geboren: ‘zij’ is nooit een werkelijk 
bestaand persoon geweest. Er is nooit ‘iemand’ 
geweest die ooit iets gevonden heeft, er is nooit 
‘iemand’ geweest die ooit op zoek is geweest. Het 
werd aldoor gevonden, alleen leek het alsof dat 
niet zo was.




