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Her-inner…
Heb lief met heel je hart

Vertrouw op je innerluck weten 
Je bent prachtig en krachtig

Straal je licht! 
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Diep in de zee, tussen het wier en het koraal, woont een spranke-
lend visje dat Nova heet. Ze woont met haar vader en moeder op 
de bodem van de zee. Hier hebben de blauwe vissen hun eigen 
wereld. Het leven onder water is heel duidelijk. De kleine vissen 
gaan iedere dag naar school, hier leren ze alles over de zee. De juf 
vertelt welke planten en dieren er leven, wat je kan eten en waar 
je dit kan vinden. Ook leren de vissen hoe ze hun ouders kunnen 
helpen om het water schoon te houden. Ze leren waar ze wel en 
niet mogen zwemmen en worden gewaarschuwd voor de sterke 
stroming bij het rif. Na school is er ook tijd voor plezier. Dan spe-
len de kleine vissen met elkaar tussen het wier. 
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Nova verveelt zich en zwemt steeds hetzelfde rondje op haar ka-
mer. ‘Er moet toch meer te doen zijn dan alleen naar school gaan 
en eten verzamelen?’, zegt Nova in zichzelf. Ze fantaseert over 
verborgen schatten en maakt plannetjes om op onderzoek uit te 
gaan. ‘Ik wil nieuwe dingen ontdekken en avonturen beleven!’ Na 
school vraagt Nova haar vriendjes om samen met haar naar het rif 
te zwemmen, maar niemand durft met haar mee te gaan. Teleur-
gesteld zwemt Nova terug naar huis. ‘Ik geef het niet op’, mompelt 
ze tegen zichzelf. In haar hartje voelt ze dat er ergens iets op haar 
wacht. Als een zachte fluistering, liefdevol en zacht. 
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